
 

 
 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すがお学びのサロン」    

楽しいＤＩＹ 
自宅を自分でメンテナンスしてみたい方、ＤＩＹに挑戦し

てみませんか？ 技術を学び、実習を楽しみましょう！ 

ふすまや壁紙の貼り替えなどを学びます。初心者向け。 

日時： １０月２２日、２９日、１１月５日、２６日、１２月１０日 

いずれも土曜日 １４時～１６時 

会場: 菅生分館 学習室 

対象・定員： 関心のある方 １０名 

受講料： 無料 

（ただし、保険料および教材費として５００円自己負担） 

申込み： ９月１５日（木）１０時～電話または来館（先着順） 

絵本との出会い ～子育て中の今だから、絵本を読んでみませんか～ 

子どもたちと楽しめる、ステキな絵本の世界を紹介します。美しい絵と言葉で子育てを豊かにしませんか？ 

日時：１０月３日、１０日、２４日、１１月７日、１４日の月曜 全５回 １０時～１２時 

※１０月１０日（祝日）は「パパと楽しむ読み聞かせ公開講座」（当日受付先着１５名 保育はありません） 

対象：定員 乳幼児を子育て中の方または関心のある方２０名  

保育あり（開講時に３か月以上の子１２名。保育保険料・雑費８５０円自己負担） 

受講料： 無料 

申込み： ９月１６日（金）１０時から電話または来館にて（先着順） 

●企画運営：ルピナス絵本の会 市民自主学級 

 やさしいヨーガ  
どなたでも楽しめる安心安全なヨーガ です。 

日時： ９月２８日(水)、１０月５日(水)、１９日(水)、 

２６日(水)、１１月２日(水)１９時～２０時３０分 

会場： 菅生分館 和室 

持ち物: バスタオルまたはヨガマット 

対象・定員： 関心のある方 １２名 

受講料： 無料（ただし、保険料１００円自己負担） 

申込み： ９月１０日(土)１０時～ 電話または来館 

（先着順） 

ホームページはキーワードで検索してください。 菅生分館    検索 
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地域のみなさまのご協力により、平、神木本町、犬蔵、白幡台、五所塚、南平台、初山、菅生、菅生ヶ丘、潮見台、
水沢等の地域に回覧しています。各ご家庭でご覧になり、お隣りへお回しください。 
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発行:川崎市宮前市民館 
菅生分館  

〒216-0015 
川崎市宮前区菅生5-4-11 
電話:044-977-4781 
FAX:044-976-3450 

菅生分館だより 

市民自主企画事業 

 

 

日時：１０月２４日～１１月２８日の毎週月曜（１１月２１日を除く）全５回 午後２時～４時 

対象: おおむね５０歳以上で関心のある方 定員：３０名 受講料：無料   

申込み：９月２６日（月）午前１０時から電話または来館にて（先着順） 
 

１ 10月24日 子どもに今何が起こっているのか 豊島子どもWAKUWAKUネットワーク 栗林知絵子氏 

２ 10月31日 生きづらさを抱える若者たち さいたまユースサポートネット 青砥恭氏 

３ 11月 7日 若者の声に耳を傾けよう 若者に聞く 

４ 11月14日 どのような活動を、どう進めるか すでに活動しているシニア世代に聞く 

５ 11月28日 私たちにできることを考える ままとんきっず 有北郁子氏 

 

シニアの社会参加支援事業（入門コース） 

菅生フレンドおもちゃ病院 診療時間変更のお知らせ 
おもちゃ病院は奇数月の第２日曜に開院していますが、９月から開

院時間を１３：００～１６：００（受付は１５：００まで）に変更します。 
 
おもちゃ修理を希望する方は、できるだけ事前予約をしてください。 
 
※１１月は、すがお手つなぎまつり〈１２日（土）〉 で開院します。 



市民自主企画事業  

ミルク＆カフェすがお １１:００～１４:００ 

菅生分館児童室での“子育てフリースペース”。 

☆毎月第３土曜は、「おにわであそぼ！」☆ 

場所は地域子育て支援センターすがお園庭です。 

 
 
 
 
 

グループ名 活動内容 日時 会場 見学・体験 

愉墨会 
（ゆぼくかい） 

水墨画のグループです。中国人の先生が簡単
な絵から指導してくれます。第 3水曜日。 

9/21、10/19、
11/16 （水） 13:00
～15:30 

学習室 見学・体験 

優舞 
（ゆうまい） 

和気藹々の楽しい社交ダンスサークルです。お
待ちしています！ 

9/22（木・祝） 
19:00～20:40 

集会室 見学 

ひまわり Baby 9月は段ボール遊び、10月はハロウィンイベント
を予定しています。初めて参加でも大歓迎！ 

9/26、10/31（月） 
 10:30～11:30 

和 室 
見学・体験 ※詳細はブログで
公開します。 

健康づくり体操 日々の健康な生活を維持できるようストレッチを
楽しみながら体力アップを目指します。 

10/3（月） 
10:00～11:30 

集会室 
 体験 ※バスタオル・飲物をお持
ちください。 

美和会 
（みわかい） 

日本の民族衣装である着物の着付けを学びまし
ょう。 

10/6（木） 
10:00～12:00 

和 室 
体験  
※着物一式お持ちください。 

オカリナの風 みんなの知っている曲の合奏、吹き方のコツな
どを楽しく学んでいます。 

10/7（金） 
13:30～15:00 

学習室 見学 

いきいき健康体操 曲に合わせてストレッチ、ダンス、ボール、チュー
ブを使って肩関節、腹筋、全身を鍛えます。 

10/7（金） 
19:30～21:00 

集会室 
体験 ※体操のできる服装、タ
オル、水分をお持ちください。 

蔵敷生活学校 
リフォーム 

手芸の好きな人が集まり、楽しく作っています。
先生はいませんので、皆で考えています。 

10/11（火） 
10:00～12:00 

和 室 見学 

プレマヨーガ だれでも参加できるレベルのヨーガをやっていま
す。60代の方も参加しています。 

10/16（日） 
10:00～11:30 

和 室 体験 

 ☆菅生分館では、多くの学習グループが活動しています。１０月中旬以降のウェルカムキャンペーンは１0月号でお知らせします。 

キャンペーンの日以外でも見学可能です。また、グループ紹介カードやポスターなどで、グループ情報を提供しています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月･１０月の休館日・点検日 

 休館日：９/２０（火）、１０/１７（月） 

 点検日：９/３０（金） 
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申し込みの際にうかがう氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。 

主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。 

市民自主企画事業 

おしゃべりサロンすがお 
９/２２、１０/２７、１１/２４ 

 
１０：００～１２：００   

 
みんなで集まっておしゃべり

しませんか。 

事前申込みは不要です。当日、

直接、分館にお越しください。 
 
みなさんが、いま、気になっていることや聞きたいこと・知

りたいことなどを気軽に話し合います。             

毎回、おいしいお茶（実費）と楽しいおしゃべり付きです♪ 
 

◎９月２２日（木・祝）みんなでおしゃべり♪ 

 

●企画運営：おしゃべりサロンすがお企画委員会 

９/1７ 「おおきなかぶ」おはなしあそび 
＊雨天の場合は蔵敷こども文化センターです 

毎月第４木曜日 

お知らせ 

地域の方の交流を通して、楽しく子育てするまちをめざします。 

日時：１１月１２日（土） 時間：１０：００～１４：００ 

会場： 地域子育て支援センターすがお、 

蔵敷こども文化センター、菅生分館 
 
受付係、会場係、安全みまもり係などのスタッフ、   

パフォーマンスなどの出演者を募集中！ 

申込み・問合せ：蔵敷こども文化センター 

TEL＆FAX： ０４４－９７７－２５７７ 

出入り自由！お弁当OK！申込みも不要！です。おまちしてます～。 

●企画運営：ミルカフェみまもり隊  

毎週土曜日！ 

第 4回すがお手つなぎまつり 

何か新しいことを始めたい！と思っている方、一度、見学にいらっしゃいませんか。

お気軽にお越しください。 事前申し込みは不要です。 


