
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もしもに備えて知っておこう！学んでおこう！ 

 

 

 
日時：１月２７日～２月２４日 金曜日 午前１０時～１２時 全５回  受講料：無料 

対象・定員：市民活動・ボランティア活動などの地域の活動をしている方 ２０人 

申込み：１２月１６日（金）午前１０時から電話または来館にて（先着順） 

1 1/27 
事故の防止と軽減のための 

リスクマネジメント 

東京都ボランティア・市民活動センター

総括主任 熊谷紀良 

2 2/3  応急処置と心肺蘇生法（１） 宮前消防署救急隊員 

3 2/10 応急処置と心肺蘇生法（２） 宮前消防署救急隊員 

4 2/17 幼児・子どもの事故防止・手当  宮前区地域みまもり支援センター職員 

5 2/24 いざという時のための保険の知識 かわさき市民活動センター職員 

 

「すがお学びのサロン」 
市民自主企画事業 
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地域のみなさまのご協力により、平、神木本町、犬蔵、白幡台、五所塚、南平台、初山、菅生、菅生ヶ丘、潮見
台、水沢等の地域に回覧しています。各ご家庭でご覧になり、お隣りへお回しください。 

 スケジュール 

募集案内配布  １２月１５日（木） から 菅生分館窓口で配布します。 
※ 募集案内は、宮前市民館・菅生分館共通です。 

事前説明会 ＠宮前市民館  １月１５日（日） 午前１０時～１２時 
※ 提案される方は、事前面談が必要です。 

企画案受付 ＠菅生分館  １月１１日（水）～１月２７日（金） ＜午後５時必着＞ 

企画提案会 ＠宮前市民館  ２月２５日（土） 午後 ※時間は決まり次第ご連絡します。 

平成 29年度 
 市民自主学級・市民自主企画事業 企画案を募集！ 

向ヶ丘地区に、こんな学びの場があったらいいな！ 

そんなあなたの思いをカタチにしませんか？ 

菅生分館の職員がお手伝いします。 

 
 

日時： １月１８日、２５日、２月１日 水曜日 全３回 午前１０時～１１時３０分 

受講料： 無料（ただし、食材費として１,２００円実費自己負担）  定員： １５人 

申込み： １２月１５日（木）午前１０時から電話または来館にて （先着順） 

●企画運営：学びのサロン運営委員会 

市民エンパワーメント研修 市民活動・ボランティア活動・地域活動での 

すいとんカレー 

もしもに備えて『災害食』を考えよう 
災害時を生き抜くための調理の工夫を学び、普段の食生活に取り入れましょう。
加熱しない、包丁を使わないメニューもあります。 

第 2回・第 3回に 

連続して出席すると、 

市民救命士修了証が 

もらえます。 

菅生分館に 
 

 

 

 

 

 

 

 

が入りました！ 
もしもの時は、ご利用ください。 



 

 

 

市民自主企画事業  

ミルク＆カフェすがお 
１１:００～１４:００ 

１２月・１月・２月の休館日・点検日 

休館日：１２/１９（月）、１２/２９（木）～１/３（火） 

 １/１６（月）、２/２０（月） 

点検日：１/３１（火） 

※１２/２８（水）、１/４（水）は通常通り開館していますが、 

貸館は行っておりません。 

ママの再就職 ～私の『働く』どうしよう？ 
自分らしく『働く』ために、仕事のこと、家族のこと、自分のこと、考えてみませんか？  

1 1月 24日 『働く』ために、気になっていることは？ 参画はぐくみ工房 代表 竹迫 和代 

2 2月 7日 どんな『働く』があるの？ 

いろんなカタチを知ろう。 

キャリアサポートかわさき 

「女性就業支援」カウンセラー 大嶽 圭子 

3 2月 14日 『働く』私と家族 保育園を考える親の会 代表 普光院 亜紀 

4 2月 28日 『働く』先輩の話を聞こう。 地域の先輩ママ 

5 3月 7日 理想の『働く』を考えよう。 参画はぐくみ工房 代表 竹迫 和代 

日時： １月２４日～３月７日（１月３１日、２月２１日を除く） 

      火曜日 午前１０時～１２時 全５回 

対象・定員： 子育て中で復職・再就職を考えている方または関心のある方２０人  

保育あり（開講時に３か月以上の未就学の子ども、１２人） 

受講料： 無料（ただし、保育保険料・雑費として９００円自己負担） 

申込み： １２月２０日（火）午前１０時から電話または来館にて（先着順） 

男女平等推進学習 
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申込の際の氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。 
主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。 

お知らせ 

１２月１０日 クリスマスリースを作ろう！ 

１月２１日 おにわで凧あげ！ 

どちらも出入り自由、お弁当OK、申込みも不要です。 
おまちしてます～。 

●企画運営：ミルカフェみまもり隊  

 
市民自主企画事業 

おしゃべりサロンすがお 
１２/２２、１/２６ 

 
１０：００～１２：００   

  
みんなで集まっておしゃべりし

ませんか。 

事前申込みは不要です。当日直

接、分館にお越しください。 

みなさんが、いま、気になっていることや聞きたいこと・知りた

いことなどを気軽に話し合います。             

毎回、おいしいお茶（実費）と楽しいおしゃべり付きです♪ 

◎12月 22日 クリスマスを楽しもう♪ 

飾りつけしたり、歌を歌ったり 

◎１月２６日 自由に楽しくおしゃべり 
●企画運営：おしゃべりサロンすがお企画委員会 

菅生分館児童室での 

“子育てフリースペース” 

毎月第３土曜は、「おにわであそぼ！」も！ 

場所は地域子育て支援センターすがお園庭です。 

毎月第４木曜日 

ありがとうございました！ 

ご来場くださった方、企画・運営にご協力いただいた方、 

ご利用ください。 

コピー機・印刷機（有料） 
予約は不要です。印刷機を利用するときは、印刷用

紙をお持ちください。 

※印刷機は、２色刷り(黒・赤)も可能です。２色刷

りを希望する場合は、事前にお問合せください。 


