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市民エンパワーメント研修
地元をより良くする市民活動が、区内ではたく

さん行われています。
さまざまな関わり方を知り、どのような思いから

活動に参加したのか経験者からも話を聞き、あ
なたも一歩踏み出してみませんか。

日時： 令和４年１月１５日、２２日、２９日、２月１９日 土曜日 １４時～１６時
全４回と体験１回（1月30日～2月18日のうちいずれか1日、区内近辺で行わ
れる市民活動を体験します。）
場所： 菅生分館 ほか
対象・定員： 関心のある方 ２０人
受講料：無料
申込み： １２月１８日（土） 10:00から 電話、来館または区HPにて （先着順）

引退して

時間のできた今、

地元のことが気になる

募集案内配布

１２月１日（水） から 配布します。

※募集案内は、宮前市民館・菅生分館共通です。

事前相談
１月１４日（金） １６時まで

※企画提案書を書く段階から、職員も一緒に考えます。

企画案受付 ＠菅生分館

１月６日（木）～１月２１日（金） ＜１７時必着＞

※ご提出前に、必ず事前にご相談ください。

企画提案会 ＠宮前市民館

２月２０日（日） 午後

令和４年度

市民自主

市民自主

イベント

講座
サロン

などなど広場

は待たれている！
～あなたの時間を地元で活かしてみませんか～

日時：令和４年１月１８日、２５日 火曜日
１４時～１５時半 全２回
場所： 菅生分館 受講料：無料
対象・定員： 原則として、全回出席できる概ね５０
歳以上で、スマホの基本操作ができ、自分のス
マホを持参できる方 ２０人
申込み：１２月２１日（火） まで
（宮前区在住の方優先の上、抽選）
電話、来館または区HPにて

シニアの社会参加支援事業２

健康長寿のためには、運動よりも人とのつながり
や社会参加が効果的と言われています。
シニアは、退職等で行動範囲が変わり、つなが

りも減少しがち。つながりと健康の関係性や、つな
がり力向上のための具体的なスマートフォン（スマ
ホ）活用法について学びましょう。

宮前アーカイブ写真パネル展
～懐かしいあの頃…伝えたい、残したい、まちの記憶があります～

令和３年１２月１日（水）～１２月２７日（月）

写真を見ながら、向丘地区のあゆみをみんなで共有しませんか？
ふるさと意識の醸成を図り、地域資源・文化等について後世に継承しましょう。

※ご案内の内容は、都合により変更される場合があります。最新のお知らせは、ホームページにてご確認いただくか、お問い合わせください。

場所：菅生分館
ウォールギャラリー

協力：宮前区役所まちづくり推進部企画課
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申込みの際の氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。
主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。

※ご案内の内容は、都合により変更される場合があります。最新のお知らせは、ホームページにてご確認いただくか、お問い合わせください。

１２月・１月・２月の休館日・点検日
休館日 １２/２０（月）、１/１７（月）、２/２１（月）

１２/２９（水）～１/３（月）
点検日 １２/２８（火）、１/４（火）、１/３１（月）

お
知
ら
せ

94年にスタートした菅生の地域教育会議は、事務局
を中学校に置き、菅生小、稗原小、菅生中、PTA、こど
も文化センター、菅生分館、自治会、子供会、青少年
指導員の各代表と住民委員で構成され、それぞれ各
種委員会活動に携わりました。

手さぐりの活動にはさまざまな課題がありました。菅
生のすごいところは時代の変化を察知し積極的に改革
を進めたことです。例えば、実働に関わる住民委員を
20名に増やし、多くの中学校区が事務局業務を学校
に依存する中、早々に事務局を住民委員が担いました。

大人は生き生きしているか、子どもにメッセージを伝
えているか、学校と共に考えようとしました。この時の
取組みが現在の活動を支えているのです。
次号は、「こんなことをやってます」をご紹介します。

菅生中学校区
地域教育会議のあゆみ

～改革の歴史～
い つ 毎月第４木曜日
１０時～１１時半
どこで 菅生分館学習室
だれが どなたでも。予約不要。
当日直接お越しください。

みんなで集まっておしゃべりしませんか。
みなさんが、いま、気になっていることや聞きたいこ

と・知りたいことなどを気軽におしゃべりしましょう。

おしゃべり
サロンすがお

思うように動けない毎日が続き、不
安なこと、心配ごと増えていませんか。
身体のこと、心のこと、家族のこと、
あなたが心配に感じていることを、自
分で減らす方法を学んでみませんか。

現代的課題学習事業

回 テーマ 講師

１ 2/12 すっきり眠れていますか？

睡眠の質と健康を考える
明治安田生命川崎支社
佐藤 扶佐子

２ 2/26 心の調子を整える
境界線から考える、私らしくあること

公認心理師・臨床心理士
牧野 文

３ 3/12 中医学の知恵から、免疫力UP！

毎日の食事と健康
おうち食医
主宰 萌木 のり子

４ 3/19 少しでも楽な親の介護って？
「いつか」のために、今できる準備を学ぶ

こがも会
代表 関 豊子

日時：
令和４年２月１２日、２６日、
３月１２日、１９日 土曜日
１４時～１６時 ４回
場所： 菅生分館
対象・定員：
関心のある方 各回２０人
（宮前区在住の方優先）
受講料：無料
（ただし、第４回のみ、

教材費３００円自己負担）

申込み： １月２２日（土）まで
各回ごとの申し込み。電話、
来館または区HPにて （抽選）

6年目、21世紀の教育を
見据え地域教育会議のあり
方を根本から問い直す「再
生委員会」を立ち上げます。
2年間で20回以上の議論を
行い、規約を一新、学校と
地域のパートナーシップを
築くことを目指しました。

毎月第４木曜日

●企画運営：おしゃべりサロンすがお企画委員会

抽選： １月２５日１０時半から、菅生分館にて公開抽選

わたしたち、

（菅生中学校区地域教育会議 議長 生駒みを）

時 間 ： 13:00～16:00（受付終了15:00）
受 付 ： 事前にご予約ください。

菅生分館（TEL:044-977-4781）

奇数月の第２日曜日
次回：１月９日

修理について お子さんや保護者の方に、おもちゃドク

ターが治す様子を見ていただき、物への愛着や、地域の

方とのふれあいを育むことを目的としています。お子さ

んと一緒にご来院ください。
●企画運営：菅生おもちゃドクターの会

これからの予定

１２月１６日
(12月のみ第3木曜日)

１月２７日
２月２４日


