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23万4,741人

10万8,023世帯

宮前区役所市民広場を活用したイベントを企画してみませんか？ 詳細は区HPで。

みやまえの魅力を発信
～宮前区市民提案型総合情報発信事業～

　区では、提案団体と協働して区の魅力の情報発信を行う「宮前区市民提案型総合情報発信事業」を実施しています。
今回は、今年度採択された２つの事業について紹介します。各取り組みの詳細は、今後の市政だよりでも随時紹介していきます。
� 区役所企画課☎044-856-3136 044-856-3119

区民全員アーティスト宣言！

─ さまざまなアート作品を区役所で展示 ─

─ 区民目線で宮前区の魅力を発信 ─

宮前区役所つながる美術館

情報誌「リアルMIYAMAE！」

つながるみんなのアート展

ＰＲロゴマーク発表！

圧巻のライブペイント！

検索宮前区　市民広場

　区民全員を「アーティスト」、区役所を「美術館」と捉え、区在住アーティスト
の作品展示やワークショップなどを実施します。
　取り組みを通じて、区民の宮前区への愛着とまちづくりへの関心を醸成する
こと、子どもたちの想像力を育成することを目的とした事業です。

　区の自然・文化・芸術・お祭り・飲食店・サークル活動など、地域の情報を紹
介する情報誌を作成し、区の魅力を発信することで、区民が地域に愛着を持っ
てつながり、楽しく生活してもらうことを目的とした事業です。

　6月5日まで区役所で応募
作品の展示と投票を行っていた

「宮前区役所つながる美術館」
をPRするロゴマークを6月13
日㈮に発表します。　　
　採用されたロゴマークは、
今後のPRに活用していきます。

　つながるみんなのアート展の開催に合わせて、区役所内
のガラス窓にライブペイントを行います！ リアルタイムで作
品が描かれていく様子は見ごたえたっぷりです！

　イラストレーターとして活動して20年、宮
前区に住んで16年。このまちに、今よりもっ
と愛着を持ってもらえたらと思い、今回の
企画を立ち上げました。なぜなら、こんな
にもエネルギーにあふれるまちだからです。
　アートに興味がない人もぜひ気軽
に、新しい扉を開くきっかけにしてい
ただけたらうれしいです。
　人と人が自然につながる
そんな場になりますように。

私たち「推し活！MIYAMAE」は、
この地が宮前区の住民一人一人にとって、

“ふるさと”となることを目標に活動しています。 
宮前区の魅力を情報誌「リアル MIYAMAE！」
を通して発信していきますので、お楽しみに！

 　令和8（2026）年1月の刊行予定です！

　平成24年から令和5年まで発行されてい
た区民目線の情報誌「ぐる～っとMiyamae」

は惜しまれながらも廃刊。
　「リアル MIYAMAE！」では、新たなメンバーの視点で
宮前区の魅力を発信していきます！
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「
推し
活！MIY

AMAE」は「宮前区」を推します！

　プロ・アマ問わず、区民が制作したアート作品の展示
を8～10月頃にかけて区役所内で行います。スタンプラ
リーを完成させると、すてきなポストカードをプレゼント！

豆情報！
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食
教室

（離乳食）

❶7月8日㈫
❷7月15日㈫
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも
6月16日から

区HPで。
※「宮前区　

離乳食」
で検索。中・後期食

教室
（離乳食）

7月4日㈮
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

幼児食
教室

7月25日㈮
10時～11時
(9時45分～)

1～2歳の子
どもの保護

者15人

幼児期の食生活 ・ 口
こうくう

腔ケ
アについての講話と試食。
母子健康手帳、筆記用具、
飲み物(水・お茶)、お手拭
き、バスタオル持参。

6月16日から
区HPか、直
接、電話で。
※「宮前区 幼
児食」で検索。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ―

区役所1階健診フロア

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

夏休み子どもあそびランド2025　
サポーター募集

　あそびランド当日に子どもたちと楽
しく遊んで、コーナーを盛り上げてく
れるサポーターを募集します。学生ボ
ランティアには、活動証明書を発行し
ます。 8月16日㈯、17日㈰、9時
～13時半 同館 中学生以上の各
日20人程度 6月17日10時からHP
か、直接、電話で。［先着順］。
※詳細は開催日１週間ほど
前に郵便でお知らせします。
あそびランドをもっと楽しむ！
サポーター養成講座

　あそびランド当日の動きを知り、学
んだことを実践して楽しみながら一緒
に盛り上げましょう。 7月３０日㈬、
31日㈭、10時～12時 同館 8月
16日、17日に開催する「夏休み子ど
もあそびランド」にサポーターとして
参加できる中学・高校・大学生など20
人 6月17日10時からHPか、直接、
電話で。［先着順］
Let’sハンドメイド＆館内装飾
～宮前市民館ってどんなとこ？Ver2～

　小物作りや工作することが好きな
人！8月に行われる「夏休み子どもあ
そびランド」の館内を装飾してみませ
んか。 7月20日㈰、21日㈷、23
日㈬、24日㈭、8月15日㈮、8月
20日㈬、全6回、13時半～15時半
他 同館 中学・高校・大学
生、20人 6月18日10時
からHPか、直接、電話で。

［先着順］

みやまえ子育てフェスタ2025プレイベント　
子フェスタ広場＆ファミリーコンサート

　「みやまえ子育てフェスタ」は、乳
幼児をもつパパ ・ママへの情報発信
と、子育てに関わる皆さんの交流の
場です。10月25日㈯の開催に先立
ち、プレイベントを開催します！
❶子フェスタ広場…ワクワクするよう
な遊びを大人が真剣に企画中。当日
は汚れてもいい服装で。 6月15日
㈰10時～15時 同館ギャラリー・市
民広場（雨天変更あり）。
❷ファミリーコンサート…0歳のお子
さんから楽しめるソプラノとピアノ、
バイオリンのハーモニーです。 6
月30日㈪11時～11時40分

（開場10時半） 同館大会
議室 当日先着100人。
宮前区文化協会
子ども文化芸術体験

　小学生のための、伝統文化・伝統芸
能・伝統工芸の体験講座です。 7月
28日～8月7日 同館 小学生 7
月16日までに申込フォーム、往復ハガ
キで〒216-0006宮前区宮前平2-20-4
宮前市民館内「宮前区文化協会」☎︎
044-888-3911（金曜10時～15時）
miyamaeku.c.a@gmail.com ［抽選］。
※詳細は同館など
で配架するチラシ
か同協会HPで。

向丘出張所
☎︎044-866-6461 044-857-6453

「むかおか みんなの本棚」
本棚オーナー募集

　出張所の本棚を棚ごとに期間限定
で貸し出します。本棚には、おすす
めの本などを配架することができ、
利用者に貸し出すことができます。貸
し棚のサイズは幅 54cm高さ 31cm

奥行 26cmです。 8月4日～10月
31日 向丘出張所 向丘地区在住、
在勤、在学の６人（６棚分） 7月11日

（必着）までに区HPか、申込書を直接、
FAXで。［抽選］。※申込書は出張所で
配布中。区HPからもダウン
ロードできます。詳細は区
HPで。

菅生分館
☎︎044-977-4781 044-976-3450

地域活動チャレンジ
　地域で楽しいことを探りませんか。
心惹かれる活動について考え、地域
の取り組みや広報を学びながら、実
際にイベントや講座を企画します。

7月5日㈯、10日㈭、24日㈭、8
月7日㈭、21日㈭、18時半～20時
半（7月5日のみ14時～16
時）、全5回 同館 ２０人
６月１５日１０時から区HPか、
直接、電話で。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎︎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません
か？土橋保育園の園庭開放も利用でき
ます。 ６月２１日㈯９時～16時半、7
月5日㈯9時～16時半 地
域子育て支援センターつち
はし 未就学児と保護者。

北部市場業務課
☎︎044-975-2219 044-975-2242

北部市場おやこ花育教室
花育（多肉植物の寄せ植え）教室と
花の模擬せり体験

　 ７月26日㈯、午前の部：９時～11
時半、午後の部：13時～15時半 市
中央卸売市場北部市場 小・中学生
と保護者２０組（１組４人まで） １作品
2,000円（１組３作品まで）
6月30日までに市HPで。［抽
選］

健康福祉局地域包括ケア推進室
☎︎044-200-0207 044-200-3926

「アタマとカラダの健康チャレンジ
～試してみよう！あなたの脳体力～」
参加者募集

　軽度認知障害を学ぶ講話、タブレ
ットを利用した認知機能評価、認知
症予防運動を体験できます。

日時 会場
9月2日㈫午前、午後 宮前市民館

9月3日㈬午前 宮前老人
福祉センター

9月3日㈬午後 菅生分館
9月11日㈭午前、午後 アリーノ

午前は10時～12時(宮前老人福祉
センターのみ9時半～11時半)、午後
は14時～16時 市内在住の60歳以
上で認知症の診断を受けていない人、
各20人 6月16日9時から電話で、
アタマとカラダの健康チャレンジコー
ルセンター☎︎050-8882-2649(平日
9時～17時)［先着順］。※詳細は区役
所他で配布中のチラシか市HPで。

区HP

申込フォーム 同協会HP

区HP

　11月22日㈯に開催する「まちづくり広場ラブみやまえ」で、活動紹介や
体験ブースの出展などを行う市民活動団体を募集します。出展を希望す
る団体は企画・運営を検討する実行委員会（第１回は6月30日㈪14時から
区役所１階健診ホール）に出席する必要があります。詳細は区役所などで
配布しているチラシか区HPで。
対象　区内で活動する市民活動団体25団体程度

6月20日（必着）までに区HPかチラシ裏面の申込用紙を直接、
郵送で区役所地域振興課☎︎044-856-3125 044-856-3280 ［抽選］

　区の魅力を内外にアピールすることを目的としたフォトコンテストを開催
します。撮影技術以上に写真の内容やメッセージ性を重視します。入賞
作品は区民祭当日に表彰式を行うほか、全ての応募作品を宮前市民館市
民ギャラリーで展示します。
撮影対象　知ってほしい風景、まちづくり活動の風景、地域課題に関す
る風景
応募数　１個人、１団体につき２点まで
応募方法　詳細は区役所などに配架中のチラシか区HPで。

7月1日～8月29日（必着）に区HP、チラシ裏面の申込用紙
を直接、郵送で区役所地域振興課☎︎044-856-3125 044-
856-3280 ［選考］

まちづくり広場ラブみやまえ  出展団体募集まちづくり広場ラブみやまえ  出展団体募集

宮前区フォトコンテスト宮前区フォトコンテスト
～写真とメッセージで宮前区のいいとこ発信！～作品募集～写真とメッセージで宮前区のいいとこ発信！～作品募集

区HP

区HP

区HP

区HP

第7回
地元で
ゆるやかに

つながろう

　テレビ朝日広報局の久慈省平氏=写真=を招き、「テレビニュースと災害
報道の舞台裏」をテーマに、ニュース番組の制作
過程や災害時のテレビ局の対応などについての
講演を行います。参加者同士の交流会もありま
す。気軽に参加してください。

６月２８日㈯１４時～１７時 区役所４階大会議
室 50人 6月25日までに区HP
か、電話で区役所企画課☎︎044-856-
3133 044-856-3119 ［事前申込制］ 区HP

区HP

区HP

市HP
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