
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
四
月
十

日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
四
月
は
七
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
を
遊
ば

せ
な
が
ら
、
地
域
の
人
や
親
同

士
が
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま

に�

学
習
し
た
り
遊
ん
だ
り
、
子
育

て
中
の
親
同
士
が
情
報
交
換
を

し
た
り
、
地
域
の
人
と
交
流
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
が

載
っ
て
い
る
チ
ラ
シ
な
ど
も
置

い
て
あ
り
ま
す
。

●
子
ど
も
の
居
場
所

経
験
豊
か
な
二
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
、
不
登
校
な
ど
の
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
、

野
川
・
有
馬
地
区
は
、
区
内

で
も
子
ど
も
が
多
い
地
域
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
や
子
育

て
を
支
援
す
る
場
が
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
五
月
二

十
五
日
に
新
た
に
開
館
し
た

「
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
南
野
川
」

は
、
零
歳
か
ら
十
八
歳
の
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
な

る
施
設
で
す
。

こ
の
施
設
で
は
、
子
ど
も
が

す
。参

加
者
か
ら
は
「
地
域
の
人

と
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
」「
家
に
は
な

い
お
も
ち
ゃ
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
子
ど
も
が
楽
し
そ
う
に
遊

ん
で
い
た
」
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
活
支
援
や
学
習
支
援
を
行
い

ま
す
。
利
用
日
時
は
月
・
水
・

金
曜
の
午
前
九
時
〜
午
後
四
時

で
す
。

●
子
育
て
サ
ロ
ン

未
就
学
の
子
ど
も
と
保
護
者

を
対
象
に
、
子
育
て
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す
。
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
な
ど
と
遊
ん
だ

り
、
育
児
に
つ
い
て
の
情
報
交

換
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
開
催
日
は
毎
月
第
二
金

曜
の
午
前
十
時
〜
正
午
で
す
。

●
子
ど
も
・
子
育
て
相
談

子
ど
も
や
保
護
者
が
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
相
談
日
は
第
一
・
三
水

曜
の
午
前
九
時
〜
午
後
四
時
、

第
二
・
四
水
曜
の
午
前
九
時
〜

正
午
で
す
。

●
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
支
援

地
域
の
子
育
て
自
主
サ
ー
ク

ル
な
ど
が
、
活
動
場
所
と
し
て

無
料
で
施
設
を
利
用
で
き
ま

す
。
利
用
日
時
は
月
・
水
・
金

曜
の
午
前
九
時
〜
午
後
四
時
、

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。区

で
は
、
夏
休
み
を
利
用
し

長
野
県
佐
久
市
で
の
自
然
交
流

事
業
を
行
い
ま
す
。

現
地
で
は
廃
校
に
泊
ま
っ
て

自
炊
や
寝
袋
で
の
生
活
を
体
験

し
、
親
子
の
触
れ
合
い
を
深
め

る
と
と
も
に
自
然
の
大
切
さ
を

学
び
ま
す
。

日
に
ち

八
月
二
十
九
日（
土
）

〜
三
十
日（
日
）

行
き
先

長
野
県
佐
久
市

対
象

区
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
十
五
組
程
度

※
保
護
者
同
伴

※
参
加
者
に
は
事
前
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

参
加
費

大
人
六
千
円
、
子
ど

も
四
千
円

s
六
月
十
五
日
か
ら
区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を
区

役
所
地
域
振
興
課
へ
直
接
。

﹇
先
着
順
﹈

a
平
瀬
川
流
域
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
（
実
施
団
体
）、
区
役
所

地
域
振
興
課
1（
856
）３
１
３
５
、

6（
856
）３
１
１
９

現
地
の
住
所
、
連
絡
先
は
次

の
通
り
で
す
。

住
所

野
川
二
六
〇
四

連
絡
先

1（
755
）７
６
０
２

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
856
）３
１
１
８
、
6（
856
）３
１

７
１

7面にも区の情報を掲載しています。編集は宮前区役所企画課（1856－3133、6856－3119）で行っています。

市政だより�2009年（平成21年）6月1日�

�

区�版�

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
216,067人�
(H21.5.1現在)

世帯数�
90,528世帯�
(H21.5.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」でも検索できます�

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

毎週木曜午前９時～正午�

区役所２階ロビーにて�

携帯の２次元コード対応機種で
読み取ると、区役所窓口案内な
どが見られます。�

シニア世代を対象にした地域活
動への参加の橋渡しや人生設計
の相談を実施中�

　http://www.�
city.kawasaki.�
jp/69/69miyama�
e/mobile/index.�
htm

7面インデックス�7面インデックス�

● 手づくりの新春コンサート�
出演者を募集�

● 女性がイキイキ生きるため�
には・講演会�

● 連載記事�
　子どもの遊び場�
●お知らせ掲示板�

日　時　6月25日（木）午後0時5分～�
場　所　区役所2階ロビー�

出演者　鍾皓（バス）�
　　　　西本 久美子（ピアノ）�
曲　目　愛の喜び（マルティーニ作曲）　ほか�
a区役所地域振興課 1856－3125、6856－3119

第187回� 〈低音の魅力～バスによる�
　　　　　　　オペラ・アリア＆歌曲〉�

しょうこう�

鐘皓

五
月
二
十
五
日(

月)

、
旧
南
野
川
小
学
校
付
属
幼

稚
園
を
利
用
し
た
、
新
た
な
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

施
設
「
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
南
野
川
」
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

認 知 症 に 強 い 脳 を 作 る
フ ァ シ リ テ ー タ ー 養 成 講 座

区では、昨年から認知症

予防のための講演会や教室

を開催しています。今回は、

地域で認知症予防プログラ

ムを進めていく上で、支援

者となるファシリテーター

（認知症についての知識を持

ち、プログラムの運営をす

るまとめ役）の養成講座を

開催します。ファシリテー

ターに必要な資質とは何か、

地域型認知症予防プログラ

ムの特徴と実際の進め方な

どを学んでみませんか。

講　師 NPO認知症予防サポ

ートセンタ－

日　程 7月2日～23日の毎木

曜、全4回

時　間 午後1時半～4時半（初

日と最終日は3時半）

場　所 区保健所1階集団教育　

ホール

定　員 40人

sa6月15日から電話で区役所

地域保健福祉課1856－3266、

6856－3237。［先着順］

身
近
な
拠
点
と
し
て

い
ろ
い
ろ
な
機
能

好
評
の
子
育
て
サ
ロ
ン

お
友
達
と
一
緒
に
遊
べ
ま
す

入
口
は
小
学
校
と
は
別
で
す

地区�

西本久美子



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
�

7

区
で
は
、
二
十
二
年
一
月
十

七
日
（
日
）
に
市
民
館
大
ホ
ー

ル
で
開
催
す
る
「
み
や
ま
え
新

春
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

音
楽
家
た
ち
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
で
構
成
す
る
も
の
で
、今
回

で
七
回
目
を
迎
え
ま
す
。
企
画

運
営
は
区
民
に
よ
る
実
行
委
員

会
が
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
で
新
春

を
華
や
か
に
飾
る
、
手
づ
く
り

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
一
緒
に
つ
く

り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格

原
則
十
八
歳
以
上

で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
演
奏
す

区
の�

保健福祉センターの健診・検診・講座案内�
日　程� 対　象� 内容・費用ほか� sa時間�

（受付時間）�

※予約は8時半から受け付け�

〈お願い〉健診・講座などへの申し込みは8時半から電話で受け付けます。�
※聴覚障害などのある人は事前にファクスでご相談ください。6856－3237�
駐車場は大変混雑しますので車での来所はご遠慮ください。�
ベビーカーは自己管理をお願いします。�

�

7月3日（金）�（13時15分�
～13時半）�

13時半～� 尿中ニコチンチェ
ック、ニコチン依
存度チェック、面
接など。�

禁煙したい・
関心がある
15人�

禁
煙
教
室�

7月23日（木）�（8時半～�　 9時半）�
40歳以上の
40人�

6月15日から電
話で地域保健福
祉課［先着順］�
1856－3266

9時半～�
　12時�

1日目：食生活の
見直し。2日目：献
立作成など。�
※1日目のみの参
加も可�

30人�

メ
タ
ボ
退
治
の�

食
べ
方
講
座�

6月24日から電
話で地域保健福
祉課［先着順］�
1856－3254

7月14日（火）�（9時45分�
～10時）�

10時～�
　 11時半�

「やつれずやせた
い！　～有酸素運
動と筋力アップ～」�
講義と実習。�

20人�

運
動
講
座�

6月15日から電
話で地域保健福
祉課［先着順］�
1856－3266

胃がん1,700円�
大腸がん600円�

が
ん
検
診�

検査日�
7月13日（月）�

結果説明日�
7月27日（月）�

1日目�
7月28日（火）�

2日目�
8月4日（火）�

検査日�
（9時～�
　 9時半）�
結果説明日�
（8時45分�
　 ～9時）�

区内在住で
検査日に18
～39歳の30
人�

6月15日から電
話で地域保健福
祉課［先着順］�
1856－3254

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。�
1,250円�
※希望者には骨密
度測定実施�

39
歳
ま
で
の
健�

診
・
保
健
指
導�

6月16日から電
話で地域保健福
祉課［先着順］�
1856－3254

区まちづくり協議会が開催す
る、まちを知るための講座。●第4
回「宮前区のまちづくりについ
て」。6月24日（水）14時～16時。区
役所4階大会議室、当日先着100
人。●第5回「知っておきたい薬
の知識」。7月8日（水）14時～16時。
講師…薬剤師　若林潤。区役所4
階第4会議室。当日先着40人。

心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）の取り扱いについての
講義と実習。7月3日（金）9時～12
時。宮前消防署。30人。sa6月17
日から直接か電話で宮前消防署救
急係。［先着順］

古文書を通じ、江戸時代の人と
文化・地域を学ぶ講座。7月16日
～12月3日の木曜、13時半～15時
半。40人。全9回。保険料・教材
費300円。s6月30日（必着）まで
に、講座名、住所、氏名、年齢、

電話番号、FAXの有無と番号を記
入し往復ハガキで。［抽選］

市場を見学しながら、食につい
て考えます。8月4日（火）野菜編、
8月6日（木）魚編。8時～14時。区
内在住の小学1～4年生と保護者
各回30人。教材費400円。s7月5
日（必着）までに、希望日、住所、全
員の氏名、年齢（学校・学年）、
電話番号を記入し往復ハガキで。
［抽選］

日本の古典における代表的な紀
行作品の一つ、おくのほそ道を学
んでみませんか。7月29日・8月
5日・8月12日・8月19日・8月
26日のいずれも水曜。9時半～11
時半。市内在住60歳以上の60人。
資料代400円。s6月26日～7月3

日の9時～16時に直接。［抽選］結
果は7月7日に館内に掲示。

市民プラザ

7月21日（火）14時開演（13時半開

場）。市民プラザふるさと劇場。全
席自由500円。
s6月15日か
らチケット販
売。市民プラザ
かアリスのき
っちんるうむ
（小台1ー19ー5
東急鷺沼ドエル
1階）に直接。

▼普通救命講習会

▼まちづくり学級

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232

a〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

sa〒216－0015 宮前区菅生5－4－11�
1977－4781、6976－3450

a1856－3125、6856－3119

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1852－0119、6862－2795

▼夏休み親子食育講座 in
北部市場

▼市民自主学級
「みやまえ江戸入門講座」

▼古典「おくのほそ道」受講生
募集

s
a
六
月
二
十
三
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
区
役
所
な
ど
で
配
布

中
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
か
郵
送
で
〒
216－

8570
宮
前
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）３
１
２
５
、
6（
856
）３
１

１
９
。[

選
考]

区
で
は
、
女
性
の
健
康
に
つ

い
て
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。月

経
や
更
年
期
の
悩
み
、
最

近
増
え
て
い
る
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
な
ど
、
女
性
の
心
と
体
は

年
齢
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
な
ど

で
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

病
院
の
特
別
外
来
「
女
性
外

来
」
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
女
性
と

向
き
合
っ
て
い
る
女
性
医
師
が

女
性
の
健
康
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

女
性
な
ら
誰
も
が
経
験
す
る

可
能
性
の
あ
る
、
こ
う
し
た
悩

み
や
病
気
に
向
き
合
い
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
は
つ
ら
つ
と
過

ご
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

七
月
十
三
日（
月
）午
後

一
時
半
〜
三
時

場
所

区
保
健
所
一
階
集
団
教

育
ホ
ー
ル

対
象

区
内
在
住
の
二
十
〜
五

十
代
の
女
性
四
十
人

※
保
育
あ
り
（
申
し
込
み
時
に

電
話
で
先
着
六
人
）

講
師

星
野
寛
美
（
関
東
労
災

病
院
産
婦
人
科
医
師
）

s
a
六
月
十
七
日
か
ら
電
話
で

地
域
保
健
福
祉
課
1（
856
）３
２

６
６
6（
856
）３
２
３
７
。﹇
先

着
順
﹈

所
の
一
階
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
い

ら
ず
、
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。子

ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い

る
う
ち
に
、
自
然
に
保
護
者

同
士
の
交
流
も
生
ま
れ
ま

す
。
妊
娠
中
の
人
の
参
加
も

大
歓
迎
。
地
域
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
、
出
産
や
子
育
て

の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
「
カ
ン
ガ
ル

ー
宮
前
子
育
て
ね
っ
と
わ
ー

く
」
の
会
員
。
参
加
者
と
同

じ
立
場
の
人
た
ち
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
区
内
六
カ
所

の
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

(

856)

３
１
１
８
、
6(

856)

３

１
７
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
は
、
赤
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る

友
達
づ
く
り
の
場
で
す
。

毎
月
第
二
週
の
火
曜
、
十

時
か
ら
正
午
ま
で
、
区
保
健

赤
ち
ゃ
ん
広
場
　
宮
前
区

役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

毎回たくさんの参加者が
集まります

vol.11

応
援�

素晴らしい音色を響かせます

▼「プラザクラシックコンサー
ト2009夏～シューベルト
の作品に触れる」特別演奏＜
魅惑のマリンバ＞
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演
者
を
募
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出
演
者
を
募
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づ
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手
づ
く
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コ
ン
サ
ー
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出
演
者
を
募
集

出
演
者
を
募
集�
手
づ
く
り
の 

　
　 

コ
ン
サ
ー
ト�

　
　
　
　
　
　
　
　
出
演
者
を
募
集�

講

演

会

�

◆

◆

◆

�

◆

◆

◆

�

る
人
・
グ
ル
ー
プ
※
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん

ウナギをさばく様子を見学

タン・スゥイン（マリンバ）


