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毎週木曜午前９時～正午�

区役所２階ロビーにて�
�
地域活動への参加の橋渡しや人
生設計の相談を実施中�

7面インデックス�7面インデックス�
● 活動を食育ガイドに�
● 両親学級土曜日コース�
● 脳活クラブ入門教室�
●すくすく子育てボランティア
　養成講座�
●お知らせ掲示板�

http://www.miyamae-portal.net

こ
と
し
の
「
響
け
！
み
や
ま

え
太
鼓
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
第

一
部
は
、
大
ホ
ー
ル
の
利
点
を

生
か
し
た
和
太
鼓
の
響
き
を
楽

し
め
る
演
奏
で
す
。
第
二
部
で

は
、
か
が
り
火
と
宮
前
平
中
学

校
美
術
部
が
作
っ
た
ち
ょ
う
ち

ん
で
飾
ら
れ
た
市
民
広
場
に
、

力
強
い
演
奏
が
響
き
ま
す
。

今
回
は
、
宮
崎
中
学
校
美
術

部
と
地
元
の
大
工
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ロ
コ
ビ
ル
ダ

ー
」
が
協
力
し
て
作
っ
た
ね
ぷ

た
が
登
場
。
青
森
県
の
弘
前
ね

ぷ
た
を
参
考
に
、
地
元
の
人
た

ち
が
ア
レ
ン
ジ
し
て
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
こ
の
ね
ぷ
た
に
、
昭

和
十
三
年
ま
で
使
わ
れ
て
い
た

「
宮み

や

前さ
き

村
」
と
い
う
地
名
か
ら

「
宮み

や

前さ
き

ね
ぷ
た
」
と
名
付
け
ま

し
た
。
当
日
は
、
笛
と
太
鼓
の

演
奏
と
共
に
、
ね
ぷ
た
に
初
め

て
明
か
り
が
と
も
さ
れ
ま
す
。

八
月
二
十
三
日
〜
九
月
三
日
に

は
区
役
所
二
階
ロ
ビ
ー
で
も
展

示
し
ま
す
。

当
日
、浴
衣
を
持
参
す
る
か
、

浴
衣
で
来
場
す
る
と
、
無
料
で

着
付
け
や
お
直
し
が
受
け
ら
れ

ま
す
（
午
前
十
一
時
〜
午
後
四

時
、
市
民
館
二
階
グ
ル
ー
プ

室
）。

日
時

八
月
二
十
一
日（
土
）午

後
二
時
〜
八
時

場
所

第
一
部
…
市
民
館
大
ホ

ー
ル
、
第
二
部
…
区
役
所
市
民

広
場
※
雨
天
時
は
市
民
館
大
ホ

ー
ル

ゲ
ス
ト

富
田
和
明
（
太
鼓
打

ち
）

出
演

大
塚
太
鼓
、
川
崎
太
鼓

仲
間
響
、
神
六
太
鼓
保
存
会
、

蔵
敷
こ
ど
も
太
鼓
連
、
平
保
育

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
「
第
九
」

を
原
語
で
歌
い
た
い
…
。
一
人

の
障
害
が
あ
る
人
の
一
言
が
き

っ
か
け
と
な
り
、「
し
あ
わ
せ

を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
十
二

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
障
害
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
ス

テ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
な
が
ら
、

お
互
い
が
触
れ
合
い
、
理
解
を

深
め
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
し
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
清

水
和
音
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え

「
ピ
ア
ノ
の
詩
人
・
シ
ョ
パ
ン

生
誕
二
百
年
を
記
念
し
て
」
と

題
し
た
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
も
あ

り
ま
す
。

練
習
の
成
果
を
ぜ
ひ
聴
き
に

来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

九
月
十
日（
金
）午
後
一

時
半
〜
三
時
（
午
後
零
時
半
開

場
）

場
所

宮
前
市
民
館
大
ホ
ー
ル

園
、
鼓
音
と
楽
鼓
隊
、
ど
ん
ど

こ
、
野
川
親
子
太
鼓

大
地
、

宮
崎
町
内
会
子
ど
も
盆
踊
り
太

鼓
、
宮
前
区
文
化
協
会
、
横
浜

都
筑
太
鼓
、
里
空
（
五
十
音
順
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
856
）

３
１
２
５
、
6（
856
）３
１
１
９

定
員

当
日
先
着
八
百
人

※
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

演
奏

し
あ
わ
せ
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
（
指
揮
　
久
保
田
悠
太

香
、
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

木
野
雅
之
）

第
一
部

宮
前
障
害
者
施
設
・

作
業
所
等
連
絡
会
の
人
た
ち
に

よ
る
合
唱

曲
目

交
響
曲
第
九
番
第
四
楽

章
「
歓
喜
の
歌
」（
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
作
曲
）
よ
り
抜
粋
、
勇
気

１
０
０
％
、
つ
ば
さ

第
二
部

清
水
和
音
に
よ
る
ピ

ア
ノ
演
奏

曲
目

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
二
番

よ
り
（
シ
ョ
パ
ン
作
曲
）ほ
か

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
856
）

３
１
３
２
、
6（
856
）３
１
１
９

夏
休
み
の
思
い
出
に
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
演

技
や
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
も
楽

し
め
ま
す
。

日
時

八
月
二
十
二
日（
日
）午

前
十
時
〜
午
後
三
時

場
所

宮
前
市
民
館

対
象

ベ
ー
ゴ
マ
、
お
手
玉
、

め
ん
こ
、
水
鉄
砲
、
万
華
鏡
作

り
、
床
上
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、6（
856
）１
４
３
６

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
開
催

中
の
絵
図
展
の
関
連
講
座
を
行

い
ま
す
。
区
内
に
残
る
村
絵
図

と
今
の
地
図
を
比
較
し
景
観
の

移
り
変
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時

八
月
二
十
九
日
（
日
）

午
後
二
時
〜
四
時

場
所

宮
前
市
民
館

定
員

六
十
人

s
a
八
月
十
五
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
記
入
し
、
往
復
ハ
ガ
キ
か

フ
ァ
ク
ス
で
〒
211－
0052
中
原
区

等
々
力
1
の
2
市
民
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
1（
754
）
４
５
０
０
、
6

（
754
）
４
５
３
３
。[

抽
選]

十
月
十
七
日（
日
）に
開
催
す

る
、
第
二
十
九
回
区
民
祭
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
職
場
や

サ
ー
ク
ル
仲
間
な
ど
で
、
パ
レ

ー
ド
、
舞
台
、
出
店
な
ど
に
参

加
し
て
一
緒
に
お
祭
り
を
盛
り

上
げ
ま
せ
ん
か
。

s
a
八
月
三
十
一
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
区
役
所
、
出
張

所
な
ど
で
配
布
中
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

か
郵
送
で
〒
216－
8570
宮
前
区
役
所

地
域
振
興
課
（
宮
前
区
民
祭
運

営
委
員
会
）1（
856
）３
１
３
５
、

6（
856
）３
１
１
９
。﹇
選
考
﹈

夏
恒
例
の
、
み
や
ま
え
太
鼓
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
八
月
二

十
一
日
に
開
催
し
ま
す
。
こ
と
し
は
手
作
り
の
ね
ぷ
た
が

初
登
場
。
家
族
や
友
達
と
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日時　8月20日（金）午後0時5分～�
場所　区役所2階ロビー�
出演　紙尾建史（パーカッション）�
　　　パナシア（スチールパンユニ�
　　　ット）�
曲目　アンダー・ザ・シー（アラン・メ�
　　　ンケン作曲）　ほか�

〈夏　カリブの音楽にのせて〉�

　 区役所地域振興課�
　　1（856）3125、6（856）3119

第201回�

a

こどもサポート南野川で�

区では、こどもサポート南野川で人
形劇ボランティア「どんぐり」による
人形劇を開催します。親子でゆったり
と人形劇を楽しみませんか。
日時 8月26日（木）午前10時半～11時半
場所 こどもサポート南野川
対象 0歳～就学前の子どもと保護者40組
sa8月16日から電話で区役所こども支
援室1856－3301、6856－3171。［先着順］

富田 和明

迫力ある演奏を間近で楽しめます（昨年のステージから）

清水和音（Photo:K.Miura）

パナシア

紙尾建史

一
緒
に
盛
り
上
げ
を

区
民
祭
参
加
者
募
集

絵
図
で
め
ぐ
る�

�

江
戸
時
代
の
宮
前
区�

9 10
金�

第11回�

みやまえみやまえ太鼓ミーティング太鼓ミーティング�響け�響け�みやまえ太鼓ミーティング�
必見必見�
　　宮前ねぷた　　宮前ねぷた�
必見�
　　宮前ねぷた�

演
目
「
ネ
コ
と
ボ
ー
ル
」

8／�
21（土）�



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
�

7

健所1階集団教育ホール。30人。講
師…松あきこ（ヨガセラピスト）※
保育あり（申し込み時に先着5人）
s8月16日から電話で。［先着順］

市民館を拠点に活動する団体の
活動発表会。23年3月26日（土）、
27日（日）。宮前市民館。舞台部門、
展示部門、公開講座部門など。
s9月15日までに市民館で配布中
の応募用紙を直接。［抽選］※詳
細はお問い合わせください。

「蛙
かえる

の坊様」「くいしんぼうの
はなこさん」ほか。8月28日（土）
14時～16時。宮前市民館視聴覚
室。当日先着40人。

対象はいずれも市内在住60歳
以上の人です。

認知症予防についての講義や筋
力トレーニング。9月7日～10月
26日の火曜、14時～15時半、全8
回。20人。資料代300円。s8月
16日～25日、9時～16時に直接。
［抽選］。※抽選結果は8月30日か
ら館内に掲示

医師による講演と質疑応答。9
月22日（水）13時半～14時半。40人。
s8月23日から直接か電話で。［先
着順］

囲碁を始めてみたい人のための
講座。9月8日～11月17日の水曜、

9時半～11時半、全10回。囲碁を
やったことがない16人。資料代
500円。s8月16日～25日、9時～
16時に直接。［抽選］。※抽選結果
は8月27日から館内に掲示

申し込みはいずれも8月16日か
ら受講料を持参し直接。［先着順］

陶芸の基本から始める講座。9
月15日、22日、10月13日、27日、
11月10日、24日、12月15日、22
日の水曜、10時～12時、全8回。
15人。受講料10,000円（材料費別）。
講師…西岡康雄（陶芸家）。

9月10日～12月3日の金曜（10
月1日、29日、11月19日を除く）、
15時15分～16時45分、全10回。

25人。受講料8,000円。講師…澤
井純子（健康運動指導士）。

心肺蘇
そ

生
せい

法や自動体外式除細動
器（AED）の取り扱いについての
講義と実習。9月14日（火）9時～12
時。宮前消防署。30人。s8月31
日から直接か電話で宮前消防署救
急係。［先着順］

9月25日（土）に開催する「梶ケ谷
がやがや祭り」のバザー提供品を
募集します（古着・古本・電化製
品を除く）。s9月23日までに直
接、電話、FAXで同センター。

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容・費用ほか� sa時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

駐車場は大変混雑しますので、車での来所はご遠慮ください。ベビーカーにつ
いては、盗難防止のため、チェーンやカギをかけるなど自己管理をお願いします。�
※聴覚障害などで電話での申し込みが困難な場合は、事前に6856－3237へご
相談ください�

〈
お
願
い
〉�

検査日�
9月13日（月）�

（9時～�
　 9時半）�健診機会が

なく、今年
度中に18～
39歳の30人�

20人�
※保育はあ
りませんが、
子ども連れ
でも参加で
きます�

血液検査、尿検
査、血圧、腹囲測
定など　　　　
1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

8月17日から電
話で地域保健福
祉課。[先着順]�
1856－3254　�

8月16日から電
話で地域保健福
祉課。[先着順]�
1856－3254　�

8月16日から電
話で地域保健福
祉課。[先着順]�
1856－3266　�

9月30日（木）�（8時半～�　  10時）�
40歳以上の
40人�

胃がん1,700円
（バリウムによ
る胃部エックス
線検査）�
大腸がん600円
（免疫便潜血検査）�

胃
が
ん
・
大
腸�

が
ん
検
診�

9月3日（金）�
13時半～�
（13時15分�
 ～13時半）�

尿中ニコチン検
査、ニコチン依
存度チェック、禁
煙方法について
の学習など�

禁煙したい、
関心がある
15人�

禁
煙
教
室�

8月17日から電
話で地域保健福
祉課。[先着順]�
1856－3266　�

9月15日（水）�
10時～�
（9時45分�
 　～10時）�

「運動を続けて
いくコツ」講義
と実習�

若
い
う
ち
か
ら�

運
動
！
講
座�

結果説明日�
9月27日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

パソコンを使って映像の編集を
体験します。①シニア世代向け体
験会…9月11日（土）、12日（日）、10
時～15時、全2回。区内在住60歳
以上の5人。②保護者向け体験会
…9月19日（日）、25日（土）、10時～
15時、全2回。区内在住で中学生
の子どもがいる保護者5人。区役
所4階会議室。s8月27日（必着）
までに住所、氏名、電話番号、希
望講座名を記入し、直接、郵送、
FAXで。［抽選］

映画「オオカミの護符」の上映
と監督によ
る講演。9
月8日（水）13
時半～16時
半。市民館1
階大会議室。
当 日 先 着
200人。ゲス
ト…由井英
（映画監督）。

交通安全啓発全国キャラバン隊
が到着します。当日は県警音楽隊
の演奏なども行われます。8月31
日（火）14時半～15時半。市民館前
広場（雨天時は市民館1階大会議
室）。

9月29日（水）13時半～15時。区保

sa1856－3125、6856－3119

sa1856－3287、6856－3237

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1852－0119、6862－2795

a〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3918、6888－5740

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232

（宮前いきいきセンター）�

▼みやまえJAM2011参加者募集

▼脳と体の若返り

▼まちづくり学級

▼囲碁入門講座

▼はじめての陶芸

▼ストレッチ＆健康体操
▼大人のためのおはなし会

▼普通救命講習会

sa〒213－0015 高津区梶ケ谷5－8－27�
1853－5166、6853－6142

▼バザー提供品募集

健
康
づ
く
り
推
進
会
議
の
食

育
推
進
分
科
会
で
は
、
区
内
の

施
設
や
団
体
で
行
わ
れ
て
い
る

食
育
の
取
り
組
み
を
募
集
し
ま

す
。
集
ま
っ
た
取
り
組
み
を
冊

子
に
ま
と
め
、
区
内
の
食
育
の

推
進
に
活
用
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
活
動
を
掲
載
し
ま
せ
ん

か
。

s
a
八
月
十
六
日
〜
十
月
二
十

九
日
に
電
話
で
区
役
所
地
域
保

健
福
祉
課
1（
856
）３
２
６
４
、

6（
856
）３
２
３
７
。﹇
選
考
﹈

平
日
に
参
加
で
き
な
い
人
を

対
象
に
、
土
曜
に
両
親
学
級
を

開
催
し
ま
す
。
安
心
し
て
お
産

を
迎
え
る
た
め
に
、赤
ち
ゃ
ん
の

沐
浴

も
く
よ
く

体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

九
月
十
一
日（
土
）午
前

九
時
半
〜
正
午

場
所

区
保
健
所
一
階
集
団
教

育
ホ
ー
ル

対
象

平
日
に
参
加
で
き
な
い

妊
娠
二
十
週
〜
三
十
二
週
の
初

め
て
出
産
す
る
妊
婦
と
パ
ー
ト

ナ
ー
二
十
組

s
a
八
月
十
六
日
か
ら
電
話
で

区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

1（
856
）３
３
０
２
、
6（
856
）３

１
７
１
。﹇
先
着
順
﹈

区
で
は
、
脳
活
ク
ラ
ブ
の
活

動
方
法
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
脳
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
料

理
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が

ら
み
ん
な
で
認
知
症
予
防
に
効

果
の
あ
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

卒
業
後
も
活
動
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
定
員

左
表
参
照

s
a
八
月
十
六
日
か
ら
電
話
で

区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
856
）３
２
６
６
、
6（
856
）３
２

３
７
。﹇
先
着
順
﹈

▼みやまえ映像コンクール「大
人の映像体験」

▼交通安全啓発全国キャラバン
隊式典

▼ヨガ体操講座
～心も体もリラックス～

▼健康講座「慢性腎臓病につい
て」

各20人�

9/29、10/13・�
22・27、全4回�
午前10時～正午�

9/1～10/6�
の水曜、全6回�
午後1時半～�
　　3時半�

鷲ケ峯地域包括�
支援センター�
（10/22は場所�
が異なります）�

富士見プラザ地�
域包括支援セン�
ター�

料理コース� ウオーキングコース�

日
時�

場
所�

定
員�

子育てボランティアに必要な知識を
学ぶ講座を開催します。子どもが好き
な人、保護者を応援したい人、ボラン
ティア活動をしてみませんか。
日時 下表参照
場所 区保健所1階
対象 全日程に参加可能で、講座終了

後は子育てボランティア活動に
参加できる20人

sa8月16日から電話で区役所保健福
祉サービス課1856－3302、6856－
3171。［先着順］

1�
2�
3�
4

9月13日（月）�
30日（木）�

10月13日（水）�
27日（水）�

午後1時半～3時半�
�
午後1時～3時�
午前9時半～11時半�

日程� 時間�

ボランティア養成講座養成講座�ボランティア養成講座養成講座�ボランティア養成講座�

脳
活
ク

脳
活
ク
ラ
ブ�

活
動
活
動
を�

    
食
育
食
育
ガ
イ
ド
に�
活
動
活
動
を�

    
食
育
食
育
ガ
イ
ド
に�
活
動
を�

  
食
育
ガ
イ
ド
に�

「オオカミの護符」
○Cささらプロダクション


