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7・8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は宮前区役所企画課（1856－3133、6856－3119）で行っています。
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区�版�

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
220,549人�
(H23.10.1現在)

世帯数�
92,956世帯�
(H23.10.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

日時　11月29日（火）午後0時5分～0時45分�
場所　区役所2階ロビー�
出演　塩浜智子・玲子（マリンバ）�
曲目　「剣の舞」「チャルダッシュ」他�

�

〈過ぎ行く秋を�
　　　　　マリンバとともに〉�

　a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第215回�

乳
幼
児
の
い
る
保
護
者
へ
の

情
報
発
信
と
交
流
の
場
「
み
や

ま
え
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」
を
開

催
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
人
た
ち
を
中
心

に
、
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
、

区
内
の
認
可
保
育
園
、
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
、
子
育
て
に
関

わ
る
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
企
画
し
ま
し
た
。

親
子
で
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
、

パ
パ
も
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
、

ふ
れ
あ
い
動
物
園
な
ど
、
子
ど

も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
企
画
が

い
っ
ぱ
い
。
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

や
働
く
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

遊
ん
で
、
学
ん
で
、
体
験
し
て
、
心
地
よ
い
子
育

て
を
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

ロ
ン
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
と

の
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
ま

す
。

日
時

十
一
月
十
九
日（
土
）午

前
十
時
〜
午
後
二
時

場
所

宮
前
市
民
館

a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、
6（
856
）１
４
３
６

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ぜ

ん
そ
く
な
ど
、
心
配
な
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
日
常
生
活
で
気
を
付
け

る
こ
と
や
治
療
に
つ
い
て
、
専

門
医
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

日
時

十
二
月
二
十
六
日（
月
）

午
後
二
時
〜
三
時

場
所

区
保
健
所
一
階
集
団
教

育
ホ
ー
ル

定
員

三
十
人
（
保
育
あ
り
、

要
予
約
先
着
五
人
）

講
師

松
田
健
志
（
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
病
院
小
児
科
ア

レ
ル
ギ
ー
外
来
医
師
）

s
a
十
一
月
十
五
日
か
ら
直
接

か
電
話
で
区
役
所
地
域
保
健
福

祉
課
1（
856
）３
２
８
７
、6（
856
）

３
２
３
７
。﹇
先
着
順
﹈

子
ど
も
の
虫
歯
予
防
に
つ
い

て
の
講
話
と
歯
磨
き
体
験
を
し

ま
す
。
予
防
で
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

十
二
月
十
九
日（
月
）午

前
十
時
〜
十
一
時
半
（
九
時
四

十
五
分
か
ら
受
け
付
け
）

場
所

区
保
健
所
一
階
第
一
・

二
相
談
室

対
象

一
〜
三
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者
二
十
組

s
a
十
一
月
二
十
一
日
か
ら
直

接
か
電
話
で
区
役
所
地
域
保
健

福
祉
課
1（
856
）３
２
９
１
、
6

（
856
）３
２
３
７
。﹇
先
着
順
﹈

元
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
選
手
の

佐
原
秀
樹
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎

え
ま
す（
ゲ
ス
ト
は
都
合
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

日
時

十
二
月
十
日（
土
）、
一

月
二
十
九
日（
日
）、
午
前
九
時

〜
正
午
。
全
二
回

場
所

宮
前
市
民
館
四
階
第

三
・
四
会
議
室

対
象

区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
五
年
〜
高
校
生
四
十
人

主
催

宮
前
区
地
域
教
育
会
議

s
a
十
一
月
十
五
日
ま
で
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
組
、

話
し
合
い
た
い
テ
ー
マ
を
記
入

し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で
宮
前

市
民
館
1（
888
）３
９
１
１
、
6

（
856
）１
４
３
６
。﹇
抽
選
﹈

中
学
・
高
校
生
が
企
画
す
る

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ス
テ

ー
ジ
で
は
、
軽
音
楽
や
ジ
ャ

ズ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
演
奏
や
ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。
ロ
ビ
ー
で
は
高
校

生
の
作
品
の
展
示
も
あ
り
ま

す
。中

学
・
高
校
生
の
活
躍
を
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

十
一
月
二
十
七
日（
日
）

午
後
一
時
〜
五
時
（
開
場
零
時

半
）

場
所

宮
前
市
民
館
大
ホ
ー
ル

a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、
6（
856
）１
４
３
６

「
夢
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど

も
と
大
人
が
一
緒
に
考
え
、
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回

の
「
宮
前
子
ど
も
国
会
」
は
、

川崎フロンターレのフットサル場、
フロンタウンさぎぬま（宮前区土橋
3－1－1）で行うさまざまな催しに出掛
けてみませんか。

●アンプティサッカー選手権大会
上肢や下肢に切断障害がある選手が
プレーする「アンプティー
サッカー」の日本初となる
選手権大会を行います。
日時 12月3日（土）

午前10時～午後5時
aフロンタウンさぎぬま1854－0210。
区役所地域振興課1856－3177、6856－
3119

●グラウンドゴルフ入門教室
元気なシニアライフを送るためにグ
ラウンドゴルフを始めませんか。用具
は無料で貸し出します。
日時 12月16日（金）午前10時～午後0

時半
定員 60歳以上の区民20人
●はじめてのヨガ講座
普段体を動かしていない人、仕事帰
りにヨガをしてみませんか。
日時 12月7日（水）午後7時半～8時半
定員 区民で20～40歳代の女性20人
いずれもsa11月15日から電話で

区役所地域保健福祉課1856－3266、
6856－3237。［先着順］

9回目を迎えるみやまえ新春コンサ
ートは、公募で集まった出演者、実行
委員による、手づくりのクラシックコ
ンサートです。新年を華やかに飾るコ
ンサートに、ぜひお越しください。
コンサート当日の受け付けや場内整
理などのボランティアスタッフも募集
します。ボランティアスタッフは当日
の午前中に打ち合わせがあります。

多くの中学・高校生が出演するステージ

毎
年
大
好
評
の
コ
ン
サ
ー
ト

日時 1月15日（日）午後2時～4時
場所 宮前市民館大ホール
定員 850人
曲目 オペラアリアより（ヴェルデ
ィ）、ラプソディ・イン・ブルー（ガーシ
ュイン）、スペイン交響曲（ラロ）他
料金 500円
チケット販売 11月14日～15日午前9
時～午後5時に区役所4階第3会議室。
11月16日から区役所1階地域振興課
（平日のみ）。いずれも直接。［先着順］
※定員に満たない場合は当日券を販
売します。11月14日からファクスか区
ホームページでチケット予約もでき
ます。詳細はお問い合わせください
a区役所地域振興課1856－3132、6
856－3119

（日）�（日）�（日）�

宮 前 区 誕 生 3 0 周 年 記 念 �

子
ど
も
国
会
を
開
催�

子
ど
も
国
会
を
開
催�

子
ど
も
国
会
国
会
を
開
催
開
催�
子
ど
も
国
会
を
開
催�

みんなで楽しく
踊りましょう

会

場

ボ

ラ
ン

テ

ィ

ア
も

募

集

�

（日）�（日）�

塩浜智子・玲子



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
�

7

青 少 年 作 品 展青 少 年 作 品 展・美術展美術展�青少年作品展青少年作品展・美術展美術展�

申し込み方法は5面上参照

宮前歴史ガイドを活用し、橘樹
たちばな

周辺の約3時間のコースを歩きま
す。12月1日（木）（雨天時は12月8
日に延期）。12時半に能満寺バス
停集合。25人。持ち物…飲み物、
雨具。s11月17日から直接か電話
で。［先着順］
▼農家巡りウオーキング
有馬・野川地区の農地を約3時

間かけて巡ります。12月5日（月）
（雨天中止）。12時半に南台団地下
バス停に集合。25人。持ち物…飲
み物、雨具。s11月21日から直接
か電話で。［先着順］

心の病について、正しい理解を
深めませんか。①「身近な精神疾
患について」12月20日（火）10時～
11時半②「当事者の思い」1月24
日（火）14時～15時半③「宮前区にお
ける精神保健福祉について」2月
14日（火）14時～15時半。いずれも
区役所4階大会議室。各40人。
s11月15日から直接か電話で。
［先着順］

精神保健福祉についての講座。
①「病気の再発防止・社会復帰の
タイミングについて」11月28日
（月）、講師：大倉敏（東横恵愛病
院医師）②「薬について」１月6日
（金）、講師：石附知実（市社会参
加支援センター精神科医師）③
「就労支援について」１月30日（月）、

講師：川崎聖風福祉会あやめ作業
所職員④「こころの支援～災害派
遣の経験より～」2月7日（火）、講
師：市精神保健福祉センター職
員。いずれも14時～15時半。各
35人。①②は区保健所１階集団
教育ホール③④は区保健所１階第
1・第2相談室。s11月15日から
直接か電話で。［先着順］

住み慣れた地域をみんなで支え
合い、安心して過ごしていくため
に何ができるかを考えます。1月
25日、2月8日、22日、3月7日、21
日の水曜、13時半～15時半、全5
回。宮前市民館。30人。（1月25
日は公開講座。宮前市民館大会議
室150人。講師：村田幸子（元NHK
アナウンサー）。s12月9日10時
から直接か電話で。［先着順］

男女が共に手を取り合える社会
であるために、男女平等や男女格
差などを学びます。12月10日、
17日、1月14日、28日、2月4日、
25日の土曜、13時～16時、全6回。
宮前市民館第3会議室ほか。20人。
s11月15日10時から直接か電話
で。［先着順］

さまざまな市民団体が交流する
集いでポスターセッションや活動
体験をしてみませんか。2月19日
（日）13時～16時半。宮前市民館。
s11月15日から12月6日までに宮
前市民館で配布する申込書に記入
し直接。［先着順］

さまざまな芸術にふれてみませ
んか。舞台、ギャラリーなどでさ
まざまな部門の発表が行われま

す。12月3日（土）、4日（日）、10時
～16時。宮前市民館（市民館ギャ
ラリーでは、12月2日（金）～7日（水）
まで作品を展示します）。主催：宮
前区文化協会

ダンスパーティーの参加者を募
集します。12月13日（火）①フラダ
ンス・フォークダンス、9時半～
11時半②社交ダンス、13時～15時
半、宮前老人福祉センター。男女
とも各35人。s①は当日直接。②
は11月15日から宮前老人福祉セ
ンターで配布している申込書に記
入し直接。［先着順］

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

〈お願い〉駐車場は大変混雑しますので車での来所はご遠慮ください。�
　　　　 ベビーカーについては、盗難防止のため、チェーンやカギを掛けるなど、�
　　　　 自己管理をお願いします。�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
12月12日（月）�

（9時～�
　 9時半）�健診機会がな

く、3月31日ま
でに18～39
歳になる30人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

11月16日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3254

20人�
＊保育はあり
ませんが、子
ども連れでも
参加できます�

11月17日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3266

1月23日（月）�

10時～�
　11時半�
（9時45分�
 ～10時）�

「代謝アップ」講
義と実習。無料�

自
宅
で
気
軽
に�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座�

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人�

11月17日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3291

12月15日（木）�

①9時～�
　9時15分�
②9時45分�
　～10時�

歯科健診と保健指
導「虫歯予防と歯
みがき」について。
無料�

１
歳
児
歯
科
健
診�

15人�

11月17日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3254

12月13日（火）�

9時半～�
　13時�
（9時15分�
 ～9時半）�

講話「血糖値が高
めになる前に食生
活改善を」と調理
実習。無料�

実
践
バ
ラ
ン
ス�

食
生
活�

�
15人�

11月16日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3266

12月2日（金）�
13時半～�
（13時15分�
    ～13時半）�

尿中ニコチン検査、
ニコチン依存度チ
ェック、禁煙方法
についての学習。�
無料�

禁
煙
教
室�

結果説明日�
12月26日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

sa1856－3125、6856－3119

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
よ
り
効

果
的
で
、
生
活
の
中
で
続
け
や

す
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

一
日
目

講
義
、
体
操
。
※
保

育
あ
り
（
要
予
約
。
先
着
五
人
）

日
時

十
二
月
一
日（
木
）午

後
一
時
半
〜
三
時
半

二
日
目

宮
前
平
駅
周
辺
を
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

日
時

十
二
月
八
日（
木
）午

後
一
時
半
〜
三
時
半

場
所

い
ず
れ
も
区
保
健
所
一

階
集
団
教
育
ホ
ー
ル

定
員

医
師
か
ら
制
限
を
受
け

て
い
な
い
各
三
十
人

講
師

小
田
祥
大
（
健
康
運
動

指
導
士
）

※
ど
ち
ら
か
一
回
の
参
加
も
で

き
ま
す

s
a
十
一
月
十
五
日
か
ら
直
接

か
電
話
で
区
役
所
地
域
保
健
福

祉
課
1（
856
）３
２
６
３
、6（
856
）

３
２
３
７
。﹇
先
着
順
﹈

区
民
会
議
で
は
、
区
の
特
徴

と
も
い
え
る
坂
道
を
活
用
し
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
、
地
域
を
知

り
、
参
加
し
た
く
な
る
情
報
発

信
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
宮
前
区

ら
し
さ
を
生
か
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

当
日
は
、
来
年
二
月
の
提
案

に
向
け
た
ま
と
め
を
し
ま
す
。

日
時

十
一
月
二
十
八
日（
月
）

午
後
六
時
〜
七
時
半
（
開
場
五

時
五
十
分
）

場
所

区
役
所
四
階
大
会
議
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初めての人も楽しく塗り絵をし
ませんか。12月13日、1月10日、
24日、2月14日の火曜、9時半～
11時半、全4回。宮前老人福祉セ
ンター。15人。s11月25日までに
80円切手を持参し直接。［抽選］

軽量粘土で作るスイーツデコの
クリスマスツリー。12月17日（土）
11時～13時。市民プラザ。4歳～
小学6年生（小学2年生以下は保
護者同伴）、25人。2,500円。講師：
花田えりこ（子どものための手芸
作家）。s11月15日から受講料を
持参し直接。［先着順］

sa1856－3262、6856－3171

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

▼大人の塗り絵講座

▼学ぼう心の健康福祉

▼福祉チャリティー文化祭

▼歴史ガイドでまち歩き

▼農家巡りウオーキング

▼クリスマス子ども手作り教室
▼年末恒例ダンスパーティー

▼男女平等推進学習
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第26回宮前地区青少年作品
展と第43回向丘地区青少年美
術展を開催します。書道や絵画
など、子どもたちの作品が彩る
会場にぜひお立ち寄りくださ
い。
●宮前地区青少年作品展
日時 11月20日（日）午前10時半

～午後5時、11月21日（月）
午前9時～午後5時

場所 宮前区役所4階会議室ほ
か

主催 宮前地区青少年指導員会
a区役所地域振興課（宮前地区
青少年指導員会事務局）1856－
3135、6856－3119

●向丘地区青少年美術展
日時 11月19日（土）午後1時～5

時、11月20日（日）午前9時
～午後3時

場所 向丘小学校アリーナ
主催 向丘地区青少年指導員会
a区役所向丘出張所（向丘地区
青少年指導員会事務局）1866－
6461、6857－6453

▼老後を安心して暮らしていく
には

▼大人の文化祭inみやまえ
参加団体募集

多くの作品が並びます

▼家族で知っておきたい病気や　
薬の知識


