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7・8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は宮前区役所企画課（1856－3133、6856－3119）で行っています。
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区�版�

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
220,619人�
(H23.12.1現在)

世帯数�
92,926世帯�
(H23.12.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

日時　1月31日（火）午後0時5分～0時45分�
場所　区役所2階ロビー�
出演　渡嘉敷かおる（二胡）、黒澤真代（ピアノ）�
曲目　アメージング・グレース　他�

�

〈二胡が奏でる�
　　　　癒やしのひとときを〉�

　a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第217回� に こ �

区
民
会
議
で
は
、
こ
れ
ま
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
テ

ー
マ
に
「
冒
険
遊
び
場
」
や

「
み
や
ま
え
カ
ル
タ
」
な
ど
を

提
言
し
て
き
ま
し
た
。

第
三
期
で
は
、
区
の
魅
力
を

も
っ
と
知
っ
て
愛
着
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
、
二

つ
の
部
会
で
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
（
左
表
参
照
）。

区
で
は
、
第
四
期
区
民
会
議

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
地
域
の

課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数

四
人

任
期

四
月
〜
二
十
六
年
三
月

会
議

全
体
会
年
四
回
（
他
に

区
民
会
議
で
は
、
宮
前
区
ら
し
さ
を
生
か
し
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
二
十
四

年
度
か
ら
始
ま
る
第
四
期
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

す
。
三
月
中
旬
ま
で
に
、
応
募

者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す

第
二
期
区
民
会
議
で
提
案
さ

れ
た
「
み
や
ま
え
カ
ル
タ
」。

七
つ
の
中
学
校
区
ご
と
の
地
域

カ
ル
タ
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま

し
た
（
写
真
）。
今
後
、
こ
れ
ら

の
カ
ル
タ
を
基
に
区
の
カ
ル
タ

を
制
作
し

ま
す
。

各
種
イ

ベ
ン
ト
や

学
校
の
教

材
と
し
て

も
活
用
し

て
い
き
ま

す
。
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
企
画
課
（
み
や
ま
え

カ
ル
タ
制
作
実
行
委
員
会
事
務

局
）1（
856
）３
１
３
３
、
6（
856
）

３
１
１
９

渡嘉敷かおる
黒澤真代

専
門
部
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
）

応
募
資
格

二
十
歳
以
上
で
区

内
在
住
・
在
勤
在
学
一
年
以
上

か
区
内
で
地
域
活
動
を
行
っ
て

い
る
人
（
こ
と
し
四
月
一
日
現

在
）
※
市
職
員
と
市
付
属
機
関

な
ど
の
公
募
委
員
は
応
募
で
き

ま
せ
ん

応
募
方
法

二
月
十
日（
必
着
）

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職

業
、
地
域
活
動
の
経
験
、
応
募

理
由
を
記
入
し
、「
宮
前
区
区

民
会
議
委
員
と
し
て
あ
な
た
が

取
り
組
み
た
い
こ
と
〜
こ
れ
ま

で
の
宮
前
区
区
民
会
議
の
取
り

組
み
を
踏
ま
え
て
〜
」
に
つ
い

て
の
小
論
文（
千
二
百
字
程
度
、

書
式
自
由
）
を
添
え
直
接
か
郵

送
で
〒
216－
8570
宮
前
区
役
所
企
画

課
1（
856
）３
１
３
３
、
6（
856
）

３
１
１
９
。﹇
選
考
﹈

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

用
紙
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

　坂道が多い宮前区の特徴を生
かし、まちの魅力づくりや健康
づくりなどにつなげます。�
【提案の方向】�
●坂道ウオーキングのガイドブ
ック作成�

●坂道を活用したイベント開催�

　区の魅力や楽しみ方を発信し、
笑顔の広がるまちを目指します。�
【提案の方向】�
●地域コミュニティーへの参加
を促す情報誌の作成�

●地域情報を継続的に発信する
仕組みづくり�

活力づくり部会�

地参知笑（ちさんちしょう）部会�

「自分の責任で自由に遊ぶ」が
信条の冒険遊び場

区民会議での活発な意見交換

有
馬
・
東
有
馬
地
区
で
は
、

地
元
協
議
会
が
主
体
と
な
っ

て
、
一
月
二
十
三
日
〜
二
月
十

七
日
ま
で
の
平
日
（
土
・
休
日

は
運
休
）
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
の
運
行
実
験
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

宮
前
区
役
所
〜
宮
前
平
駅
〜

有
馬
・
東
有
馬
地
区
の
区
間

（
下
図
参
照
）
を
午
前
七
時
台

か
ら
午
後
四
時
台
ま
で
、
一
日

八
循
環
を
運
行
し
ま
す
。
運
賃

は
大
人
二
百
円
、小
児
百
円
で
、

七
十
歳
以
上
の
人
や
障
害
が
あ

る
人
な
ど
は
、
百
円
引
き
で
乗

車
で
き
ま
す
。
パ
ス
モ
や
ス
イ
カ

も
使
え
ま
す
が
、
定
期
券
や
高
齢

者
フ
リ
ー
パ
ス
な
ど
は
使
え
ま
せ

ん
。
利
用
方
法
、
運
行
時
間
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
主
体

有
馬
・
東
有
馬
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
導
入
協
議
会

a
ま
ち
づ
く
り
局
交
通
政
策
室

1（
200
）２
０
３
４
、
6（
200
）３

９
６
７

1月20日（金）に宮前市民館で防災フ
ェアを開催します。会場に来て、防災
への意識を高め、災害に備えましょう。
●震災の恐ろしさを知る
東日本大震災の被災体験や避難所で

の生活について講演します。
時間 午後2時45分～4時半（開場2時

15分）
場所 市民館大ホール
定員 当日先着500人
講師 後藤一磨（南三陸町語り部の会）
●東日本大震災の現場から
宮前消防署職員が被災地の様子や、

現地で活動してきたことを映像ととも
に語ります。
時間 午後0時40分～1時半（開場0時

半）
場所 市民館大会議室
定員 当日先着100人
●ペットと防災講習
災害が起きたときのためにペットと

一緒にどのように備えたらよいのかを
学びます。
※ペットは同伴できません
時間 午後0時40分～1時半（開場0時

半）

場所 市民館3階視聴覚室
定員 当日先着40人
講師 平井潤子（日本愛玩動物協会理事）
●防災出前講座
総務局危機管理室職員が、災害への
備え、災害発生時の対応などの講座を
行います。
時間 午後1時40分～2時半（開場1時

35分）
場所 市民館3階視聴覚室
定員 当日先着40人
この他、展示や実演、カラーガード
隊の演技などもあります。
a区役所地域振興課1856－3137、6

856－3119

魅
力
を
知
っ
て
愛
着
も

「
み
や
ま
え

地
域
カ
ル
タ
」
完
成

地
域
課
題
へ
の
取
り
組
み

昨年10月の宮城県南三陸町の様子

災害に備え�
防災フェア�
災害に備え�
防災フェア�

南三陸町から語り部も� 1/20�
●�
1/20�
●�金�

…�



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
�

7

申し込み方法は5面参照

認知症を正しく理解し、認知症
の人や家族を温かく見守り、支援
するための知識を学びます。2月
17日（金）14時～15時半。区役所4
階大会議室。100人。主催：宮前
区地域ケア連絡会議運営委員会。
s1月16日から直接か電話で。
［先着順］

外来で禁煙支援をしている医師
が禁煙について話します。希望者
には、呼気一酸化炭素濃度測定や、
尿中ニコチンチェックも行いま
す。2月3日（金）13時半～15時。区
保健所1階集団教育ホール。15人。
講師：鎌田正広（鎌田クリニック
院長）。s1月16日から直接か電
話で1856－3287。［先着順］

最近転びやすくなったり、筋力
の衰えを感じていませんか。筋力
をアップさせるため、自宅ででき
る簡単な運動を行います。2月23
日（木）13時半～15時。区役所4階
大会議室。区内在住の30人。講
師：金憲経（東京都健康長寿医療

センター）。s1月16日から直接か
電話で1856－3266。［先着順］

地域で食育を進めるための交流
の場として講演・試食・情報交換
を行います。みんなで楽しく食育
について考えてみませんか。2月
29日（水）13時半～16時。区役所4
階大会議室。70人。講師：石川ア
ミ（野菜ソムリエコミュニティか
ながわ幹事）※保育あり（5人、要
予約）。s1月16日から直接か電
話で1856－3254。［先着順］

東京交響楽団弦楽四重奏ほか。
3月17日（土）13時～17時（開場12時
半）。市民館大ホール。900人。
入場料2,000円。sa市民館内宮
前区文化協会事務局。木曜10時～
16時受付。［先着順］

1月12日（木）から毎月第2・4木
曜、14時20分～15時。宮前美しの
森公園（犬蔵2－35）。本の貸し出し
には市立図書館共通カードが必
要。運転免許証や健康保険証など
身分確認ができるものの持参でカ
ード発行も可能。※東有馬への巡

回は終了しました

英会話、食生活、川柳、カラオ
ケ、書道、古典、太極拳など全
11講座。s2月1日～10日。［抽選］

カードや壁飾りを作ります。2
月15日、22日、29日の各水曜、9
時半～11時半、全3回。12人。
1,500円。s1月23日まで。［抽選］
①②とも市内在住60歳以上、申

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

〈お願い〉駐車場は大変混雑しますので車での来所はご遠慮ください。�
　　　　 ベビーカーは、チェーンやカギを掛けるなど、自己管理をお願いします。�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
2月13日（月）�

（9時～�
　 9時半）�

健診機会が
なく、3月31
日までに18
～39歳にな
る30人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

実
践�

  バ
ラ�

ン
ス
食
生
活�

1月18日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3254

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人�

1月17日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3291

2月1日（水）�

2月21日（火）�

①9時～�
　9時15分�
②9時45分�
　～10時�

歯科健診と保健指
導。�
無料�

１
歳
児
歯
科
健
診�

30人�

1月17日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3254

9時半～�
　12時�
（9時15分�
    ～9時半）�

講話「高めのコレ
ステロール　食生
活でチェンジ～脂
質異常症を予防す
る食事～」。�無料�

自
宅
で
気
軽
に�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座�

2月20日（月）�

20人�
※保育はあり
ませんが、子
ども連れでも
参加できます�

1月23日から�
電話で。�
［先着順］�
1856－3266

10時～�
　11時半�
（9時45分�
    ～10時）�

「ラクやせ」講義
と実習。無料�

結果説明日�
2月27日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

a1856－3242、6856－3163

sa1各担当へ、6856－3237

二
月
に
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ

で
開
催
さ
れ
る
「
川
崎
国
際
環

境
技
術
展
」
や
企
業
の
施
設
を

巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま

す
。企

業
な
ど
が
取
り
組
む
環
境

技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

二
月
十
一
日（
祝
）午
前

九
時
〜
午
後
五
時

定
員

二
十
人

s
a
一
月
二
十
四
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
を
直
接
か
フ
ァ
ク
ス

で
区
役
所
企
画
課
1（
856
）３
１

３
６
、
6（
856
）３
１
１
９
。﹇
抽

選
﹈。川

崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
で
は
、

バ
ナ
ナ
を
売
っ
た
り
、
算
数
ド

リ
ル
を
作
る
な
ど
、
サ
ッ
カ
ー

以
外
に
も
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
掛
け

人
で
あ
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
部

の
天
野
春
果
部
長
に
よ
る
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

日
時

一
月
二
十
九
日(

日)

午
前
十
時
半
〜
正
午

場
所

土
橋
小
学
校
多
目
的
ホ

ー
ル
（
土
橋
３
の
１
の
11
）

定
員

百
人

s
a
一
月
十
五
日
か
ら
直
接
か

電
話
で
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）
３
１
７
７
、
6（
856
）
３
１

１
９
。﹇
先
着
順
﹈

体
力
測
定
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
、
太
極
拳
な
ど
が
楽
し
め

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時

一
月
二
十
八
日（
土
）、

二
十
九
日（
日
）、
午
前
九
時
〜

午
後
五
時

場
所

宮
前
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（
犬
蔵
1
の
10
の
3
）

a
宮
前
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
1

（
976
）６
３
５
０
、
6（
976
）６
３

５
８

日
時

二
月
十
八
日（
土
）午
前

八
時
半
〜
正
午

場
所

フ
ロ
ン
タ
ウ
ン
さ
ぎ
ぬ

ま
（
土
橋
3
の
1
の
1
）

対
象

区
内
在
住
の
小
学
四
〜

六
年
生
で
構
成
す
る
八
チ
ー
ム

（
試
合
は
六
人
制
、
選
手
登
録

は
十
五
人
以
内
）

s
a
一
月
二
十
七
日
ま
で
に
区

役
所
な
ど
で
配
布
中
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

か
フ
ァ
ク
ス
で
区
役
所
地
域
振

興
課
1
（
856
）
３
１
３
５
、
6

（
856
）３
１
１
９
。﹇
抽
選
﹈

八
月
に
開
催
の
太
鼓
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
に
出
演
す
る
団
体
と
実

行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

出
演
団
体
…
区
内
を
中

心
に
活
動
す
る
十
三
団
体
程
度

※
出
演
団
体
は
一
人
以
上
の
実

行
委
員
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

実
行
委
員
…
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
（
会
議
は
月
一

〜
二
回
、
夜
間
に
行
い
ま
す
）

募
集
人
数

三
十
人

s
a
二
月
十
日
（
必
着
）
ま
で

に
「
太
鼓
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
出
演

団
体
希
望
か
実
行
委
員
希
望
」、

団
体
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
（
書
式
自
由
）
し
、

直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
〒

216－
8570
宮
前
区
役
所
地
域
振
興
課

1（
856
）３
１
２
５
、
6（
856
）３

１
１
９
。﹇
選
考
﹈

し込みは80円切手を持参し、直
接。

1月26日（木）14時開演（開場13
時半）。市民プラザ。500人。500
円。全席自由。出演：李文佳ほか。
s1月15日から電話かファクス
（代表者の氏名、電話番号、人数
を記入）で、市民プラザか田園都
市音楽祭事務所1853－1451。［先
着順］

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3918、6888－5740

▼認知症サポーター養成講座

▼たばこよ　さようなら

▼足腰の筋力アップ教室

▼①前期講座（4月～9月）

▼②ペーパークイリング講座

▼食育交流会
みんなで食育をすすめよう

▼プラザクラシックコンサート
～冬～弦楽三重奏

▼福祉チャリティー文化講演会
春の音楽祭「さくら」

▼自動車文庫「たちばな号」
犬蔵への巡回を開始します

sa1月18日（必着）までに、往復ハガキに住所、氏名、電話番号、
希望講座名を記入し〒216－0006宮前区宮前平2－20－4市民館内宮前区
文化協会事務局1888－3911（木曜10時～16時）、6856－1436。［抽選］

み や ま え 文 化 講 座

楽しむ茶道・�
裏千家�
楽しむ茶道・�
表千家�

クレイアート�

トールペイント�

華道�

水引工芸�

フラワー�
アレンジメント�

2月16日（木）、22日（水）、�
13時半～15時半 全2回�
3月1日（木）、9日（金）、�
13時半～15時半 全2回�
2月15日（水）、23日（木）、�
13時半～15時半 全2回�
2月15日（水） �
13時半～17時�
2月23日（木）�
13時半～15時半�
3月5日（月）、13日（火）、�
13時半～15時半 全2回�
3月5日（月）、13日（火）、�
13時半～15時半�

4階�
和室�

4階�
第4�
会議室�
�

20人�

20人�

10人�

15人�

10人�

20人�

20人�

600円�

�

1,000円�

�

講座名� 日時� 場所� 費用�定員�

さまざまな講座を市民館で行います。

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232
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sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138


