
7・8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は宮前区役所企画課（1856－3133、6856－3119）で行っています
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区 版 

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口 
人 

( 現在)

世帯数 
世帯 

( 現在)

【総合案内】宮前区役所 
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5） 

1856-3113

「宮前区」で検索できます 

日時　4月23日（月）午後0時5分～0時45分 
場所　区役所2階ロビー 
出演　ヴィーヴ！ サクソフォン・クヮルテット（写真） 
曲目　タイム・トゥ・セイ・グッバイ 他 

 

〈生き生きとした 
　　　　サックスの音色にのって〉 

　a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第220回 

第
三
期
区
民
会
議
で
は
、
区
民
が
区
に
「
住
む
」
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
に
参
加
し
「
暮
ら
す
」
ま
ち
に
す
る
た
め
の

提
案
を
ま
と
め
、
区
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

区
民
会
議
で
は
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
大
き

な
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

今
期
は
、
区
民
が
地
域
へ
の

興
味
を
持
ち
、地
域
を
楽
し
み
、

参
加
す
る
な
ど
「
暮
ら
す
」
を

実
践
し
て
も
ら
う
た
め
の
方
策

を
審
議
し
て
き
ま
し
た
。

二
十
二
年
度
か
ら
二
年
間
の

審
議
結
果
を
提
案（
左
表
参
照
）

と
し
て
ま
と
め
、三
月
十
六
日
、

山
下
浩
委
員
長
か
ら
和
田
秀
樹

区
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

三
月
に
区
役
所
屋
上
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
10
kW
・
写

詳
細
は
、
町
内
会
・
自
治
会

で
回
覧
す
る
区
民
会
議
だ
よ
り

や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。
報
告
書
は
区
役
所
企
画

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
856
）３
１

３
３
、
6（
856
）３
１
１
９

区
民
会
議
か
ら
の
提
案
を
受

け
、
宮
前
区
の
魅
力
的
な
地
域

情
報
の
発
信
を
担
う
「
み
や
ま

え
情
報
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
の
養

成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

全
十
五
回
の
講
座
で
実
際
に

雑
誌
を
作
成
し
て
、
区
内
で
配

区
誕
生
三
十
周
年
を
記
念
す

る
た
め
、
多
く
の
区
民
が
参
加

で
き
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
事
業
を
「
協
賛
事
業
」
と

し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
請
が
あ
っ
た
事
業
か
ら
、

記
念
事
業
実
行
委
員
会
で
承
認

さ
れ
た
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ほ
ほ
え
み
の
和
「
陽
だ
ま
り

の
会
」
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

五
月
六
日（
日
）午
後
一

時
半
〜
（
開
場
一
時
）

会
場

宮
前
市
民
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料

無
料

a
陽
だ
ま
り
の
会
コ
ン
サ
ー
ト

事
務
局
1（
922
）５
８
５
５

●
春
季
宮
前
区
剣
道
大
会

日
時

六
月
三
日（
日
）午
前
九

時
〜
午
後
四
時

会
場

宮
前
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
大
体
育
室

参
加
費

七
百
円

主
催

宮
前
区
剣
道
連
盟

a
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
（
同
大

会
事
務
局
）
1（
854
）３
３
１
１

区
で
は
、
市
民
、
団
体
、
事

業
者
が
主
催
す
る
協
賛
事
業
を

随
時
、
広
報
し
て
い
き
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
る
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
総
務
課
1（
856
）３
１

２
３
、
6（
856
）３
１
１
９

暮らしやすいまちを目指して 暮らしやすいまちを目指して 暮らしやすいまちを目指して 地域課題対応事業 
「地域課題対応事業」は、区の課題解決のため、区が独自に実施する事業です。 
24年度は、47事業（予算額約6,860万円）です。主な取り組みを紹介します。 

● 地域連携による防災訓練の実施 
● 地域交通の環境整備 

約890万円 

● 子どもの居場所づくり 
● 子育て情報紙の発行 

約620万円 

● 音楽コンサートの開催 
● 太鼓ミーティングの開催 

約960万円 

● 高齢者の見守り 
● 健康づくり情報紙の発行 

● エコ活動の推進 
● 緑化の推進 

● 区誕生30周年記念事業の実施 
● 冒険遊び場活動の支援 

約230万円 

約230万円 

約3,350万円 

安全・安心まちづくり 

子ども支援 

地域資源の活用 

地域福祉・健康づくり 

環境まちづくり 

地域コミュニティーの活性化 

安全・安心まちづくり 

子ども支援 

地域資源の活用 

地域福祉・健康づくり 

環境まちづくり 

地域コミュニティーの活性化 

安全・安心まちづくり 

子ども支援 

地域資源の活用 

地域福祉・健康づくり 

環境まちづくり 

地域コミュニティーの活性化 

詳細は問い合わせるか区ホームページをご覧ください。 
a区役所企画課1856－3133、6856－3119

第3期区民会議からの提案 

坂道を生かした 
地域コミュニティーの

活性化 

坂道を生かした 
地域コミュニティーの

活性化 

地域コミュニティー 
への参加を促す 
雑誌と情報戦略 

地域コミュニティー 
への参加を促す 
雑誌と情報戦略 

提案 実施内容 

◆地域コミュニティーへの興
味を引き、参加してみたくな
る雑誌の作成  
◆区の魅力的な地域情報を区
民目線で発信する「みやま
え情報サポーターズ」を結
成 

◆坂道の魅力や坂道の歩き方
などを紹介したガイドブック
「みやまえ坂道ウオーク」の
作成  
◆坂道を楽しみ、健康につな
げる「坂道ウオーキングイ
ベント」の開催 

布
し
ま
す
。
動
画
配
信
な
ど
の

新
た
な
情
報
発
信
手
法
も
学
べ

ま
す
。

講
師
は
、
タ
ウ
ン
紙
の
記
者

な
ど
の
現
場
経
験
の
あ
る
人
が

担
い
ま
す
。
取
材
・
編
集
の
初

心
者
も
歓
迎
で
す
。

日
時
・
内
容

表
参
照

場
所

宮
前
市
民
館
他

人
数

二
十
人

s
a
四
月
十
七
日
午
前
十
時
か

ら
直
接
か
電
話
で
宮
前
市
民
館

1（
888
）３
９
１
１
、
6（
856
）１

４
３
６
。﹇
先
着
順
﹈

2

現
夜
に 

歴
史
感
じ
る 

オ
オ
カ
ミ
の
護
符 

現
夜
に 

歴
史
感
じ
る 

オ
オ
カ
ミ
の
護
符 

う
つ
し
よ 

う
つ
し
よ 

「宮前平地区」 

報告書を和田区長（左）に手渡す
山下委員長（右）ら区民会議委員

区
誕
生
　
周
年
記
念 

協
賛
事
業
を
募
集
中 

30

区役所の屋上に 
太陽光発電設置 
区役所の屋上に 
太陽光発電設置 
区役所の屋上に 
太陽光発電設置 

地
域
を
知
っ
て
楽
し
も
う

一
緒
に
雑
誌
を
つ
く
ろ
う

土橋地区には、オオカミが描かれたお札が
貼られている家があります。このお札は、講
の代表者が青梅の御岳山に参ってもらってく
る土橋御岳講のものです。この御岳講をとり
あげた映画「オオカミの護符」が平成20年に
制作されました。
a区役所企画課（みやまえカルタ制作実行委
員会事務局）1856－3133、6856－3119

真
）
を
設
置
し
た
ほ
か
、
二
階

の
一
部
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
（
発

光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
電
球
に
変

更
し
ま
し
た
。

一
部
窓
口
の
待
ち
合
い
ス

ペ
ー
ス
を
広
げ
る
な
ど
、
利

用
し
や
す
い
庁
舎
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

a
区
役
所
総
務
課
1（
856
）３
１

２
３
、
6（
856
）３
１
１
９

月 

※いずれも木曜の午前10時～正午。※取材の日以外は保育あり（要予約） 

5月 5月 

6月 6月 

10月 10月 
11月 11月 
12月 12月 

日 主な内容 
10・17日 
24・31日 
14・28日 

 
11日 

8・22日 
13日 

現役記者による技術指導  
受講者による企画・編集会議  
現役記者の取材を見学 

　　　　　　　取材と編集（5回）※日程は別途調整　　　　　　　　 
版下原稿の発表 
ソーシャルメディアの活用 
雑誌発刊 



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

「宮前歴史ガイド」を活用しな
がら鎌倉道（菅生～土橋）を約3時
間歩きます。5月16日（水）9時、菅
生分館に集合（雨天時は5月23日
に延期）。25人。持ち物：飲み物、
雨具。主催：区歴史文化調査委員
会。s4月16日から直接か電話で。
［先着順］

グランプリ
は、宮崎在住の
坂本みちさんの
「我が家のにこ
にこ手作りまんじゅう」（写真）が
受賞しました。優秀賞には、「みや

まえまるごとキッシュ」、「洋風？
韓国風？長芋すいとん」の2作品
が選ばれました。レシピなどは市
民館で配布するほか、ブログ「み
やまえ農の応援隊」 http://blog.
goo.ne.jp/miyamaenonou/をご覧く
ださい。

心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）の取り扱いについての講
義と実習。5月22日（火）13時半～
16時半。宮前消防署。30人。s5
月8日から直接か電話で宮前消防
署救急係。［先着順］

脳と体を若返らせるための講義
や、筋力トレーニングの実践を通
じて、認知症予防と老化に負けな
い体づくりをします。5月8日～
6月26日の火曜、14時～15時30分。

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
5月14日（月）�

（9時～�
　 9時半）�

健診機会がな
く、25年3月
31日までに18
～39歳になる
30人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。有料�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

4月16日から�
電話で。［先着順］�
1856－3254

20～50代の�
20人�
※保育なし。
子連れでも参
加可�

4月18日から�
電話で。［先着順］
1856－3266

5月23日（水）�

5月9日（水）�

10時～11時�
（9時45分�
 ～10時）�

①9時～�
　9時15分�
②9時45分�
　～10時�

「ラクやせ」講義
と実習。�

歯科健診と保健指
導。�

お
う
ち
で�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ�

生後3カ月か
ら7歳6カ月
までで、まだ
2回投与が済
んでいない子
ども�

1歳2カ月ま
での歯が8本
以上の子ども
30人�

予約不要�
1856－3254

4月19日（木）�
23日（月）�

5月1日（火）�
14日（月）�
30日（水）�

6月1日（金）�

13時～�
　14時50分�
（13時～）�

母子健康手帳・体
温計・予診票持参�
※親権者同行。父
母が昭和50～52年
生まれで、子ども
と同時接種希望の
場合は要事前連絡�

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン�

30人�
4月17日から�
電話で。［先着順］
1856－3254

4月17日から�
電話で。［先着順］
1856－3291

5月29日（火）�
10時～12時�
（9時45分�
 ～10時）�

講話「気になって
いますか、コレス
テロール」と演習
「食生活点検」。�

実
践�

食
生
活
講
座�

1
歳
児�

歯
科
健
診�

15人�
4月16日から�
電話で。［先着順］�
1856－3266

5月11日（金）�
13時半～�
（13時15分�
    ～13時半）�

尿中ニコチン検査、
禁煙方法について
の学習。�

禁
煙�

教
室�

結果説明日�
5月28日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

sa1856－3125、6856－3119

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
区
内
の
ま
ち
づ
く
り
に
関

連
し
た
市
民
活
動
の
団
体
に
年

間
活
動
資
金
の
一
部
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

支
援
額
な
ど
は
団
体
の
規
模

や
活
動
実
績
に
応
じ
、
三
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
（
表
参
照
）。

s
a
四
月
二
十
三
日
〜
五
月
二

十
五
日
ま
で
に
、
申
請
書
（
区

役
所
な
ど
で
四
月
二
十
三
日
か

ら
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
直
接
、
区
役
所
地
域
振
興
課

（
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
）
1
（
856
）
３
１
２
５
、
6

（
856
）３
１
１
９
。﹇
選
考
﹈

初
め
て
の
子
育
て
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
体
や
心
の
育
ち
に

つ
い
て
、
講
座
か
ら
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
食
事
に

関
わ
る
調
理
実
習
（
材
料
費
実

費
）
も
行
い
ま
す
。

日
時

五
月
十
日
〜
六
月
二
十

一
日
の
木
曜
、
午
前
十
時
〜
正

募
集

十
人

s
a
四
月
十
七
日
午
前
十
時
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
宮
前
市

民
館
1（
888
）
３
９
１
１
、
6

（
856
）１
４
３
６

※
会
議
の
日
時
は
、
応
募
後
に

連
絡
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ク
チ
ン
・
予

防
接
種
の
安
全
性
や
副
作
用
、

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
講
座

を
行
い
ま
す
。

日
時

四
月
二
十
五
日（
水
）午

前
十
時
〜
正
午（
開
場
九
時
半
）

場
所

区
役
所
四
階
大
会
議
室
　

人
数

当
日
先
着
百
人

講
師

坂
元
昇
（
市
健
康
福
祉

局
医
務
監
）

s
a
保
育
を
希
望
す
る
人
は
四

月
十
九
日
ま
で
に
区
役
所
な
ど

で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
に
記
入

し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で
区
役

所
地
域
振
興
課
（
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
事
務
局
）
1（
856
）３

１
２
５
、
6（
856
）３
１
１
９

全8回。宮前老人福祉センター。
市内在住60歳以上の20人。500円。

▼みやまえＣ級グルメコンテス
トグランプリ作品決定

午
。
全
七
回

場
所

宮
前
市
民
館
第
三
会
議

室
ほ
か

対
象

一
歳
半
以
上
の
未
就
学

児
が
い
る
保
護
者
二
十
五
人

※
保
育
あ
り
（
先
着
十
六
人
。

保
険
料
と
し
て
一
人
八
百
五
十

円
）。
乳
児
は
保
護
者
と
同
室

で
の
受
講
と
な
り
ま
す

s
四
月
十
七
日
十
時
か
ら
直
接

か
電
話
で
宮
前
市
民
館
1（
888
）

３
９
１
１
、
6（
856
）１
４
３
６

八
月
二
十
六
日（
日
）に
開
催

す
る
「
夏
休
み
子
ど
も
あ
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▼歴史ガイドでまち歩き

▼脳とからだの若返り教室

新百合ケ丘駅周辺及び多摩市民館
で、芸術祭「アルテリッカしんゆり
2012」が4月27日（金）～5月6日（日）に
開催されます。
仲代達矢主宰の無名塾による「ホブ

ソンの婿選び」、スターダンサーズ・
バレエ団による「シンデレラ」などの
ほか、クラシックやジャズのコンサー
ト、ミュージカル、演劇、落語、映画

など多彩な芸術が集まります。詳細は事務局へ問い合わせ
るか、ホームページをご覧ください。
※チケット販売中
saアルテリッカしんゆり事務局1952－5150（午前9時半
～午後5時） http://www.artericca-shinyuri.com/［先着順］
a市民・こども局市民文化室1200－2280、6200－3248

「子育てを地域で支え合い、育児力の向上」をテーマに
「親と子の子育て応援セミナー」を開催します。
日時 5月18日（金）、24日（木）、31日（木）、

6月7日（木）、14日（木）、23日（土）、
28日（木）の午前10時～12時。全
7回。※この他、期間中に区
内の子育てグループ活動など
への参加も行います

場所 地域子育て支援センターさぎぬま他
対象 在宅で子育てをしている区内在住の保護者と子ども

（4月1日現在で生後4カ月～1歳5カ月）35組。※ボ
ランティアによる同室保育あり

sa4月20日（消印有効）までに、往復ハガキに住所、保護者
の氏名（ふりがな）、電話番号、子どもの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日を記入し〒216－8570宮前区役所こども支援室
1856－3301、6856－3171。［抽選］

仲代達矢

パパと一緒にバルーン遊び

上限5万円�
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活動期間が1年未満か、1年以上活動してい
るが規模が小さい団体�

おおむね5人以上で1年以上の活動実績が
あり、自立を目指している団体�

Bの支援を通算3回受けたが、自立するまで
の猶予期間が必要であり、条件が整備され
れば自立が可能な団体�
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sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1852－0119、6862－2795

▼普通救命講習会

s4月9日～4月27日までに80円
切手を持参し直接。［抽選］
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