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人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
221,867人�
(H24.5.1現在)

世帯数�
93,769世帯�
(H24.5.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

日時　6月26日（火）午後0時5分～0時45分�
場所　区役所2階ロビー�
出演　SAPATOS（サックス＆ギター）�
曲目　「イパネマの娘」「素顔のままで」他�

�

〈VIVA・BOSSA�
                   　夏を待ちきれなくて〉�

　a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第222回�

昭
和
五
十
七
年
七
月
一
日
に
宮
前
区
が
高
津
区
か
ら
の
分
区

に
よ
り
誕
生
し
て
、
こ
と
し
で
三
十
年
を
迎
え
ま
す
。
区
で
は
、

こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
に
「
宮
前
区
誕
生
三
十
周
年
記
念
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い

三
十
周
年
記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
宮
前
兄
妹
」
の
お
披
露
目
、

吉
本
興
業
所
属
の
鷺
沼
芸
人
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
太
郎
次
郎
一

門
の
猿
ま
わ
し
、
洋
菓
子
世
界

大
会
で
総
合
優
勝
し
た
藤
本
智

美
（
パ
テ
ィ
シ
エ
）
に
よ
る
区

の
野
菜
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ

レ
シ
ピ
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
他
、
子
ど
も
が
描
い
た

笑
顔
の
絵
画
の
展
示
、
区
内
活

動
団
体
に
よ
る
模
擬
店
、
各
種

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
区
社
会
福
祉
協
議
会
に

よ
る「
ク
イ
ー
ル
」の
上
映
な
ど
、

楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

市
民
館
ホ
ー
ル
で
は
、
三
十

周
年
記
念
式
典
、
市
消
防
音
楽

隊
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
も
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
で
三
十
周
年
を

に
ぎ
や
か
に
お
祝
い
し
ま
せ
ん

か
。

日
時

七
月
一
日（
日
）午
前
十

時
〜
午
後
三
時

会
場

区
役
所
・
市
民
広
場
・

市
民
館

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

対
象

一
日
四
〜
五
時
間
、
十

〜
十
五

歩
く
こ
と
が
で
き
、

全
回
参
加
で
き
る
二
十
五
人

費
用

千
円（
一
般
）、五
百
円

（
区
観
光
協
会
会
員
）

持
ち
物

弁
当
、
飲
み
物
、
雨

具
、
タ
オ
ル
な
ど

※
後
半
の
日
程
は
後
日
お
知
ら

せ
し
ま
す

s
a
六
月
十
五
日
か
ら
直
接
か

電
話
で
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）３
１
３
５
、
6（
856
）３
１

１
９
。﹇
先
着
順
﹈

●
障
害
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時

六
月
二
十
九
日（
金
）午

後
一
時
半
〜
三
時
半

場
所

サ
ギ
ヌ
マ
ボ
ウ
ル

対
象

区
内
在
住
で
障
害
の
あ

る
人
と
介
助
者
四
十
人

費
用

三
百
円

s
a
六
月
二
十
日
ま
で
に
氏
名

と
障
害
区
分
を
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
市
身
体
障
害
者
協
会
宮
前

支
部
1
6（
888
）１
０
２
９
。﹇
抽

選
﹈

協
賛
事
業
に
つ
い
て
＝
区
役
所

総
務
課
1（
856
）３
１
２
３
、
6

（
856
）３
１
１
９

さ
い
。
雨
天
の
場
合
は
屋
外
の

催
し
を
一
部
変
更
し
ま
す

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
856
）

３
１
２
５
、
6（
856
）３
１
１
９

記
念
歯
科
講
演

「
お
口
の
病
気
と
そ
の
予
防

〜
乳
幼
児
の
む
し
歯
〜
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

七
月
一
日（
日
）午
後
一

時
半
〜
三
時

場
所

市
民
館
大
会
議
室

定
員

二
百
人

s
a
六
月
十
五
日
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
区
役
所
地
域
保
健

福
祉
課
1（
856
）３
２
９
１
、
6

（
856
）３
２
３
７
。﹇
先
着
順
﹈

※
空
き
が
あ
る
場
合
、
当
日
で

も
参
加
で
き
ま
す

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

「
音
楽
の
お
も
ち
ゃ
箱
」

宮
前
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
に
よ
る
子
ど
も
の
た
め

の
コ
ン
サ
ー
ト
「
音
楽
の
お
も

ち
ゃ
箱
」
を
開
催
し
ま
す
。

持
参
の
楽
器
で
一
緒
に
演
奏

し
た
り
、
終
演
後
に
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
楽
器
を
体
験
し
た
り
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
区
役
所
な

ど
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時

七
月
十
五
日（
日
）午
後

一
時
半
〜
三
時

場
所

市
民
館
大
ホ
ー
ル

定
員

九
百
人

s
a
六
月
十
五
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ（
一
世

帯
一
枚
）
に
保
護
者
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
人
数
、
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
、
〒
216－

8570
宮
前
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）３
１
２
５
、6
（
856
）３
１

１
９
。﹇
抽
選
﹈

30
周
年
協
賛
事
業
の
紹
介

●
宮
前
区
周
辺
を
歩
く

六
月
か
ら
来
年
三
月
ま
で
全

十
回
の
日
程
で
、
区
周
辺
を
巡

る
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
区
観

光
協
会
の
主
催
で
行
い
ま
す
。

今
回
は
前
半
五
回
分
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

誕
生
三
十
周
年
を
迎
え
る
区

の
魅
力
を
直
接
歩
い
て
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
コ
ー
ス

下
表
参
照
。

午
前
九
時
半
現
地
集
合
、
午
後

四
時
現
地
解
散
。
雨
天
時
は
一

週
間
後
に
延
期

SAPATOS

地
域
の
思
い
を
形
に
�

区
民
会
議
�

区
民
会
議
�

第
4
期
ス
タ
ー
ト
�

回� 開催日� コース�

6月27日（水）�

7月18日（水）�

8月1日（水）�

9月5日（水）�

10月3日（水）�

市境ウオーク（東コース）�
《鷺沼～日吉》約12
平瀬川コース�
《源流域～二子新地》約13
東高根森林公園コース�
《向ヶ丘遊園～溝口》約8.5
有馬川（矢上川）コース�
《源流域～矢上川～元住吉》約9.5
中原・高津・宮前横断コース�
《平間～宮崎台》約11.5

1�

2�

3�

4�

5

3

と
ん
も
り
の�

湧
き
出
る
水
に�

ホ
タ
ル
住
む�

�

「菅生地区」�

見出し◎◎�
◎◎◎◎◎�
◎◎◎◎◎�
◎◎！�

飛森谷戸に流れる水源は、川崎国際生田緑地ゴ
ルフ場内の滝沢の池です。地域ボランティアの環
境保全活動により、ここ10年来、ゴルフ場内水路
から飛森谷戸に毎年6月初旬から中旬にゲンジホ
タルが飛び交います。
a区役所企画課（みやまえカルタ制作実行委員会
事務局）1856－3133、6856－3119
※30周年記念まつりでカルタ大会を行います

地
域
の
課
題
解
決
に
取
り

組
む
第
四
期
の
区
民
会
議
委

員（
下
表
）が
決
ま
り
、
第
一

回
の
会
議
を
五
月
二
十
二
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
会
議
は

傍
聴
も
可
能
で
す
。
今
後
の

開
催
情
報
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
856
）３

１
３
６
、
6（
856
）３
１
１
９

氏　名� 団体名など�
宮前区安全・安心まちづくり推進協議会�
宮前区社会福祉協議会�
宮前区老人クラブ連合会�
宮前区スポーツ推進委員会�
宮前区子ども・子育てネットワーク会議�
宮前区民生委員・児童委員協議会�
宮前区地域教育会議�
グリーンフォーラム21みやまえ世話人会�
宮前区商店街連合会�
宮前区文化協会�
宮前区全町内・自治会連合会（向丘地区）�
宮前区全町内・自治会連合会（宮前地区）�
フロンタウンさぎぬま�
宮前区まちづくり協議会�

　公募�
　公募�
　公募�
区長推薦�
区長推薦�
区長推薦�

平井　賞子�
大村　康平�
福田　美亘�
森山　征男�
田浪由紀子�
豊島このみ�
大槻　幹雄�
本郷　一雄�
宮　　孝�
白井志津子�
佐藤　林吉�
芒崎八重子�
浦野　珠里�
藤田　信吾�
太田　公子�
岡　毅一郎�
佐々木良司�
黒沢　一之�
山下　浩�
直本　享子�

ミヤマエキョウダイ

記念記念まつりまつり開催開催�
区誕生区誕生30周年周年�
記念記念まつりまつり開催開催�
区誕生区誕生30周年周年�
記念まつり開催�
区誕生30周年�

日�
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7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

禁煙経験者から、禁煙のこつを
学ぶ講座です。希望者には、呼気
一酸化炭素濃度測定、尿中ニコチ
ンチェックも行います。7月6日
（金）13時半～15時。区役所保健福
祉センター1階第1相談室。講
師：三浦秀史（日本禁煙科学会理
事）。s6月15日から直接か電話
で。［先着順］

脳の老化を防ぐこつ、活性化の
方法などを紹介します。暮らし編、
食生活編、口腔

こうくう

編の3つの切り口
から認知症予防講演会を行いま
す。1回のみの参加も可能です。
①「暮らし編」7月3日（火）、講師：
街ぐるみ認知症相談センター臨床
心理士②「食生活編」7月6日（金）、
講師：二塚寿美子（管理栄養士）③
「口腔編」7月19日（木）、講師：浅
野千明（歯科医師）。いずれも14
時～15時半。区役所4階大会議室。
各100人。s6月15日から直接か
電話で。［先着順］

老眼・白内障など、眼の病気に
ついて学んでみませんか。分かり
やすく面白いと病院で評判の講義

です。7月4日（水）15時～16時半。
区役所保健福祉センター1階第
1、2体力相談室。区内在住の20
人。講師：薄井紀夫（新川橋病院
眼科部長）。保育あり、先着5人。
s6月15日から直接か電話で。［先
着順］

シニアが地域で支え合うため
に、地域の高齢者問題を学習しま
す。地域活動へのきっかけを作っ
てみませんか。7月18日、8月1日、
22日、9月5日、19日、10月3日、
17日、31日の水曜、13時半～15
時45分、全8回。市民館視聴覚室
他。35人。s6月19日10時から直
接か電話で。［先着順］

区の戦跡巡りや、戦争、原発に
ついての体験談やフィールドワー
クを交えて学びます。7月21日、
28日、9月1日、8日、29日、10月
6日、13日の土曜、13時半～15時
半、7月22日（日）9時半～12時半、
全8回。市民館4階第4会議室他。
中学生以上40人。保育あり（1歳
半～未就学児、保険料別途）。s6
月16日10時から直接か電話で。
［先着順］

10月27日（土）に開催する「子育
てフェスタ2012」の企画委員の子
どもたちを、会議の間保育するボ

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
7月9日（月）�

（9時～�
　 9時半）�

10時～�
　 11時�

健診機会がな
く、25年3月
31日までに18
～39歳になる
30人�

普段運動をし
ていない20～
50代の20人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ�

講
座�

6月18日から�
電話で1 856－
3254［先着順］�

6月21日から�
電話で1 856－
3267［先着順］�

7月4日（水）�

7月18日（水）�

（9時半～�
　　10時）�

歯科健診と保健指
導�

「お気軽・継続の
テク」講座と実習�

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人�

6月18日から�
電話で1 856－
3291［先着順］�

1
歳
児�

歯
科
健
診�

結果説明日�
7月23日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

sa1856－3287、6856－3237

八
月
二
十
六
日（
日
）に
市
民

館
で
開
催
す
る
「
夏
休
み
子
ど

も
あ
そ
び
ラ
ン
ド
」。
イ
ベ
ン

ト
で
、
子
ど
も
に
遊
び
を
伝
授

し
て
く
れ
る
達
人
、
当
日
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、企
画
運
営
委
員
、ホ

ー
ル
出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
企
画
運
営
委
員

随
時
電
話

で
受
け
付
け

●
達
人
・
ホ
ー
ル
出
演
団
体

区
内
で
ダ
ン
ス
・
合
唱
・
合

奏
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
子
ど

も
の
団
体
四
団
体

s
六
月
十
五
日
ま
で
に
市
民
館

で
配
布
中
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
。﹇
抽
選
﹈

●
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

八
月

五
日
ま
で
に
直
接
か
電
話

s
a
宮
前
市
民
館
1（
888
）
３
９

１
１
、
6（
856
）１
４
３
６

十
一
月
二
十
五
日（
日
）午
前

九
時
〜
午
後
七
時
に
宮
前
市
民

館
で
「
中
高
生
に
よ
る
中
高
生

の
た
め
の
文
化
祭
」
を
行
い
ま

す
。
個
人
や
団
体
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

区
内
在
住
・
在
学
の
中

学
生
・
高
校
生
を
含
む
中
学
・

高
校
生
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
、

個
人

費
用

百
円（
保
険
料
）

※
七
月
十
五
日（
日
）に
事
前
説

明
を
行
い
ま
す

s
a
六
月
二
十
三
日
（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
で
〒
216－
0006
宮
前
区
宮
前
平

２
の
20
の
４
宮
前
市
民
館
1

ランティアを募集します。子ども
たちと楽しい時間を過ごしません
か。日程など詳細はお問い合わせ
ください。

大きなササ
に願い事を書
いた短冊を飾
り、一緒に歌
を歌ったり、
パネルシアタ
ーなどを見た
りして楽しみ
ます。7月6
日（金）17時半～19時。市民プラザ。
※7月7日10時からは縁日を開催

▼今からできる認知症予防「生
き生きとした生活のために」

▼「子育てフェスタ2012」保育
ボランティア募集

（
888
）３
９
１
１
、
6（
856
）１
４

３
６
。﹇
抽
選
﹈

※
申
込
書
は
市
民
館
な
ど
で
配

布
中
（
市
民
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

「
自
分
の
責
任
で
自
由
に
遊

ぶ
」を
目
的
に
し
た「
冒
険
遊
び

場
」（
写
真
）の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
心
と
体
を
育
み
、
思
い
切
り

遊
べ
る
場
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時

六
月
二
十
三
日（
土
）午

後
一
時
半
〜
四
時（
開
場
一
時
）

場
所

区
役
所
四
階
大
会
議
室

定
員

当
日
先
着
百
人

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
856
）３
１
１
８
、
6（
856
）３
１

７
１

▼宮前区の歴史と今

身近でクラシック音楽を楽しみ
ませんか。7月26日（木）14時開演
（開場13時半）。市民プラザ。500人。
1,000円（全席自由）。出演：松岡
春佳（バイオリン）、弘中幸子（ピ
アノ）。s6月15日から電話かフ
ァクスで市民プラザか田園都市音
楽祭事務局1853－1451。［先着順］

▼第4土曜日はごみ相談窓口
ごみと資源物の分け方・出し方

や、ごみ集積所や不法投棄などの
相談。古着、新聞、雑誌、段ボー
ル、牛乳パック、廃蛍光管の回収
も行います。毎月第4土曜、9時
～11時。区役所2階ロビー。

①
農
家
巡
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

「
農
産
物
直
売
所
Ｇ
ｕ
ｉ
ｄ

ｅ
＆
Ｍ
ａ
ｐ
」
を
使
い
有
馬
地

区
の
農
地
を
約
三
時
間
の
コ
ー

ス
で
巡
り
ま
す
。

日
時
・
場
所

六
月
二
十
五
日

（
月
）午
後
一
時
に
宮
前
平
駅
に

集
合
。
雨
天
中
止

定
員

二
十
五
人

持
ち
物

飲
み
物
、
雨
具
な
ど

②
歴
史
ガ
イ
ド
で
ま
ち
歩
き

歴
史
ガ
イ
ド
を
活
用
し
な
が

ら
王
禅
寺
道
（
宮
崎
〜
土
橋
）

を
約
三
時
間
歩
き
ま
す
。

日
時
・
場
所

七
月
二
日（
月
）

午
前
九
時
半
青
少
年
の
家
に
集

合
（
雨
天
時
は
九
日
に
延
期
）

定
員

二
十
五
人

持
ち
物

飲
み
物
、
雨
具
な
ど

い
ず
れ
も
s
a
①
は
六
月
十
五

日
か
ら
、
②
は
六
月
二
十
日
か

ら
直
接
か
電
話
で
区
役
所
地
域

振
興
課
1（
856
）３
１
２
５
、
6

（
856
）３
１
１
９
。﹇
先
着
順
﹈

◆子ども自然交流事業　参加者募集◆
友好都市の佐久市までバスで行き、合宿所に泊まって

自炊や寝袋での生活を体験し、自然の大切さを学びます。
参加者には事前説明会を開催します。
日　程 8月25日（土）～26日（日）
場　所 長野県佐久市大沢地区
対　象 区内在住の小学生と保

護者10組程度、小学5
～6年生の子ども10人　
程度
※小学5～6年生は保護者の同伴がなくても参
加できます（保護者の承諾が必要）

参加費 大人6,000円、子ども4,000円
s6月15日から区役所などで配布中の申込用紙に必要事
項を記入し、直接、区役所地域振興課1856－3135、
6856－3119。［先着順］

▼禁煙のこつ教えます

▼学びと実践のシニア講座

▼見つめてみよう目の健康

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

a〒216－0033 宮前区宮崎172�
1866－9131、6857－7045

▼ごみ相談窓口コーナー

多くの人が参加します

▼七夕まつり

「
夏
休
み
子
ど
も
あ
そ
び
ラ
ン

ド
２
０
１
２
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ホ
ー
ル
出
演
団
体
募
集

子どもの目が輝くとき
冒険遊び場
シンポジウム

市
民
自
主
企
画
事
業

み
や
ま
え
文
化
魂
２
０
１
２

参
加
者
と
団
体
を
募
集

夏休み最後の思い出づくりに

▼プラザクラシックコンサート


