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区�版�

人

が

好

き

緑
が好き ま

ち

が

好

き

人 口�

222,107人�
(H24.7.1現在)

世帯数�

93,884世帯�
(H24.7.1現在)

【総合案内】宮前区役所�

（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

日時　8月21日（火）午後0時5分～0時45分�

場所　区役所2階ロビー�

出演　山影匡瑠（津軽三味線）�

曲目　津軽じょんがら節�

　　　津軽あいや節　他�

�

〈日本の夏�

　　津軽三味線の熱い旋律を〉�

　a
区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第
224
回�

山影匡瑠�

ポ

ー

ル

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

は

、

ポ

ー

ル

を

持

っ

て

歩

く

こ

と

で

正

し

い

姿

勢

と

な

り

、

通

常

の

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

よ

り

運

動

効

果

が

20

％

以

上

ア

ッ

プ

し

ま

す

。

多

摩

川

河

川

敷

で

講

習

を

受

け

、

等

々

力

競

技

場

ま

で

（

約

三

・

五

km

）

歩

き

ま

す

。

そ

の

後

、

川

崎

フ

ロ

ン

タ

ー

レ

の

試

合

（

コ

ン

サ

ド

ー

レ

札

幌

戦

）

を

観

戦

し

ま

す

。

日

程

・

場

所

九

月

二

十

九

日

（

土

）

に

二

子

新

地

駅

改

札

に

集

合

（

時

間

は

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

雨

天

中

止

）

対

象

区

民

三

十

人

費

用

三

千

円

（

弁

当

代

、

チ

ケ

ッ

ト

代

。

チ

ケ

ッ

ト

を

お

持

ち

の

人

は

申

し

込

み

時

に

お

知

ら

せ

く

だ

さ

い

）

s
a
八

月

十

七

日

か

ら

直

接

か

電

話

で

フ

ロ

ン

タ

ウ

ン

さ

ぎ

ぬ

ま

1
（

854

）

０

２

１

０

、

6
（

862

）

５

０

３

０

。﹇

先

着

順

﹈

a
区

役

所

地

域

振

興

課

1
（

856

）

３

１

７

７

区

に

多

い

坂

道

を

歩

く

た

め

の

基

礎

体

力

の

向

上

と

、

正

し

い

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

フ

ォ

ー

ム

の

習

得

を

目

指

し

ま

す

。

継

続

的

に

教

室

に

参

加

す

る

こ

と

で

坂

道

を

歩

く

基

礎

を

身

に

付

け

、

通

勤

や

買

い

物

な

ど

日

常

生

活

で

健

康

づ

く

り

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

次

の

日

程

で

、

都

合

の

良

い

日

を

選

ん

で

申

し

込

め

ま

す

。

日

時

九

月

七

日

〜

十

二

月

二

十

一

日

の

毎

週

金

曜

（

十

一

月

二

十

三

日

除

く

）

、

午

後

一

時

〜

二

時

十

分

場

所

フ

ロ

ン

タ

ウ

ン

さ

ぎ

ぬ

ま

（

宮

前

区

土

橋

３

の

１

の

１

）

定

員

二

十

人

費

用

一

回

あ

た

り

六

百

円

s
a
八

月

十

五

日

か

ら

電

話

か

フ

ァ

ク

ス

で

フ

ロ

ン

タ

ウ

ン

さ

ぎ

ぬ

ま

1
（

854

）

０

２

１

０

、

6

（

862

）

５

０

３

０

。﹇

先

着

順

﹈

※

空

き

が

あ

る

場

合

、

当

日

で

も

参

加

で

き

ま

す

。

フ

ロ

ン

タ

ウ

ン

さ

ぎ

ぬ

ま

に

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

a
区

役

所

企

画

課

1
（

856

）

３

１

３

６

、

6
（

856

）

３

１

１

９

区

観

光

協

会

で

は

、

こ

と

し

も

赤

坂

御

門

か

ら

大

山

山

頂

ま

で

の

大

山

街

道

を

巡

る

ウ

オ

ー

ク

イ

ベ

ン

ト

を

開

催

し

ま

す

。

日

時

・

コ

ー

ス

下

表

参

照

。

午

前

九

時

半

現

地

集

合

、

午

後

四

時

現

地

解

散

。

荒

天

中

止

対

象

一

日

四

〜

五

時

間

、

十

〜

十

五

km

歩

く

こ

と

が

で

き

、

全

回

参

加

で

き

る

二

十

五

人

費

用

一

万

三

千

円

（

一

般

）

、

九

千

円

（

区

観

光

協

会

会

員

）

持

ち

物

弁

当

、

飲

み

物

、

雨

具

、

タ

オ

ル

な

ど

s
a
八

月

二

十

四

日

（

消

印

有

効

）

ま

で

に

往

復

ハ

ガ

キ

に

「

大

山

街

道

を

歩

く

」

、

郵

便

番

号

、

住

所

、

氏

名

（

ふ

り

が

な

）

、

年

齢

、

性

別

、

電

話

番

号

、

フ

ァ

ク

ス

番

号

、

返

信

面

に

宛

名

を

記

入

し

、

〒

216－

8570

宮

前

区

役

所

地

域

振

興

課

（

区

観

光

協

会

事

務

局

）

1
（

856

）

３

１

３

５

、

6
（

856

）

３

１

１

９

。﹇

抽

選

﹈

五

時

十

五

分

）

…

市

民

館

大

ホ

ー

ル

、

第

二

部

（

午

後

五

時

五

十

五

分

〜

八

時

）

…

区

役

所

市

民

広

場

。

※

雨

天

時

は

市

民

館

大

ホ

ー

ル

（

午

後

五

時

半

〜

）

出

演

歌

舞

劇

団

田

楽

座

（

ゲ

ス

ト

）

な

ど

十

二

団

体

a
区

役

所

地

域

振

興

課

1
（

856

）

３

１

２

５

、

6
（

856

）

３

１

１

９

「

ベ

ー

ト

ー

ベ

ン

の

『

第

九

』

を

原

語

で

歌

い

た

い

」

。

一

人

の

障

害

が

あ

る

人

の

一

言

が

き

っ

か

け

と

な

り

、

始

ま

っ

た

「

し

あ

わ

せ

を

呼

ぶ

コ

ン

サ

ー

ト

」

も

こ

と

し

で

十

三

回

目

。

障

害

の

あ

る

人

も

な

い

人

も

一

緒

に

ス

テ

ー

ジ

を

作

り

上

げ

な

が

ら

、

お

互

い

の

理

解

を

深

め

る

場

に

な

っ

て

い

ま

す

。

日

時

九

月

十

四

日

（

金

）

午

後

一

時

半

〜

三

時

（

午

後

零

時

半

開

場

）

場

所

宮

前

市

民

館

大

ホ

ー

ル

定

員

当

日

先

着

八

百

人

※

車

で

の

来

場

は

ご

遠

慮

く

だ

さ

い

演

奏

し

あ

わ

せ

フ

ィ

ル

ハ

ー

モ

ニ

ー

第

一

部

宮

前

障

害

者

施

設

・

作

業

所

等

連

絡

会

に

よ

る

合

唱

曲

目

交

響

曲

第

九

番

第

四

楽

章

「

歓

喜

の

歌

」

（

ベ

ー

ト

ー

ベ

ン

作

曲

）

よ

り

抜

粋

他

第

二

部

情

熱

の

フ

ラ

メ

ン

コ

曲

目

鳥

の

歌

他

a
区

役

所

地

域

振

興

課

1
（

856

）

３

１

３

２

、

6
（

856

）

３

１

１

９

十

月

二

十

一

日

（

日

）

に

開

催

す

る

、

第

三

十

一

回

区

民

祭

の

参

加

者

を

募

集

し

ま

す

。

職

場

や

サ

ー

ク

ル

仲

間

な

ど

で

、

パ

レ

ー

ド

、

舞

台

、

出

店

な

ど

に

参

加

し

て

、

区

誕

生

三

十

周

年

を

迎

え

る

こ

の

お

祭

り

を

一

緒

に

盛

り

上

げ

ま

し

ょ

う

。

s
a
八

月

三

十

一

日

（

消

印

有

効

）

ま

で

に

、

区

役

所

な

ど

で

配

布

中

の

申

込

用

紙

に

必

要

事

項

を

記

入

し

、

直

接

か

郵

送

で

〒

216－

8570

宮

前

区

役

所

地

域

振

興

課

（

区

民

祭

運

営

委

員

会

）

1

（

856

）

３

１

３

４

、

6
（

856

）

３

１

１

９

。
﹇

選

考

﹈

和

太

鼓

の

響

き

を

、

大

ホ

ー

ル

の

迫

力

あ

る

舞

台

や

、

か

が

り

火

と

ち

ょ

う

ち

ん

の

幻

想

的

な

空

間

の

中

で

楽

し

ん

で

み

ま

せ

ん

か

。

十

四

回

目

と

な

る

今

回

は

、

新

た

に

絵

を

張

り

替

え

た

宮

前

ね

ぷ

た

の

お

披

露

目

と

と

も

に

、

保

育

園

児

た

ち

の

か

わ

い

い

荒

馬

踊

り

も

行

い

ま

す

。

当

日

は

、

浴

衣

で

来

場

す

る

か

持

参

す

る

と

、

無

料

で

お

直

し

や

着

付

け

が

受

け

ら

れ

ま

す

（

午

前

十

一

時

〜

午

後

四

時

、

市

民

館

二

階

グ

ル

ー

プ

室

）

。

日

時

八

月

十

九

日

（

日

）

午

後

二

時

〜

八

時

場

所

第

一

部

（

午

後

二

時

〜

感動あるステージ

教室でのポールウオーキング

子どもたちも盛り上げます

宮前ねぷたと力強い演奏

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8

9月26日�

10月24日�

11月21日�

12月19日�

25年1月23日�

2月20日�

3月27日�

5月 8日�

赤坂御門～用賀�

用賀～鷺沼�

鷺沼～青葉台�

青葉台～鶴間�

鶴間～海老名�

海老名～愛甲石田�

愛甲石田～追分�

追分～大山山頂�

回� 日程� コース�

参

加

者

募

集

�

区誕生�

30周年�

記　念�

み

や

ま

え

の

夏

恒

例

行

事

秋

期

坂

道

も

ら

く

ら

く

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

教

室

ポ

ー

ル

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

で

サ

ッ

カ

ー

観

戦

ツ

ア

ー

大

山

街

道

を

歩

く

日�

“太鼓で広がる輝望

き ぼ う

の輪”をテーマに夏恒例のみやまえ

太鼓ミーティングを開催します。



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

パソコンを使って映像に音楽や

文字を入れるなど編集体験ができ

ます。①シニア向け9月16日（日）、

17日（月）②保護者向け9月22日

（土）、23日（日）。いずれも10時～15

時30分、全2回。区役所保健福祉

センター1階集団教育ホール。区

内在住で①60歳以上②中学生の

保護者、各5人。s9月10日まで

に直接かFAXで。［抽選］

各種アトラクション、屋台など

子どもから大人まで楽しめる「さ

ぎぬまなつまつり」が開催されま

す。事前申し込みや参加費が必要

なプログラムもあります。詳細は

問い合わせるかホームページ

（http://www.frontown.com/）をご覧く

ださい。8月20日（月）16時～19時。

フロンタウンさぎぬま（宮前区土

橋3－1－1）。aフロンタウンさぎ

ぬま1854－0210、6862－5030。

外反母趾

ぼ し

など足の悩み解消のた

め、柔道整復師が靴選びのポイン

トをお話します。9月5日（水）13時

半～15時半。区役所保健福祉セ

ンター1階集団教育ホール。20人

（保育あり、先着5人）。s8月15

日から直接か電話で。[先着順]

脳の老化を防ぐこつ、活性化の

方法などを紹介する認知症予防講

演会を行います。1回のみの参加

も可能です。「暮らし編」9月4日

（火）、「食生活編」9月7日（金）、「口

こう

腔

くう

編」9月20日（木）、いずれも14時

～15時半。向丘出張所大会議室。

各60人。s8月15日から直接か電

話で。[先着順]

夏休みの思い出にベーゴマ、め

んこなど、いろいろな遊びを体験

してみませんか。たくさん氷を使

って遊ぶ「こおり大作戦」もやり

ます。8月26日（日）10時～15時。

宮前市民館。材料費別途。

ペーパークイリング（紙細工）、

健身気功、リズムダンス、近代史、

塗り絵、朗読、手芸、ハーモニカ、

童謡、食生活講座、男性の料理教

室。9月～25年3月。宮前老人福

区

の

�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�

9月10日（月）�

（9時～�

　 9時半）�

10時～�

　 11時半�

健診機会がな

く、25年3月

31日までに18

～39歳になる

30人�

20～50代の

20人�

関心のある

人、禁煙した

い人15人�

血液検査、尿検査、

血圧、腹囲測定な

ど。�

※希望者には骨密

度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

自
宅
で
気
軽
に�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座�

8月16日から�

電話で1 856－

3254［先着順］�

8月15日から�

電話で1 856－

3266［先着順］�

8月15日から�

電話で1 856－

3266［先着順］�

9月5日（水）�

9月7日（金）�

9月25日（火）�

（9時半～�

　　10時）�

（9時45分�
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▼夏休み子どもあそびランド

く）、15時15分～16時45分、全10回。

市民プラザ。25人。8,000円。s8

月15日から受講料を添えて直接。

［先着順］

健康寿命を延ばし心身共に元気

で長生きできる知識を学びます。

9月14日～11月16日の金曜、10時

～12時、全10回。宮前平地域包括

支援センター。65歳以上で全回

出席できる10人。s8月15日から

電話かFAXで。［抽選］

▼シニア・保護者向け映像編集
体験 ▼夏休み子ども映画会

▼ストレッチ＆健康体操教室
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1888－3131、6888－3138 ▼老後の生き方講座

宮崎第1公園周辺の道路

全面駐車禁止に

9月1日から宮崎第1公園周辺が指

定駐車禁止（規制時間終日）になりま

す。規制開始後、車両を駐車すると

指定駐車違反となります。

a宮前警察署交通総務係1853－0110

（代）。区役所危機管理担当1856－

3137、6856－3119
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▼フロンタウンさぎぬまで夏祭り

▼足の健康～正しい靴の選び方
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▼今からできる認知症予防

▼後期講座
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