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市政だより�2012年（平成24年）10月1日�

�

区�版�

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
222,337人�
(H24.9.1現在)

世帯数�
93,965世帯�
(H24.9.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

溝口美紀� 武藤よしみ�

日時　10月29日（月）午後0時5分～0時45分
場所　区役所2階ロビー�
出演　溝口美紀（フルート）�
　　　武藤よしみ（ピアノ）�
曲目　カルメン幻想曲他

�

〈情熱のフルートが�
　　秋のはじまりをつげる〉�

　a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

第226回�

毎
年
み
な
さ
ん
の
手
づ
く
り

で
開
催
さ
れ
て
い
る
区
民
祭

も
、
こ
と
し
は
区
誕
生
三
十
周

年
を
祝
う
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
行
わ
れ
ま
す
。

子
ど
も
向
け
の
ロ
ー
ド
ト
レ

イ
ン
、ド
ー
ム
型
遊
具「
ふ
あ
ふ

あ
」、
華
や
か
な
パ
レ
ー
ド
、
屋

台
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
ま
た
、「
み
や
ま
え

カ
ル
タ
」
区
誕
生
三
十
周
年
記

念
版
が
完
成
し
、
初
披
露
し
ま

す
。さ

ら
に
、
恒
例
の
「
の
み
の

市
」
や
「
北
部
市
場
ま
つ
り
」

の
他
、
菅
生
緑
地
で
は
「
ふ
れ

あ
い
動
物
園
」、「
森
の
恵
み
体

験
ツ
ア
ー
」、
ロ
ー
プ
や
ダ
ン
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
遊
べ
る「
冒
険
遊

び
場
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

車
や
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時

十
月
二
十
一
日
（
日
）

午
前
九
時
〜
午
後
三
時

場
所

北
部
市
場

a
区
役
所
総
務
課
（
区
民
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
）
1（
856
）

３
１
２
３
、6（
856
）３
１
１
９
。

※
当
日
の
開
催
の
可
否
は
、
音

声
案
内
1
０
１
８
０（
991
）３

２
０家

庭
内
で
不
用
と
な
っ
た
衣

類
、
台
所
用
品
、
文
具
、
書
籍
、

玩
具
な
ど
を
再
利
用
す
る
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
区
民
祭
の
会

場
内
で
開
催
し
ま
す
。

古
着
の
回
収
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

a
宮
前
生
活
環
境
事
業
所
1

（
866
）９
１
３
１
、
6（
857
）７
０

４
５み

や
ま
え
子
育
て
フ
ェ
ス
タ

は
、
乳
幼
児
の
い
る
保
護
者
へ

の
情
報
発
信
と
交
流
の
場
で

す
。
ふ
れ
あ
い
動
物
園
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
楽
し
い
催
し
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
家
族
そ
ろ

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

十
月
二
十
七
日（
土
）午

前
十
時
〜
午
後
三
時

場
所

宮
前
市
民
館

a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、
6（
856
）１
４
３
６

み
や
ま
え
読
書
の
日
「
本
と

お
話
の
一
週
間
」
を
開
催
し
ま

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
大

人
の
た
め
の
お
話
の
会
、
人
形

劇
、
科
学
遊
び
な
ど
、
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

日
時

十
月
十
九
日（
金
）〜
二

十
四
日（
水
）、
午
前
十
時
〜
午

後
四
時

場
所

宮
前
市
民
館
二
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
他

※
内
容
は
毎
日
変
わ
り
ま
す
の

で
、
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

a
宮
前
図
書
館
1（
888
）３
９
１

８
、
6（
888
）５
７
４
０

区
民
の
ふ
れ
あ
い
場
と
し
て
、
毎
年
盛
大
に
行
わ

れ
る
区
民
祭
。
魅
力
あ
ふ
れ
る
区
民
祭
へ
、
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

区内の市民活動団体などを紹介しな
がら、約3時間掛けて有馬周辺を歩き
ます。
日時 11月1日（木）午後1時半～4時半。

雨天中止
集合場所 東急田園都市線鷺沼駅
定員 20人
a10月18日から直接か電話で区役所
地域振興課1856－3125、6856－3119。
［先着順］

「さがそう　わたしたちのまち」と
題して、自然と触れ合い、ゆっくりと
歩きながらゲームなどを楽しみます。
日時 11月4日（日）午前9時半～午後3

時。雨天中止
集合場所 向丘出張所（解散は向丘小　

学校）※駐車場なし
定員 区内在住の150人（小学3年生以

下は保護者同伴）
持ち物 弁当、筆記用具など
a10月19日（必着）までに、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し、直接、郵送、
ファクスで〒216－0022宮前区平1－1－10
向丘出張所1866－6461、6857－6453。
［抽選］

宮前歴史ガイドを活用して約3時間
掛けて野川を歩きます。
日時 11月5日（月）午後0時半～3時半。

雨天時は11月12日（月）に延期
集合場所 バス停「野川台公園前」
定員 25人
a10月15日から直接か電話で区役所
地域振興課1856－3125、6856－3119。
［先着順］

「宮前区ガイドブック」（写真）を持っ
て外に出て、歴史や文化、地域の魅力
を再発見してみませんか。10月24日
（水）から区役所、出張所、行政サービ
スコーナーで配布します。
a区役所地域振興課1856－3125、6
856－3119

区に数多くある坂を健康づくりや地
域の魅力発信に生かそうと、区民会議
からの提案で作成された冊子（写真）。
18カ所の愛称の付いた坂を巡ること
ができます。区役所、出張所などで
10月5月（金）から配布し、区ホームペ
ージからもダウンロードできます。
a区役所企画課1856－3136、6856－
3119
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▲北部市場まつりではマグロの　
解体と販売も行われます

いろいろな動物と
触れ合える「ふれ
あい動物園」

▼

▲ジャンボカルタ　
大会（管理棟2
階で午後1時～）

子どもに人気の
「ふあふあ」

▲
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▲多くの参加が
あるパレード



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

11月に開催する宮前地区青少
年作品展の作品を募集します。宮
前地区在住・在学の小・中学生が
対象。応募部門…絵画、ちぎり絵、
イラスト・デザイン、書道、書道
（半紙）。s11月23日9時半～10時
に区役所4階大会議室に応募作品
を持参してください。課題、用紙
サイズなど詳細はお問い合わせく
ださい。a1856－3135。

「より良い写真を撮る極意（こ
つ）とは」をテーマにした講座。
10月27日（土）10時～12時（開場9時
半）。区役所4階大会議室。当日
先着80人。a1856－3125。

講座やコンサート、育児相談や
遊びのコーナーなど。10月13日
（土）10時～15時半。地域子育て支
援センターすがお。就学前の子ど
もと保護者が対象。父親講座「パ
パヒーローになろう」…10時半
～11時半（開場10時）、当日先着
30人。「0歳から一緒に親子コン
サート」…10時半～11時半（開
場10時）、当日先着50組。

精神疾患を抱える人の家族向け
の講座。qこころの健康…11月
13日（火）。w家族のかかわり…12
月5日（水）。e生活訓練・自立訓
練…12月19日（水）。rご本人・ご
家族への総合的な支援…25年1月
16日（水）。いずれも10時～11時半。
区保健所1階集団教育ホール。各
35人。s11月1日から直接か電話
で。［先着順］

誰でも簡単に出来るトレーニン
グ方法をお伝えします。11月22日
（木）19時半～20時半。ティップネ
ス宮前平（宮前平1－10－1）。区内
在住・在勤の30～60代の男性、
20人。s10月22日から電話かFAX
で。1856－3287。［先着順］

膝の痛みをやわらげ、転ばない
ための元気な体をつくるこつと体
操。11月6日（火）10時～11時半。宮
前市民館第4会議室。65歳以上の
40人。s10月15日から電話かFAX
で。1856－3266。［先着順］

家庭でできるリハビリテーショ
ンや、介助方法を学ぶ講座。11月
27日（火）10時～11時45分。区役所
4階大会議室。50人。s11月5日
から電話かFAXで。1856－3267。
［先着順］

地元産の野菜を使ったレシピを
募集。11月17日（土）15時～18時に
市民館料理室で行う二次審査で料
理できる人が対象。詳細は、市民
館で配布中の申込用紙をご覧くだ
さい。s10月31日（必着）までに申
込用紙に必要事項を記入し、直接、
郵送、FAXで。［選考］

子育て講座の受講者を募集。11
月6日～25年1月15日の間10時～
12時、全11回。市民館他。2～3
歳の第1子の保護者で初めて講座
を受講する20人。保育あり。詳細
はお問い合わせください。s10月
16日から直接か電話で。［先着順］

平和について、考えます。11
月2日～25年2月15日の間、14時
～16時、全9回。市民館他。40人。
s10月24日13時から直接か電話
で。［先着順］

子育てを楽しむヒントがいっぱ
い。11月9日～12月21日の間、10
時～12時、全5回。有馬・野川生
涯学習支援施設第1・2学習室。
1歳半以上の未就学児がいる保護
者20人。保育あり（先着15人。
850円）。s10月24日13時から直
接か電話で。［先着順］

バレエや作品展示、茶道など。
10月20日（土）、11月30日（金）～12月
5日（水）。詳細は、毎週木曜10時
～16時にお問い合わせください。

宮

遺品が教える生き方、暮らし方
を映画のモデルともなった遺品整
理屋の人から聞いてみませんか。
11月2日（金）13時半～15時半。同セ
ンター4階ホール。70人。s10月

区
の 

保健福祉センターの健診・検診案内 

日　程 対　象 内容など 時間 
（受付時間） 

※電話予約は8時半から受け付けます 

sa 
地域保健福祉課 

6856－3237

検査日 
11月12日（月） 

（9時～ 
　 9時半） 

健診機会がな
く、25年3月
31日までに18
～39歳になる
30人 

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円 
※希望者には骨密
度測定を行います 

39
歳
ま
で
の 

健
診
・
保
健
指
導 

10月16日から 
電話で。［先着順］ 
1856－3254

20～50代の 
20人 

10月24日から 
電話で。［先着順］
1856－3266

11月27日（火） 

11月7日（水） 

10時～ 
　11時半 
（9時45分 
 ～10時） 

9時半～ 
　10時 

「お気楽・継続の
テク」講義と実習。
※保育はありませ
んが、子ども連れ
でも参加できます 

歯科健診・歯科相
談 

お
う
ち
で
気
軽
に 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座 

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人 

認知症介護に
携わっている
家族40人 

10月15日から 
電話で。［先着順］
1856－3287

10月15日から 
電話で。［先着順］
1856－3291

11月8日（木） 

12月17日（月） 

14時半～ 
　16時半 

心が楽になるヒン
ト 

病院との上手な付
き合い方 

認
知
症 

介
護
教
室 

15人 
10月15日から 
電話で。［先着順］
1856－3254

11月14日（水） 
10時～14時 
（9時45分 
 ～10時） 

講義「血糖値が高め
になる前に」。調理
実習の材料費実費。 

食
生
活 

講
座 

各30人（1日
のみの参加も
可） 

10月16日から 
電話で。［先着順］
1856－3266

11月19日（月） 

11月29日（木） 

13時半～ 
　15時 

10時～ 
　11時半 

日常のストレスに
うまく付き合うこ
つと運動の大切さ
を専門家に学びま
す 

中
高
年
向
け
の 

ス
ト
レ
ス
対
処
法 

30人。※保育
あり（先着5人、
要予約） 

10月17日から 
電話で。［先着順］
1856－3263

11月26日（月） 13時半～ 　15時半 

日常生活で気を
付けることや治療
について専門医
がお話します。音
楽療法による呼吸
法体験もあります 

こ
ど
も
の
ア
レ
ル 

ギ
ー
・
ぜ
ん
そ
く 

1
歳
児 

歯
科
健
診 

関心がある
人、禁煙した
い人15人 

10月15日から 
電話で。［先着順］ 
1856－3266

11月9日（金） 
13時半～ 
　14時半 

尿中ニコチン検査、
ニコチン依存度チ
ェック、禁煙方法に
ついての学習など 

禁
煙 

教
室 

区内在住の女
性40人。※保
育あり（先着
5人、要予約） 

10月15日から 
電話で。［先着順］ 
1856－3287

11月1日（木） 
15時～ 
　16時半 

身近な予防法、最
新情報を伝える専
門医による講座 

乳
が
ん 

講
座 

結果説明日 
11月26日（月） 

（8時45分 
　 ～9時） 

sa1各担当へ、6856－3119

sa1856－3301、6856－3171

sa1856－3262、6856－3171

sa1各担当へ、6856－3237

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4 
1888－3911、6856－1436

15日から直接か電話で。［先着順］

DVDの上映と医師の講話。11月
7日（水）13時半～15時。同センタ
ー4階ホール。40人。s10月15日
から直接か電話で。［先着順］

未就園か、通園していても未受
診の子ども（19年4月2日～20年4
月1日生まれ）の視聴覚検診。申
し込み後、調査票を送付。電話か
FAXで小児療育相談センター1

045－321－1773、6045－321－3037。

心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）の取り扱い方法など。11
月16日（金）9時～12時。宮前消防
署4階講堂。30人。s10月30日か
ら直接か電話で。［先着順］

ラテンとジャズのビッグバンド
コンサート。11月17日（土）18時半
開演。市民プラザ屋内広場。200
人。チケット予約2,000円、当日
2,500円。s10月15日から電話か
FAXで。［先着順］

市・県民税非課税で、次のいず
れかに該当する人は見舞金の申請
ができます。q児童扶養手当受給
者w身体障害者手帳1・2級、療
育手帳A、精神障害者保健福祉手
帳1級があるe要介護4以上の65
歳以上r災害遺児などの福祉手当
受給者t公害医療手帳所持者。s

10月31日（消印有効）までに区社
会福祉協議会で配布中の申込書と
手帳などの写しを直接か郵送で。

▼親と子の子育て応援セミナー
オープン講座すがお

▼第3回みやまえC級グルメコ
ンテストを開催

▼働く男性のための自重トレー
ニング

a 〒210－8577 川崎区宮本町1番地 
1200－2450、6200－3638

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4 
1852－0119、6862－2795

▼宮前地区青少年作品展の募集

▼精神保健家族講座

▼膝からはじめる転ばないこつ

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29 
1877－9030、6877－9232

▼パーキンソン病学習会

▼肩こりの原因と予防

▼未就園児の目と耳の検査

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1 
1888－3131、6888－3138

▼ビッグバンドナイト 2

〒216－0033  宮前区宮崎2－6－10ガーデンオフィス4F 
1856－5500、6852－4955

▼年末たすけあい見舞金

▼普通救命講習会

▼みんな笑顔で子育てしようよ

▼みやまえ平和人権セミナー

▼子育て入門教室

▼宮前区文化協会30周年文化祭

▼遺品整理屋は語る

▼フォトコンテスト特別講座


