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【総合案内】宮前区役所 
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5） 

1856-3113

「宮前区」で検索できます 

http://www.city.kawasaki.jp/ 
miyamae/

Winney

日時　11月29日（木） 
　　　午後2時～3時
場所　アリーノ集会室 
出演　Winney 
　　　（アカペラユニット） 
曲目　川の流れのように他 

 〈歌声は 
　　　秋風にのって〉 

　a区役所地域振興課 
　1856－3125、6856－3119

第227回 

　今回は「巡回コンサート」
と称し、毎月区役所で開催
していたロビーコンサート
をアリーノ（有馬・野川生
涯学習支援施設）で開催し
ます。今後も他の施設で
の開催を予定しています
ので、ぜひ音楽を身近に感
じてみてください。 

宮
前
地
区
会
館
の
移
転
に
よ

り
、
一
部
地
区
の
投
票
所
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
次
回

の
選
挙
時
に
送
付
さ
れ
る
投
票

所
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
区
域
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a
区
選
挙
管
理
委
員
会
1（
856
）

３
１
２
６
、
6（
856
）３
１
１
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中
高
生
の
中
高
生
に
よ
る
中

高
生
の
た
め
の
文
化
祭
。
出
演

者
・
ス
タ
ッ
フ
総
勢
百
人
。
た

く
さ
ん
の
学
校
か
ら
集
ま
っ
た

中
高
生
が
つ
く
る
お
祭
り
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

十
一
月
二
十
五
日（
日
）

午
後
一
時
〜
六
時
（
予
定
）

場
所

宮
前
市
民
館
大
ホ
ー
ル

出
演

十
組

a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、
6（
856
）１
４
３
６

地
球
温
暖
化
、
資
源
の
枯
渇

か
ら
食
の
問
題
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
問
題
を
解
決
す
る
の

は
、
私
た
ち
の
日
常
的
な
実
践

の
積
み
重
ね
で
す
。

こ
と
し
区
誕
生
三
十
周

年
を
迎
え
た
宮
前
区
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
践
グ

ル
ー
プ
が
活
動
し
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
少

し
で
も
住
み
や
す
い
地
域

社
会
に
し
よ
う
と
い
う
動

き
が
芽
生
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
つ

な
が
っ
て
、
豊
か
な
宮
前

を
未
来
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
く
と
い
う
思
い

で
、
み
や
ま
え
Ｊ
Ｕ
Ｎ
・

Ｃ
Ａ
Ｎ
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。

当
日
は
廃
食
油
回
収
や

古
着
の
回
収
、
生
ご
み
を

堆
肥
に
循
環
さ
せ
る
段
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
の
相
談
コ
ー
ナ

ー
、
宮
前
産
野
菜
の
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
持
続
可
能

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
展
示
な
ど
体
験

し
な
が
ら
循
環
の
こ
と
を
考
え

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。

さ
ら
に
お
も
ち
ゃ
の
交

換
会
「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー

ル
」
や
「
お
も
ち
ゃ
の
病

院
」
で
、
子
ど
も
た
ち
も
、

循
環
す
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
、
楽
し
さ
を
体
験
で

き
ま
す
。

駐
車
場
や
駐
輪
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ
ト
を
連

れ
て
の
来
場
も
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

日
時

十
二
月
一
日（
土
）

午
前
十
時
〜
午
後
二
時
。

※
天
候
に
よ
り
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所

鷺
沼
ふ
れ
あ
い
広

場a
川
崎
市
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
1

（
813
）１
３
１
３
。
区
役
所
企

画
課
1
（
856
）
３
１
３
６
、
6

（
856
）３
１
１
９
。

土 

区民・企業・ミュージシャン・行政で
組織した宮前重金属発掘計画プロジェク
トチームが「ヘヴィメタルでまちづくり
はできるのか」をテーマにメタリックフ
ォーラムを開催します。ヘヴィメタルが
疎まれる理由をさぐる映画「メタルヘッ
ドバンガーズジャーニー」の上映、パネ
ルディスカッションが行われます。
日時 11月18日（日）午後4時～7時半
場所 宮前市民館１階大会議室
定員 50人（当日午後3時から市民館2
階入り口前の広場で整理券を配付）
パネラー 平山雄一（音楽評論家）、
ANCHANG（SEX MACHINEGUNS）、
難波弘之（東京音楽大学教授）、千葉晋
也（石塚計画デザイン事務所）、村瀬成

人（まちづくり協議会）、宮前区長
a宮前重金属発掘計画プロジェクトチー
ム1070－6573－8631、6856－3119

ひとつのことに打ち込んでいる鋼鉄の
魂を持った宮前鉄男・鉄女を募集中。詳
細はホームページをご覧ください。
http://www.miyamaemetal.netで。
sa電話かメール（postmaster@
miyamaemetal.net）で。1070－6573－
8631、6856－3119［選考］

いずれもa区役所地域振興課1856－
3104、6856－3119

ヘヴィメタルの
精神を

まちづくりに

ハイレベルな演奏を間近で
東京交響楽団室内合奏団によるアルテリッカ特

別演奏会を開催します。新年を華やかに飾るコン
サートです。ぜひお越しください。
日時 1月14日（祝）午後2時（開場1時半）
場所 宮前市民館大ホール
曲目 ビバルディ作曲バイオリン協奏曲集「四季」
より春から第1楽章、J.S.バッハ作曲管弦楽組曲
第2番より、チャイコフスキー作曲弦楽セレナー
ドより他
料金 前売り1,500円／当日2,000円（全席自由）
チケット 850枚［先着順］
販売 11月19日・20日午前9時～午後5時、区役
所4階第1会議室。11月19日午前9時～午後5時、
向丘出張所1階ロビー。11月21日以降は平日のみ
午前9時～午後5時、区役所1階地域振興課。
予約 11月19日から区ホームページかファクス
（東京交響楽団コンサートチケット予約、氏名、

音楽のまち・かわさき 
           その多様性を体感 

宮前区誕生30周年 

音楽のまち・かわさき 
           その多様性を体感 

投
票
所
変
更
の
お
知
ら
せ 

み
や
ま
え
文
化
魂 

2012

弦楽の華やかな演奏をお楽しみください

ヘヴィメタルな 
こだわりを持った人 急募 急募 

住所、電話番号、希望枚数を明記）で。電話
予約は行いません。予約者には予約完了を連
絡します。
※定数になり次第、販売・予約ともに終了し
ます。当日券も販売します。詳細はお問い合
わせください。
a区役所地域振興課1856－3125、6856－3119

上映協力：ファントム・フィルム

クラシック、ヘヴィメタル、アカペラ。色々な音楽ジャンルに触れてみませんか。



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

区まちづくり協議会が農産物直
売所マップを使い、初山・平地区
の農地を約3時間のコースで案内
します。11月26日（月）13時地域子
育て支援センターすがおに集合
（雨天中止）。25人。持ち物…飲み
物、雨具など。s11月15日から直
接か電話。［先着順］

区地域教育会議が子ども同士で
議論する子ども国会を開催。テー
マは「アウェーで実力を発揮でき
る自信」。12月16日（日）、1月26日
（土）、13時～16時、全2回。宮前
市民館大会議室。全回参加できる
小学5年生～高校3年生40人。
s11月20日までにq氏名・ふり
がなw学校名e学年・クラスr住
所t電話番号y熱中しているこ
と、を書いて直接かFAX。［抽選］

市民自主学級。12月1日～1月
26日、13時半～16時、全5回。詳
細はお問い合わせください。宮前
市民館視聴覚室他。30人。s11月
15日10時から直接か電話。［先着
順］

2月16日（土）に開催する、区内で
活動する市民活動団体の交流の集
いに参加する団体。活動発表や活
動体験コーナーなど。s12月1日
から市民館で配布する申込書に記

入し直接。

冷え性改善のための講座。12月
3日（月）13時半～15時半。区保健福
祉センター1階集団教育ホール。
区在住30人。講師：籾山千鶴（エ
アロビクスインストラクター）。
s11月15日から電話かFAX。1

856－3287、6856－3237。［先着順］

冬場の乾燥肌の手入れについて
学びます。12月17日（月）10時～11
時半。区保健福祉センター1階集
団教育ホール。65歳以上40人。s

11月26日から電話かFAX。1856－
3266、6856－3237。［先着順］

体力測定、脳力トレーニング、
体操など。1月4日（金）、1月10日
～3月28日の毎週木曜、10時～11
時、全13回。特別養護老人ホーム
フレンド神木（神木本町5－12－15）。
区在住65歳以上の男性15人。持ち
物…飲み物、運動できる上履き・
服装、筆記用具。sa11月29日か
ら電話でフレンド神木地域包括支
援センター1871－1180、6877－
2800。［先着順］

精神疾患の知識を深め、地域で
のボランティア活動について学ん
でみませんか。q12月20日（木）15
時半～17時w1月24日（木）13時半
～15時e2月21日（木）13時半～15
時半、全3回。区保健福祉センタ
ー1階集団教育ホール。40人。
s11月15日から直接か電話。［先
着順］

区
の 

保健福祉センターの健診・検診案内 

日　程 対　象 内容など 時間 
（受付時間） 

※電話予約は8時半から受け付けます 

〈お願い〉駐車場は大変混雑しますので車での来所はご遠慮ください。 
　　　　 ベビーカーについては、盗難防止のため、チェーンや鍵を掛けるなど、 
　　　　 自己管理をお願いします。 

sa 
地域保健福祉課 

6856－3237

検査日 
12月10日（月） 

（9時～ 
　 9時半） 

健診機会が
なく、3月31
日までに18
～39歳にな
る30人 

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円 
※希望者には骨密
度測定を行います 

39
歳
ま
で
の 

健
診
・
保
健
指
導 

11月16日から 
電話で。［先着順］ 
1856－3254

12月5日（水） 
（9時半～ 
　10時） 

歯科健診・歯科相
談 

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人 

11月15日から 
電話で。［先着順］
1856－3291

1
歳
児 

歯
科
健
診 

結果説明日 
12月26日（水） 

（8時45分 
　 ～9時） 

sa1856－3125、6856－3119

sa1856－3262、6856－3171

sa1各担当へ、6856－3237

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4 
1888－3911、6856－1436

みんなで一緒に歌いませんか。
指導：山形ゆう子（歌声リーダ
ー）。12月16日（日）14時～16時半。
アリーノ集会室。100人。1,000円
（飲み物付き）。s11月15日から
直接か電話。［先着順］

玄米や野菜を中心とした食事法
の基礎を試食しながら学びます。
12月8日（土）13時～15時。市民プラ
ザ2階セミナールーム。18歳以上
15人。1,500円（試食代込み）。調理
は行いません。s11月15日9時か
ら直接、13時から電話。［先着順］

布と綿を使ったクリスマスオー
ナメント作り。12月8日（土）、9日
（日）10時～16時。市民プラザ屋内
広場。小・中学生、各日150人。
1,000円（材料費込み）。s11月15
日から直接か電話。［先着順］

いずれも宮前老人福祉センター
で開催、市内在住60歳以上が対
象、11月15日9時から受講希望者
本人が直接申し込む。②③は80
円切手を持参。

12月3日（月）、17日（月）、13時半
～15時半、全2回。12人。教材費
1,500円。［先着順］

12月12日、26日、1月16日、
30日、2月6日、いずれも水曜、
13時半～15時半、全5回。15人。
資料代100円と実費。s11月28日
まで。［抽選］

1月8日から2月26日の毎週火
曜、14時～15時半、全8回。20人。
教材費500円。s11月28日まで。
［抽選］

12月19日（水）qフォークダン
ス・フラダンス、9時半～11時半。
申し込み不要、当日自由参加。w

社交ダンス、13時～15時半。男女
各30人。［先着順］

▼連続講座「犬と猫と人間のよ
りよい暮らし」

▼「大人の文化祭inみやまえ」
参加団体募集

▼スキンケア講座～65歳からの
乾燥肌ケア

▼心をつなごう、精神保健福祉
講座

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1 
1888－3131、6888－3138

▼農家巡りウオーキング

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29 
1877－9030、6877－9232

▼冷えを治して代謝アップ

▼①水引工芸講座

▼②創作折り紙講座

▼③脳と体の若返り

▼④ダンスパーティ参加者募集

sa〒216－0002 宮前区東有馬4－6－1 
1853－3737、6853－3746

▼アリーノ歌声喫茶

▼マクロビオティック教室

▼男性のための健康教室
▼宮前子ども国会参加者募集

書
道
や
絵
画
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
の
作
品
が
彩
る
区
役

所
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

日
時

十
一
月
二
十
四
日

（
土
）
午
前
九
時
〜
午
後
五

時
、
二
十
五
日（
日
）午
前
九

時
〜
午
後
四
時

場
所

区
役
所
四
階
会
議
室

他a
区
役
所
地
域
振
興
課
（
宮

前
地
区
青
少
年
指
導
員
会
事

務
局
）1（
856
）３
１
３
５
、
6

（
856
）３
１
１
９

例
年
千
点
を
超
え
る
応
募

作
品
が
あ
り
ま
す
。
入
選
作

の
表
彰
式
も
開
催
し
ま
す
。

日
時

十
二
月
八
日（
土
）午

後
一
時
〜
四
時
、
九
日（
日
）

午
前
九
時
〜
午
後
二
時
（
午

前
十
時
か
ら
表
彰
式
）

場
所

向
丘
小
学
校
ア
リ
ー

ナa
向
丘
出
張
所
（
向
丘
地
区

青
少
年
指
導
員
会
事
務
局
）

1（
866
）６
４
６
１
、
6（
857
）

６
４
５
３

宮
前
歴
史
ガ
イ
ド
を
用
い
た

ま
ち
歩
き
で
歩
い
た
コ
ー
ス
を

基
に
、
区
内
各
地
区
を
巡
る
マ

ッ
プ
を
五
種
類
、
順
次
作
成
し

て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
弾
と
し

て
「
土
橋
」
コ
ー
ス
を
区
役
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
今

後
、「
馬
絹
」「
菅
生
」「
野
川
」

「
有
馬
」
コ
ー
ス
を
発
行
す
る

予
定
で
す
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
（
区
歴

史
文
化
調
査
委
員
会
事
務
局
）

1（
856
）３
１
２
５
、
6（
856
）３

１
１
９

宮
前
区
区
民
会

議
の
第
三
回
会
議

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

十
一
月
二
十
日（
火
）午

後
六
時
十
五
分
〜
八
時

場
所

区
役
所
四
階
大
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
856
）３
１

３
６
、
6（
856
）３
１
１
９

◆

宮
前
地
区
青
少
年
作
品
展
◆

◆

向
丘
地
区
青
少
年
美
術
展
◆

地
域
の
課
題
解
決
に 

向
け
て
区
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▲▼昨年の展示風景
散歩のお供にいかがですか

▼クリスマス・アート・デコレ
ーション教室




