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人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
222,483人�
(H24.11.1現在)

世帯数�
93,954世帯�
(H24.11.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

http://www.city.kawasaki.jp/�
miyamae/

日時　12月17日（月）�
　　　午後1時～2時
場所　川崎市青少年の家�
　　　プレイホール�
出演　カルロス＆リッキー�
曲目　「コンドルは飛んでいく」�
　　　他�

�〈南米の音楽にのって�
 コンドルはやって来る〉�

　a区役所地域振興課�
　1856－3125、6856－3280

第228回�

　前回に引き続き、今回も「巡

回コンサート」と称して青少

年の家で開催します。ぜひ音

楽を身近に感じてみてくださ

い。�

リッキー�
（チャランゴ）�

カルロス�
（ギター）�

二
十
二
年
三
月
、
第
二
期
区

民
会
議
か
ら
「
み
や
ま
え
カ
ル

タ
の
制
作
」
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。も

と
も
と
あ
っ
た
宮
前
第
一

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る

「
野
川
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
」
を

参
考
に
、
二
十
三
年
度
に
地
域

の
か
る
た
と
し
て
、
中
学
校
区

（
八
地
区
）
ご
と
に
制
作
。
二

十
四
年
度
は
、
地
域
の
か
る
た

か
ら
選
抜
し
た
区
の
か
る
た
を

制
作
し
ま
し
た
。

区
の
か
る
た
（
区
誕
生
三
十

周
年
記
念
版
）
は
、
三
十
周
年

を
記
念
し
て
制
作
し
た
こ
と

や
、
こ
と
し
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
に
ち
な
み
、
金
色
を
メ

ー
ン
カ
ラ
ー
と
し
て
い
ま
す
。

区
の
か
る
た
は
、
区
役
所
売
店

で
一
組
千
円
で
販
売
中
。

地
域
の
か
る
た
は
、
区
内
八

つ
の
中
学
校
区
ご
と
に
作
成

し
、
菅
生
、
宮
崎
、
平
、
宮
前

平
、
有
馬
、
向
丘
、
犬
蔵
、
野

川
の
八
種
類
が
あ
り
ま
す
。

こ
と
し
完
成
し
た
区
誕
生
三

十
周
年
記
念
版
を
含
め
、
全
九

種
類
の
か
る
た
を
総
じ
て
「
み

や
ま
え
カ
ル
タ
」と
い
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
通
常
サ
イ
ズ
だ
け

で
な
く
、
大
人
数
で
も
楽
し
め

る
よ
う
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
（
Ａ

3
判
）
も
用
意
し
、
地
域
イ
ベ

ン
ト
や
学
校
教
材
と
し
て
貸
し

出
し
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
地

域
を
学
べ
る
ツ
ー
ル
と
し
て
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
企
画
課
（
み
や
ま
え

カ
ル
タ
制
作
実
行
委
員
会
事
務

局
）
1（
856
）
３
１
３
３
、
6

（
856
）
３
１
１
９

日
時

十
二
月
二
十
六
日（
水
）

午
前
十
一
時
半
〜
午
後
三
時

a
フ
ロ
ン
タ
ウ
ン
さ
ぎ
ぬ
ま
1

（
854
）０
２
１
０
。
区
役
所
地
域

振
興
課
1（
856
）３
１
７
７
、
6

（
856
）
３
２
８
０

新
春
恒
例
の
消
防
出
初
め
式

を
開
催
し
ま
す
。
消
防
署
、
消

防
団
な
ど
に
よ
る
合
同
演
技
の

他
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
踊
り

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時

一
月
八
日（
火
）午
前
十

時
〜
正
午

場
所

消
防
総
合
訓
練
場
（
宮

前
区
犬
蔵
１
の
10
の
２
）

a
宮
前
消
防
署
予
防
課
1（
852
）

０
１
１
９
、
6（
862
）２
７
９
５

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
一
緒
に
ク
リ
ス

マ
ス
の
歌
を
歌
い
ま
す
。
先
着

百
人
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
十
二
月
二
十

二
日（
土
）正
午
〜
午
後
一
時
、

市
民
館
ロ
ビ
ー

②
十
二
月
二
十
五
日（
火
）正
午

〜
午
後
一
時
、
区
役
所
ロ
ビ
ー

a
宮
前
区
文
化
協
会
（
市
民
館

内
）1（
888
）３
９
１
１
、
6（
856
）

１
４
３
６
。
※
毎
週
金
曜
午
前

十
時
〜
午
後
三
時
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

み
や
ま
え
映
像
コ
ン
ク
ー
ル

で
は
「
中
学
生
、
宮
前
を
知
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
中
学
生
が
作
っ

た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
中
学

生
を
含
む
グ
ル
ー
プ
も
応
募

可
。二

月
二
十
四
日（
日
）の
上
映

会
と
表
彰
式
で
、
司
会
を
担
当

す
る
中
学
生
も
募
集
し
ま
す
。

s
a
二
月
十
四
日
（
必
着
）
ま

で
に
五
分
以
内
の
作
品
（
著
作

権
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
）
を
収

録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
か
ビ
デ
オ
テ
ー

プ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
タ
イ
ト
ル
を

添
え
て
直
接
か
郵
送
で
〒
216－
8570

宮
前
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）３
１
７
７
、
6（
856
）３
２

８
０
。﹇
選
考
﹈

フ
ロ
ン
タ
ウ
ン
さ
ぎ
ぬ
ま

（
宮
前
区
土
橋
３
の
１
の
１
）

で
「
さ
ぎ
ぬ
ま
ふ
ゆ
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
フ
ッ
ト
サ

ル
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
（
有
料
）
や
、

宮
前
兄
妹
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の
披

露
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
事
前
申
し

込
み
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
フ
ロ
ン
タ

ウ
ン
さ
ぎ
ぬ
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.fro
n
to
w
n
.

c
o
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子どもが楽しめる催しがいっぱい

鷺沼駅付近に駐輪場が新たにオープン
歩道拡幅工事のため12月31日（月）に「鷺沼駅周辺自転車

等駐車場第3施設」を縮小し、1月1日（祝）から、新たに「鷺
沼駅周辺自転車等駐車場第5施設」を開設します。
利用料金（自転車94台、原動機付き自転車51台）

a建設緑政局自転車対策室1200－2303、6200－3973

年末・年始のごみ収集日

収集地域�
（曜日別）�

月・水・金曜�
火・木・土曜�

金� 土� 日� 月� 火～木� 金� 土�
○� ×� ○� ×� ×� ○� ×�
×� ○� ×� ○� ×� ×� ○�

12/28 29 30 31 1/1～3 4 5

●普通ごみ

●粗大ごみ・小物金属
年末は12月28日（金）まで、年始は1月4日（金）から
※粗大ごみの申し込みは、収集日の3日前（土・日曜、祝日を
除く）までに粗大ごみ受付センター1930－5300、6930－5310
（聴覚障害などのある人専用）。受付時間は午前8時～午後4時
半
a宮前生活環境事業所1866－9131、6857－7045

●資源物
年末は12月29日（土）まで、年始は1月7日（月）から

※12月30日（日）、31日（月）は通常の曜日と異なりますので、ご注意
ください

一時利用� 1カ月定期� 3カ月定期�
自転車�
原動機付き自転車�

80円�
120円�

1,300円�
2,000円�

3,800円�
5,700円�

至宮前平�

国
道
24
6号
�

至たまプラーザ�

第3施設（北側）�
12月31日まで�

第5施設�
1月1日から�

N

み
や
ま
え�

映
像
コ
ン
ク
ー
ル�

み
や
ま
え�

映
像
コ
ン
ク
ー
ル�

み
や
ま
え�

映
像
コ
ン
ク
ー
ル�

作品を�
募集�

地
域
の
み
な
さ
ん
と
三
年
に
わ
た
っ
て
制
作
に
取
り
組

ん
で
き
た
「
み
や
ま
え
カ
ル
タ
」。
全
九
種
類
が
出
そ
ろ

い
ま
し
た
。
年
末
年
始
な
ど
地
元
情
報
の
か
る
た
で
遊
び

な
が
ら
、
地
域
の
再
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

区
民
会
議
か
ら
誕
生

「
み
や
ま
え
カ
ル
タ
」は
全

部
で
9
種
類



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

申し込み方法は5面上参照

子育てには不安がいっぱいある
と思います。これからの子育てが
楽しくなるような講座を開催しま
す。1月12日（土）13時半～15時半。
市民館1階大会議室。100人。（保育
あり。1歳半以上の未就学児、先
着20人。保険料など200円）。s12
月15日10時から直接か電話で。
［先着順］

幼児～小学校低学年向けの遊音
笑団「やまばん」によるコンサー
ト。1月12日（土）11時～12時。120
人。s12月19日9時から菅生分館
で整理券を配布。1人につき家族
分4枚まで。［先着順］

声を出す練習や腹式呼吸の仕
方、ハーモニーの作り方を学びま
す。1月18日～2月8日の金曜、9
時半～11時半、全4回。同センタ
ー。市内在住、60歳以上のコー
ラス初心者で全回参加可能な30
人。教材費100円。s12月17日～
22日9時～16時に本人が80円切手
を持参し、直接。［抽選］

歌やハッピーメロディーのパネ
ルシアターなど。12月14日（金）16
時半～17時半（開場16時）。市民プ
ラザ屋内広場。小学生以下の子ど
も、当日先着300人に風船プレゼ
ント。

写経を作法から分かりやすく指
導する初心者向け体験講座。1月20

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

〈お願い〉駐車場は大変混雑しますので車での来所はご遠慮ください。�
　　　　 ベビーカーについては、盗難防止のため、チェーンや鍵を掛けるなど、�
　　　　 自己管理をお願いします。�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
1月7日（月）�

（9時～�
　 9時半）�

健診機会が
なく、3月31
日までに18
～39歳にな
る30人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

12月17日から�
電話で。［先着順］�
1856－3254

1月9日（水）�
（9時半～�
　10時）�

歯科健診・歯科相
談�

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人�

12月17日から�
電話で。［先着順］
1856－3291

1
歳
児�

歯
科
健
診�

結果説明日�
1月28日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

20～50代の�
20人�

12月18日から�
電話で。［先着順］
1856－3287

1月21日（月）�

10時～�
　11時半�
（9時45分�
 ～10時）�

「らくやせ」講義
と実習。※保育は
ありませんが、子
ども連れでも参加
できます�

お
う
ち
で
気
軽
に�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座�

関心がある
人、禁煙した
い人15人�

12月17日から�
電話で。［先着順］�
1856－3266

1月11日（金）�
13時半～�
（13時15分�
 ～13時半）�

尿中ニコチン検査、
ニコチン依存度チ
ェック、禁煙方法に
ついての学習など�

禁
煙
教
室�

sa〒216－0015 宮前区菅生5－4－11�
1977－4781、6976－3450

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

日（日）、q10時～12時w13時半～
15時半。市民プラザ2階和室。18歳
以上の各20人。1,500円（筆ペン・

下敷き代込）。s12月15日9時か
ら直接か、13時から電話で。［先着
順］

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

sa〒216－0033 宮前区宮崎2－12－29�
1877－9030、6877－9232

▼クリスマスお楽しみ会

▼コーラス入門

▼親子で楽しむ新春コンサート

▼家庭教育支援講座

二
月
十
六
日（
土
）に
「
ま
ち

づ
く
り
広
場
ラ
ブ
み
や
ま
え
」

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
中
で
市

民
活
動
団
体
の
交
流
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
を
紹
介
す
る
ポ
ス

タ
ー
（
模
造
紙
か
Ａ
3
判
用
紙

一
枚
）
を
展
示
し
、

活
動
状
況
や
成
果
を

来
場
者
や
参
加
団
体

同
士
で
語
り
合
い
、

情
報
交
換
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象

区
内
で
市
民

活
動
を
し
て
い
る
三
十
団
体

※
詳
細
は
区
役
所
な
ど
で
配
布

中
の
チ
ラ
シ
、
応
募
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い

s
a
一
月
十
一
日
（
必
着
）
ま

で
に
応
募
用
紙
を
直
接
か
郵
送

で
〒
216－
8570
宮
前
区
役
所
地
域
振

興
課
（
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

事
務
局
）
1（
856
）
３

１
２
５
、
6（
856
）
３

２
８
０
。﹇
選
考
﹈
。

※
活
動
内
容
を
ま
と

め
た
ポ
ス
タ
ー
は
当

日
会
場
に
お
持
ち
く

だ
さ
い

平
日
に
参
加
で
き
な
い
人
を

対
象
と
し
た
「
両
親
学
級
〜
土

曜
日
コ
ー
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

沐
浴

も
く
よ
く

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

一
月
二
十
六
日（
土
）午

前
九
時
半
〜
正
午

場
所

区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
一
階
集
団
教
育
ホ
ー
ル

対
象

区
内
在
住
で
平
日
に
参

加
で
き
な
い
妊
娠
二
十
〜
三
十

二
週（
出
産
予
定
日
が
三
月
二

十
日
〜
六
月
十
五
日
こ
ろ
）の

初
め
て
出
産
す
る
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー
二
十
組

s
a
十
二
月
十
八
日
か
ら
直
接

か
電
話
で
区
役
所
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
1（
856
）３
３
０
２
、

6（
856
）３
１
７
１
。﹇
先
着
順
﹈

参
加
団
体
を
募
集�

いろいろな人と交流で
きます

ママのためのヘルスアップ講座
子育てが忙しく、運動不足を感じていませんか。

自宅で簡単にできるストレッチや、健康に効果的な
呼吸法について学びます。栄養士による食事につい
ての講演もあります。

※qwとも内容は同じです
対　象 区内在住で5～12カ月の子どもを持つ女性、

各15人（保育あり）
持ち物 動きやすい服装、飲み物。※qの参加者は

靴袋と室内履きも
sa12月17日から電話かファクスで区役所地域保健
福祉課1856－3287、6856－3237。［先着順］

日時� 場所�

q

w

1月18日（金）�
午前10時半～11時半�

1月30日（水）�
午後1時半～2時半�

さぎぬま子育て支援セン�
ター（鷺沼2－1）�

区役所保健福祉センター�
1階集団教育ホール�

すがお学びのサロン
市民企画・運営の講座です。

場所 宮前市民館菅生分館
sa12月15日午前10時から直接か電話で宮前市民館菅生
分館1977－4781、6976－3450。［先着順］

講座名� 場所� 定員・費用�

詩吟入門�

みんなで始め
るパソコン～
ワード・エク
セル中心～�

向丘地区の歴
史と風土、お
宝さがし�

1月12日、19日、2月9日、
23日、3月9日の土曜、午
後6時～7時半、全5回�

20人、50円�
（資料代）�

20人、100円�
（資料代）�

15人、無料�
1月30日、2月13日、27日、
3月13日の水曜、午後1
時半～3時半、全4回�

2月2日、9日、23日、3月
2日、9日の土曜、午後1
時半～3時半、全5回�

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
に
よ
る
初
心
者
向
け
の
簡

単
料
理
教
室
で
す
。

日
時

一
月
二
十
四
日
、
三

十
一
日
の
木
曜
、
午
前
九
時

半
〜
正
午
、
全
二
回

場
所

宮
前
市
民
館
四
階
料

理
室

対
象

区
内
在
住
の
男
性
十

六
人

費
用

材
料
費
実
費

〜
子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う
〜

「
乳
幼
児
の
歯
の
健
康
」「
上

手
な
フ
ッ
化
物
の
使
い
方
」

な
ど
、子
ど
も
の「
む
し
歯
」予

防
に
つ
い
て
、
歯
科
医
師
に
よ

る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

一
月
三
十
一
日

(

木)

午
後
二
時
〜
三
時
半

場
所

区
役
所
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
一
階
集
団
教
育
ホ
ー

ル対
象

区
内
在
住
の
三
十
人

（
子
ど
も
連
れ
の
参
加
も
可
）

s
a
q
は
十
二
月
十
八
日
か

ら
w
は
十
二
月
十
七
日
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
区
役
所
地

域
保
健
福
祉
課
1（
856
）３
２
９

１
、
6（
856
）
３
２
３
７
。﹇
先

着
順
﹈

誰
も
が
、

性

に
と
ら
わ

れ
ず
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社

会
に
つ
い
て
、
全
六
回
の
講

座
か
ら
考
え
て
い
き
ま
す
。

テ
ー
マ

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と

性
に
つ
い
て
」「
発
達
心
理
学

と
性
の
決
定
」
な
ど

日
時

一
月
十
二
日
（
土
）
、

二
十
日
（
日
）
、
二
月
九
日

（
土
）、
二
十
四
日
（
日
）、
三

月
二
日
（
土
）、
十
六
日
（
土
）、

午
後
一
時
〜
四
時

場
所

宮
前
市
民
館

定
員

二
十
人

s
a
十
二
月
十
五
日
午
前
十
時

か
ら
直
接
か
電
話
で
宮
前
市

民
館
1（
888)

３
９
１
１
、
6

（
856
）
１
４
３
６
。﹇
先
着
順
﹈

q
男
性
料
理
教
室

w
講
演
会

男
女
平
等
推
進
学
習

「
あ
な
た
ら
し
く
、私
ら
し
く
」

▼はじめての写経体験


