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区�版�

人が
好き

緑が好き まちが好き

人 口�
222,596人�
(H24.12.1現在)

世帯数�
93,962世帯�
(H24.12.1現在)

【総合案内】宮前区役所�
（〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5）�

1856-3113

「宮前区」で検索できます�

http://www.city.kawasaki.jp/�
miyamae/

日時　1月22日（火）午後0時5分～0時45分
場所　区役所2階ロビー�
出演　岩見淳三（ジャズギター）、YAYOI（ボーカル）、�
　　　JUMBO小野（ベース）�
曲目　「私の青空」「テネシーワルツ」「第三の男」他�

〈新春  ことしはjazzyで艶やかな�
 　　　　 メロディーからはじまる〉�

a区役所地域振興課1856－3125、6856－3280

第229回�

3人の調和したジャズ演奏�

あで�

ー
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

日
時

二
月
十
六
日（
土
）午
前

十
時
〜
午
後
四
時
半

場
所

宮
前
市
民
館

●
基
調
講
演

時
間

午
前
十
時
二
十
分
〜
正

午場
所

一
階
大
会
議
室

テ
ー
マ

「
地
域
の
力
が
子
ど

も
を
元
気
に
す
る
」

講
師

金
井
則
夫
（
市
生
涯
学

習
財
団
理
事
長
）

講
演
の
後
、
区
内
中
学
生
に

よ
る
意
見
発
表
が
あ
り
ま
す
。

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

時
間

午
後
一
時
半
〜
三
時
半

場
所

四
階
第
四
会
議
室

パ
ネ
リ
ス
ト

有
北
郁
子
（
ま

め
な
人
生
理
事
長
）、
菊
地
正

（
高
津
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｆ
副
理
事
長
）、
針

山
直
幸
（
菅
生
こ
ど
も
文
化
セ

ン
タ
ー
統
括
館
長
）

第
七
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

「
知
っ
て
ほ
し
い
風
景
、残
し
た

い
風
景
」「
ま
ち
づ
く
り
活
動
」

を
テ
ー
マ
に
撮
影
さ
れ
た
写
真

で
す
。
美
し
い
宮
前
区
を
写
し

た
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

二
月
十
五
日（
金
）〜
二

十
日（
水
）、
午
前
十
時
〜
午
後

五
時
（
十
八
日
は
休
館
）

場
所

宮
前
市
民
館
二
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー

い
ず
れ
も
a
区
役
所
地
域
振

興
課
（
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

事
務
局
）1（
856
）３
１
２
５
、6

（
856
）３
２
８
０

区
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
・
団
体
が
集
う
生
涯
学
習

交
流
集
会
「
大
人
の
文
化
祭
in

み
や
ま
え
」
を
開
催
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
が
、

ポ
ス
タ
ー
や
成
果
品
な
ど
を
通

し
て
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
囲
碁
な
ど
の
一
日

体
験
教
室
も
あ
り
ま
す
。
地
域

に
関
心
を
持
ち
、
地
域
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

二
月
十
六
日（
土
）午
後

一
時
〜
四
時

場
所

宮
前
市
民
館
大
会
議
室

他a
宮
前
市
民
館
1（
888
）３
９
１

１
、
6（
856
）１
４
３
６

市
民
と
農
業
者
が
、
催
し
を

通
じ
て
交
流
し
、
農
業
に
つ
い

て
考
え
る
「
か
わ
さ
き
農
業
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

焼
き
芋
体
験
、
市
内
産
農
産

物
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
、
農

産
物
の
直
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
人
数

に
限
り
が
あ
る
催
し
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
町
内
会
・
自

治
会
の
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

一
月
二
十
日（
日
）午
前

十
一
時
〜
午
後
二
時
（
雨
天
中

止
）

場
所

菅
生
緑
地
（
水
沢
１
の

３
）

a
経
済
労
働
局
農
業
振
興
課
1

（
860
）２
４
６
２
、
6（
860
）２
４

６
４

こ
と
し
は
「
ま
ち
づ
く
り

広
場
ラ
ブ
み
や
ま
え
」
と

「
大
人
の
文
化
祭
in
み
や
ま

え
」
を
同
日
開
催
し
ま
す
。

市
民
団
体
な
ど
が
集
合
し

て
、
日
ご
ろ
の
活
動
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
宮
前

市
民
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

区のキャッチ
フレーズは「人
が好き、緑が好
き、まちが好き」。
転入したみな

さんに、このま
ちを好きになっ
ていきいきと暮

らしてもらいたい、そんな思いを込めた区民による区
民のための情報誌ができました。宮前区での新しい生
活に、ぜひご活用ください。
●3つの視点から世代別に紹介
「ぐるっとみやまえ」（Ａ4判、24ページ＝写真上）は、
第3期区民会議の提案を基に、区民の目線で、q宮前
区を好きになろう（区の魅力紹介）w地域にどんどん
参加しよう（お祭りや市民活動などの紹介）eもっと
くわしく知りたい（コンテンツごとの情報誌の案内）
の、3つの視点から世代別にまとめています。
●こんな人たちが作りました
市民館主催「みやまえ情報サポーターズ養成講座」

の受講者と区民会議メンバーで、冊子デザインの検討、
おすすめポイントの取材、記事作成を一貫して取り組
みました。「ぐるっとみやまえ」という名称は、受講
者のみなさんによる投票で決定しました。
●子育て世代担当リーダーの岡毅一郎さんは「夏、暑

い中の取材活動は大変でした。でき
るだけ多くの人が参加して作り上げ
ることが大事。転入者に配布するな
らプロに近いものにしないと」と、
責任感の強さを感じるコメントをし
てくれました。
●働き世代担当リーダー浅野真紀さんとサブリーダー
紀美香さんは「貴重な体験でわくわくしました。取材

期間が短い中で取材先を選
び、班一丸となって活動し
ました。これがきっかけで入
りづらかったところが行き
やすくなって愛着が湧きま
した」と、話してくれました。

●シニア世代担当の小島俊彦さんは
「段取りなど十分ではなかったところ
もあるが、活動を通じて“知恵”と“知
識”と“人柄”を兼ね備えた人々との
出会いがあり、素晴らしい経験がで
きた」と、グループリーダーとしても
活躍してくれました。
転入者には区民課窓口で渡す「ウェルカムセット」に

入れて配布する他、区役所企画課でも配布します。裏
表紙には謎解きクイズを掲載。ぜひ挑戦してください。
a区役所企画課1856－3133、6856－3119

大人の文化祭
パネルディスカッション

応募作品が並ぶ
フォトコンテスト展示会

情報交換や交流もできる
ポスターセッション

区
民
の
み
な
さ
ん
で
課
題
を

見
つ
け
、
話
し
合
い
、
解
決
を

目
指
す
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ま
ち
づ

く
り
広
場
ラ
ブ
み
や
ま
え
」
を

開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
笑
顔

が
見
え
る
ま
ち
づ
く
り
」。
子

ど
も
た
ち
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
世
代
が
一
緒
に
な
っ
て
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
、
そ

ん
な
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、
市
民
団
体
を
紹

介
す
る
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

の
他
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ジ
ャ

ン
ボ
カ
ル
タ
大
会
、
川
崎
宿
名

物
料
理
の
奈
良
茶
飯
が
入
っ
た

弥
次
喜
多
弁
当（
有
料
）、Ｃ
級

グ
ル
メ
の
紹
介
、
ク
イ
ズ
ラ
リ

か
わ
さ
き
農
業�

フ
ォ
ー
ラ
ム�

か
わ
さ
き
農
業�

フ
ォ
ー
ラ
ム�

2
16
土�同日開催�

区民会議発 宮前区を好きになる情報誌� 発刊�「� 」�

浅野真紀さん（左）、紀美香さん

岡毅一郎さん

小島俊彦さん

みやまえカルタ
「こどもジャンボカルタ大会」



7
・
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
宮
前
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す

7

気軽に誰かと話ができ、街の情
報が集まる「コミュニティカフェ」
の講座。2月15日～3月29日の金
曜（3月22日を除く）、13時半～15
時半、全6回。宮前市民館。おおむ
ね45歳以上の20人。s1月18日13
時から直接か電話で。［先着順］

着付け、モダン日舞、歌謡講座、
クレイアート、生け花、その他多
彩な体験講座。2月13日～3月14

日、全8回。宮前市民館。詳細は
市民館で配布中のチラシをご覧く
ださい。a市民館内宮前区文化協
会（問い合わせは、金曜10時～15
時）。［抽選］

2月17日（日）10時～15時。市民
プラザ屋内広場。50店程度（業者
の出店は不可。高校生以下は保護
者同伴）。出店料1,300円。sa1月
25日（必着）までに住所、氏名、
年齢、電話番号、当日の参加人数、
車の有無（1団体1台）、販売品目
（食品不可）を記入し、往復ハガ
キで。［抽選］

区
の�

保健福祉センターの健診・検診案内�

日　程� 対　象� 内容など�時間�
（受付時間）�

※電話予約は8時半から受け付けます�

sa�
地域保健福祉課�

6856－3237

検査日�
2月4日（月）�

（9時～�
　 9時半）�

健診機会が
なく、3月31
日までに18
～39歳にな
る30人�

血液検査、尿検査、
血圧、腹囲測定な
ど。1,220円�
※希望者には骨密
度測定を行います�

39
歳
ま
で
の�

健
診
・
保
健
指
導�

1月17日から�
電話で。［先着順］�
1856－3254

2月6日（水）�
（9時半～�
　10時）�

歯科健診・歯科相
談�

歯が上下それ
ぞれ4本計8
本以上生えて
いる1歳3カ
月未満の子ど
も30人�

1月17日から�
電話で。［先着順］
1856－3291

1
歳
児�

歯
科
健
診�

結果説明日�
2月25日（月）�

（8時45分�
　 ～9時）�

20～50代の�
20人�

1月22日から�
電話で。［先着順］
1856－3287

2月18日（月）�

13時～�
　14時半�
（12時45分�
 ～13時）�

「代謝アップ」講
義と実習。※保育
はありませんが、
子ども連れでも参
加できます�

お
う
ち
で
気
軽
に�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座�

30人�
1月15日から�
電話で。［先着順］�
1856－3254

2月28日（木）�
10時～12時�
（9時45分�
 ～10時）�

講座「よりよく食べ
るために～脂質異
常症を予防し、楽
しい食生活を～」�

実
践�

食
生
活
講
座�

sa〒216－0006 宮前区宮前平2－20－4�
1888－3911、6856－1436

sa〒213－0014 高津区新作1－19－1�
1888－3131、6888－3138

▼フリーマーケット出店者募集

▼カフェボラしよう

▼みやまえ文化講座

み
や
ま
え
ス
ポ
ー
ツ
ふ
ぇ
す

て
ぃ
ば
る
実
行
委
員
会
で
は
、

こ
と
し
も
小
学
生
の
フ
ッ
ト
サ

ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

三
月
九
日（
土
）午
前
九

時
〜
午
後
一
時
。
※
雨
天
中
止

場
所

フ
ロ
ン
タ
ウ
ン
さ
ぎ
ぬ

ま
（
土
橋
３
の
１
の
１
）

対
象

区
内
在
住
の
小
学
五
・

六
年
生
で
構
成
す
る
十
六
チ
ー

ムs
a
一
月
十
五
日
か
ら
直
接
か

フ
ァ
ク
ス
（
チ
ー
ム
名
、
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」

を
記
入
）
で
区
役
所
地
域
振
興

課
1（
856
）３
１
７
７
、
6（
856
）

３
２
８
０
。﹇
先
着
順
﹈

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
代
表

選
手
を
指
導
し
て
い
る
、
岡
田

隆
（
了
徳
寺
大
学
講
師
）
に
よ

る
講
演
会
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
終
わ

っ
た
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時

二
月
二
十
八
日（
木
）午

後
六
時
半
〜
八
時

場
所

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
宮
前
平

店
（
宮
前
平
１
の
10
の
１
）

定
員

五
十
人

s
a
一
月
十
五
日
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、「
ス
ポ
ー
ツ
講
座
」
を
記

入
）
で
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
856
）３
１
７
７
、
6（
856
）３
２

８
０
。﹇
先
着
順
﹈

区
地
域
福
祉
計
画
の
推
進
の

た
め
設
置
し
て
い
る
「
宮
前
区

保
健
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

会
議
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

年
に
四
回
程
度
、
平
日
に
会
議

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

「
地
域
福
祉
」
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

任
期

四
月
一
日
〜
二
十
七
年

三
月
三
十
一
日
（
二
年
間
）

対
象

二
十
歳
以
上
で
区
内
に

一
年
以
上
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
二
人

※
市
職
員
と
市
付
属
機
関
の
委

員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

s
a
二
月
一
日
（
必
着
）
ま
で

に
区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

テ
ー
マ
「
地
域
で
の
支
え
合
い

の
た
め
に
、
私
（
た
ち
）
が
で

き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
小
論
文

（
八
百
字
程
度
、
書
式
自
由
）

を
添
え
て
直
接
か
郵
送
で
〒
216－

8570
宮
前
区
役
所
地
域
保
健
福
祉

課
1（
856
）３
３
０
０
、
6（
856
）

３
２
３
７
。﹇
選
考
﹈

宮 ス ポ フ ェ ス タ 開 催
宮前スポーツセンターで「宮スポフェスタ」が開催されます。
区内で活動しているダンスチームのパフォーマンス発表や体力測

定・太極拳などが体験できます。当日、直接来てください。
日時 1月26日（土）、27日（日）、午前9時～午後5時
場所 宮前スポーツセンター（犬蔵1－10－3）
持ち物 スポーツに適した服装・室内用シューズ

※詳細は宮前スポーツセンターのホームページ（http://miyamae-
sc.jp/）をご覧ください
a宮前スポーツセンター1976－6350、6976－6358。
区役所地域振興課1856－3177、6856－3280

初めてでも楽しめます

家
庭
教
育
支
援
講
座�

今
、
い
じ
め
問
題
に
は
大

き
な
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
宮
前
区
家
庭
教

育
支
援
講
座
で
は
「
い
じ
め

は
止
め
ら
れ
る
」
を
テ
ー
マ

に
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
理
解
を

深
め
、私
た
ち
大
人
が
家
庭
、

地
域
、
教
育
現
場
な
ど
で
、

ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に

向
き
合
っ
て
い
け
ば
よ
い

か
、
学
び
、
考
え
ま
す
。

い
じ
め
は
な
ぜ
起
き
る
の

か
、
ど
う
し
た
ら
な
く
せ
る

か
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
な
ど
、
参
加
者
に
よ
る
グ

ル
ー
プ
討
議
と
発
表
も
行
い

ま
す
。

日
時

二
月
十
日（
日
）午
後

一
時
〜
五
時

場
所

宮
前
市
民
館
大
会
議

室定
員

百
八
十
人

講
師

大
澤
秀
明
（
全
国
い

じ
め
被
害
者
の
会
代
表
＝
写

真
右
）

s
a
一
月
十
五
日
か
ら
直
接

か
電
話
で
宮
前
市
民
館
1

（
888
）３
９
１
１
、
6（
856
）１

４
３
６
。﹇
先
着
順
﹈

健康を維持し、いきいきと生活するために、体力アップ
を始めてみませんか。区内各地で「いこい元気広場」の体
験ができます。

※いずれも午後2時～3時半。参加できるのはqからeの
1カ所のみ
対象 区内在住で65歳以上の「いこい元気広場」未経験者
sa1月15日から電話かファクス（住所、氏名、「始めてみよ
う体力アップ講座」、日程を記入）で区役所地域保健福祉課
1856－3266、6856－3237。［先着順］

場所� 時間� 内容・対象�
�
小体育室�
�

トレーニ�
ング室�
�

午前9時～正午�
午後2時～2時半�
午後2時半～3時半�
午前9時～正午�
午後1時～4時半�

ボール＆ゲームで楽しもう（幼児～大人）�
転倒骨折予防体操（50歳以上）�
太極拳（中学生以上）�

トレーニングマシン（中学生以上）�

場所� 時間� 内容・対象�

大体育室�
�
小体育室�
�
トレーニ�
ング室�

午前9時半～正午�
午後1時～3時�
午前10時～11時�
午後1時～4時半�
午前9時～正午�
午後1時～4時半�

活動団体の演技発表、キッズダンス、�
アロハ、新体操などの発表�

リフレッシュ体操（中学生以上）�
体組成、筋力、柔軟性測定（小学生以上）�

トレーニングマシン（中学生以上）�

●1月27日（日）�

●1月26日（土）�

日程� 場所� 定員�

q2月1日（金）�

w2月5日（火）�

e2月14日（木）�

宮前市民館菅生分館学習室�

向丘出張所大会議室A�

アリーノ第1～3学習室�

30人�

30人�

50人�

ジ
ュ
ニ
ア

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

ス
ポ
ー
ツ
前
後
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

保
健
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議
の
委
員
募
集

～出張いこい元気広場体験会～�


