
みんなで力を合わせてくらしやすい地域社会をつくろう 

平成２７年１月１４日（水）１６：００ 

宮前区役所４階介護認定審査室 

次  第 

１ 各部会の審議経過報告（各部会長より） 

（１）高齢者部会：第３回専門部会、コミュニティカフェ視察会（２日間） 

 （２）次世代部会：路線バス途中下車ツアー（３回）、第３回専門部会 

 （３）意見交換 

２ 第４回全体会開催内容の確認 

（１）日程 ２月３日（火）１８時～２０時 

（２）議事内容（次第案を参照） 

・各部会経過報告 

・意見交換 

・区民会議フォーラム企画発表 

３ 区民会議フォーラムの企画を検討 

 （１）高齢者部会 

 （２）次世代部会 

 （３）全体（今年度の活動報告、区民会議PR） 

４ 今後の予定の確認 

 （１）１月下旬町内回覧 区民会議だより２９号発行（各部会報告、区民会議フォーラム事前告知） 

 （２）２月３日（火）  第４回全体会 

 （３）２月中～下旬   第４回各専門部会 フォーラムで各部会が行う企画の詳細を確認 

 （４）２月下旬町内回覧 区民会議だより３０号発行（フォーラム案内）  

（４）３月上旬     第４回企画部会 フォーラム最終調整 

 （５）３月１５日（日） 区民会議フォーラム   

 （６）適宜開催     第５回企画部会（中間報告、フォーラム調整） 

配布資料目次 

１ 第４回全体会次第案 

２ 各専門部会審議経過報告案（摘録、ツアー・視察会報告） 

６ 区民会議フォーラム企画案 

※全体会の詳細資料は、完成次第お送りいたします。 

第５期宮前区区民会議 第３回企画部会 



みんなで力を合わせてくらしやすい地域社会をつくろう 

平成２７年２月３日（火）１８：００ 

宮前区役所４階大会議室 

次  第 

１ 開会あいさつ（事務局）

２ 議事 

（１） 審議経過報告①（仮称）高齢者問題に関する取り組みの部会 

・第３回専門部会

・コミュニティカフェ視察会  

（２） 審議経過報告②（仮称）魅力発信と次世代まちづくりの部会   

・みやまえ路線バス・途中下車の旅 

・第３回専門部会 

（３） 部会審議内容についての質疑応答・意見交換 

（４） 区民会議フォーラムについて  

（５） その他 

３ その他の連絡事項 

今後の主な日程 

■区民会議交流会    ２月９日（月）１８：００～１９：３０／エポックなかはら 

■各専門部会  ２月中旬～下旬（区民会議フォーラムの各部会企画の検討） 

■第５回企画部会 ３月上旬（区民会議フォーラム最終調整） 

■区民会議フォーラム ３月１５日（日） 

配布資料目次 

Ｐ１  座席表 

Ｐ２  第５期宮前区区民会議 委員・参与・事務局名簿 

Ｐ３  審議経過報告①（仮称）高齢者問題に関する取り組みの部会 

Ｐ７  審議経過報告②（仮称）魅力発信と次世代まちづくりの部会 

Ｐ１８ 区民会議フォーラム 企画案 

別紙：みやまえ区民会議だより第29号、まちづくり広場ラブみやまえ ほか

第５期宮前区区民会議 第４回会議 



第 5期宮前区区民会議 
平成 26年度区民会議フォーラムの企画について（案） 

目 的 １．第 5期区民会議の組織・活動・討議内容等の広報・PR 
２．審議内容に関する区民意見の収集、パイロット事業（試行取組）の実施 

日 時 平成27年 3月15日（日）１３:３０ １６ ００（最大２時間３０分程度） 
 体験やパイロット事業等を行う場合は、別途午前中開催も考えられる。 
 宮前区社会福祉大会（市民館）等と同日程 

会 場 区役所４階会議室（第1 ３会議室及び大会議室を仮予約済） 
 この他、企画内容に応じて、活動現場、市民館、出張所等の使用も考えられる。 

企 画 
区民会議の紹介・活動経過報告（両部会）  （３０分） 
区民会議の審議内容に関する体験→区民意見の収集 （６０分 ９０分程度） 
全体報告・まとめの討議（３０分） 
■高齢者部会■ 
ふれあいカフェの開催（45分） 
健康に関わるミニ講座、簡単な体操や歌・交流ゲーム、お茶菓子の提供 
グループディスカッション（45分） 
カフェの感想、 
高齢者の交流の場について意見交換（どんなニーズ 増やす方法 など）
※検討ポイント 
健康ミニ講座の内容…テーマは （食生活・睡眠・認知症など）、講師は 
簡単な体操や歌・交流ゲーム… 
子ども会やボーイスカウト等に依頼して、手遊び歌など一緒にできないか 
例 ドンパン節、みやまえカルタ 
参加呼びかけ 対象団体・広報方法など 

■次世代部会■ 
（みやまえ路線バス 途中下車の旅 体験（午前中）） 
グループディスカッション（90分） 
① （午前中のツアーのふりかえり・感想（15 分）） 
② 新しいツアーの計画や宣伝広告をつくるワークショップ（60分） 

物語性、アピールポイント、タイトルなど楽しみながら検討 
③ ツアー発表会 投票など 
※検討ポイント 
午前中実施のツアーの内容…テーマとコース お昼を食べて帰ってくる 
参加呼びかけ 対象団体・広報方法など 

その他 （要検討）タイトル、委員役割分担等→企画部会、全体会で検討 



第5期宮前区区民会議 
魅力発信と次世代まちづくりの部会  

みやまえ路線バス途中下車の旅 主な感想・コメント 

感想など 
○ 実際に歩き、体験することで、区内資源の魅力が実感できた。楽しかった。初めて
知ることがたくさんあった。 

○ 天候が雨だったのが残念。季節や天候に合わせて、様々なツアーがまだまだ考えら
れそうだ。 

○ スケジュールどおりにいかないこともあったが、臨機応変に楽しむことができた。
べったこ物流センター（グルメ）、宮崎大塚（歴史）など、当初想定していなかった
ポイントを見る機会にも恵まれた。バスと歩きの旅だからこそできた。 

○ 水沢の森など現場で活動する人の案内・解説が聞けたのは良かったし、印象深かっ
た。一人で行くのでは体験できないことだ。 

○ 土橋のマンションの屋上に大きな自由の女神像が設置されている。経緯などは不明
だが、ユニークな地域資源だと感じた。 

ツアー内容の充実 
○ 橘樹郡関連などお隣の高津区との繋がりが深い史跡なども多い。区境に拘らず、PR
やコース面で協力できると良いのではないか。 

○ 食べ歩きツアーは魅力を感じる人も多いのではないか。ただ、特定の店や企業を公
的に応援しても良いのかどうかが気になる。 

○ バスは渋滞などで時間通りに運行できないこともある。東急バスと市バスの両方が
乗り放題のパスがあれば、さらに周りやすくなる。 

○ 物語性や意外性を演出できるともっと楽しくなる。 
○ 見つけにくい資源（軍標など）がかえって面白かったりする。それを探すゲームな
どもできそうだ。 

○ ツアーはお得感、おみやげがあると良い。グルメツアーなら、立ち寄る店に協力い
ただいて、普段より少しでも安く提供いただいたり、食べ放題にしたりするなど。 

○ セグウェイで資源を周るツアーなど何か画期的なアイデアが実現できないか。 
○ 大木養鶏場は駐車場周辺に広いスペースがあった。卵料理を題材にしたイベント等
も開催できそうだ。 

○ 今回で終わりにするのはもったいない。定期的にツアーを企画、実行する任意団体
の立上げやツアー実行を提案しても良いのではないか。 

案内・表示、PRの充実 
○ 案内や表示がもっと充実すると良い。飛森谷戸と本遠寺にある宮前カルタをモチー



フにした立体看板が良かった。地元方の有志で 1枚 20 万円ほどで整備したそうだ。
スポンサー募集などして、同種の看板を増やせないか。 

○ 何か設置するなら、維持管理を誰がするかが重要だ。水沢の森のポンプなどは年数
回壊されてしまう。このメンバーで面倒を見るという市民がいることが重要。 

○ カーディナル製菓工場でつくっている宮前ロールだが、銀座等に卸される時は、「み
やまえロール」という名前ではなくなっているようだ。「みやまえ」と関した名産物
を何か生み出し、広めたい。 

○ 区外の人にとっても魅力を感じられるような PR,広報が必要だ。 
○ 魅せ方は重要。最近はやっているのはラジコンヘリによる空撮動画。宮前区の緑や
水系の資源も撮影すると面白い映像ができそうだ。 

フォーラム・今後の検討に向けて 

○ 地域単位は学校ベースくらいで考えるのがよさそうだ。 
○ 自然・生き物マップ、みやまえ物語（宮前を気にする会による再版）、など興味深い
資料はたくさんある。フォーラムではこれらの資料を持ち寄って、ツアーの企画を
区民と一緒に検討してはどうか。 

○ 観光ガイドの会が講座を開いたが参加人数が少なかった。参加者もキツかったとの
感想があった。 



第５期宮前区区民会議 平成２６年度区民会議フォーラム企画案 

日 時：平成２６年３月中旬の土曜日または日曜日（７日、８日、１４日、１５日） 

会 場：宮前区役所会議室ほか 

テーマ：区民会議の議論をカタチに。 

内 容：区民会議って何？いったいどんな話をしているの？成果はあるの？・・・といった疑問に答える

べく、第５期では２年間でまとめ上げる提案をパイロット事業として実施し、区民の皆さんに参

加していただくことで、広く区民会議の審議内容を理解していただく。 

対象者：区民（こどもから高齢者まで） 

具体的な企画 

① ふれあいカフェの開催（高齢者部会より） 

宮前区では、土橋カフェをはじめ、いくつかの高齢者や認知症の方の居場所づくりが行われています。そ

の取り組みは全国的に有名なものもあり、まだ実施していない地域でも、こうした活動を望む方が多い

のではないでしょうか。 

でも、どうやって始めればいいのか、負担はどれだけかかるのか、始めるきっかけがない、ということか

ら実施に至らない地域もあることと思います。 

そこで、区民会議ではその立ち上げをサポートする取り組みを検討しています。その試行的な取り組み

として、今回はふれあいカフェを実施しました。先進的な事例を研究しながら、はじめやすい、取り組み

やすいカフェ運営方法を確立し、地域のサポートをしていきたいと考えています。 

② みやまえの魅力を、路線バスで巡って発信しよう！（次世代部会より） 

宮前区には歴史や自然、おいしいお店などたくさんの魅力がありますが、それが広く知られていない現

状があります。また一方で、いろいろ訪ねたくても、交通が不便で動きにくい、という環境もあります。

そこで、次世代部会では、宮前区の様々な魅力を巡る、路線バス旅を企画しました。既存の路線バスを使

うので少人数ででき、費用も抑えられ、自由度が高いツアーです。また公共交通機関を利用することで、

区が抱える交通環境問題を把握することもできます。 

今回はいくつかのミニコースを設定し、皆さんと実際にめぐり、その魅力をカメラに収め、さらに区役所

の大型モニターで区民の皆さんに発信していきます。 

③ パイロット事業実施結果の検討会 

実際にパイロット事業に参加した区民の皆さんと、区民会議委員を交え、これらの取組の課題や改善点

などを話し合います。その結果は第５期２年目の議論に引き継ぎ、２７年度末の提案に反映させていき

たいと思います。 


