
有限会社 つかさサンプル
出張体験教室で、
食品サンプル作り！

水沢 3-3-15
水沢一丁目バス停
☎044-976-0828
FAX　：044-976-7851
営業時間：8：00～17：00
定 休 日：日曜日

これ、本物？思わず食べた
くなる、レストランのショ
ーウインドーを飾る、精巧
な食品サンプルを受注製作
しています。また、本物よ
り美味しそうにつくる楽し
みをモットーに、親子二代
のかわさきマイスター認定
講師による出張体験教室
（有料）も人気です。

フロンタウンさぎぬま
多世代が集う、地域密着スポット。

青木萬吉商店
地酒の魅力に、
たっぷり酔いひたされて。

土橋 3-1-1
鷺沼駅徒歩約３分
☎044-854-0210
営業時間：9：00～22：00
　　　　　（問合せ時間：10：00~20：00）
休 館 日：年末・年始

地域密着を目指し、「居心地の良い場所」として、様々なイベント
を開催。関東最大級６面のフットサルコートは、小学生から社会人
まで幅広く利用可能で、フットサルクリニックも受けられます。
健康増進を目的に、ポールウォーキング教室、フィットネス教室（ヨ
ガ・太極拳・ラテンダンス・K-POP ダンス等）など、各種プログラ
ムが多彩に楽しめます。

菅生3-45-1
菅生三丁目バス停
☎044-977-1129
営業時間：10：00～19：00
定休日：日曜日
　　　　（月曜日が祝日の場合は、日・月曜日連休）

愛 す べ き 、 み や ま え の 推 し ！愛 す べ き 、 み や ま え の 推 し ！

みやまえの魅力スポットへ！みやまえの魅力スポットへ！

電車とバスの博物館
行くたびに新しい発見＆楽しい体験！

電車とバスの博物館HP
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宮前平源泉
湯けむりの庄HP

NEXCO中日本
コミュニケーション・プラザ川崎
高速道路の世界へ、ようこそ♪

南平台1-1　
白幡八幡前バス停
☎044-866-8730
(直通/受付時間：9：00～17：00)
営業時間：10：00～17：00
入館無料・予約入替制・各回10名まで
（10：30～/13：30～/15：00～）

22
MAP

NEXCO中日本
コミュニケーション・プラザ川崎HP

青木萬吉商店HP

店内に所狭しと並ぶお酒の９割ほどを占める、地酒の数々に圧巻！
全国各地、70蔵以上もの酒蔵から取り寄せた、ここにしかない珍し
い地酒に出会えます。店内で試飲できる地酒は、常時5種類ほど。シ
ニアソムリエの資格を持つ女将や専門スタッフによるアドバイスで、
お好みの1本を見つけてください。

フロンタウンさぎぬまHP

mail
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MAP

みやまえといったら、ココ！自分だけが知ってる、ココ！ジモトみやまえをベースに、遊ぶ・癒す・学ぶ etc。
わざわざでも足を運ぶ価値あり、自分だけのお気に入りスポットを見つけに出かけてみませんか？

ようよう
こそこそ

※厚生労働大臣認定の温泉利用プログラム型健康増進施設。
※災害時には入浴支援となる協定を市と結んでいます。

NEXCO 中日本による高速道路の建設や管理、サービスエリアの
運営などについて紹介した施設。自分でデザインしたクルマを大型
スクリーンで走らせる「お絵かきシアター」はお子様に大人気！
高速道路をリアルに再現したビッグジオラマは全長 10m と圧巻の
スケール！高速道路の今と、未来への可能性が楽しめます。

宮崎台駅直結でアクセス抜群の通称「電バス」。2016年のリニ
ューアルオープン以来、大好評のアミューズメントスポットで
す。鉄道模型が走るジオラマ、電車やバスの運転の体験など、子
どもも大人も楽しめる展示が満載！

宮崎2-10-12（宮崎台駅直結）

☎044-861-6787

営業時間：10：00～16：00（最終入館は15：30まで）

休館日：木曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始（12/29～1/3）

入館料：大人（高校生以上）200円、子ども（3歳～中学生）100円

※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、臨時休館、時間短縮、
　利用制限をする場合があります。詳しくは公式HPでご確認を！

日本初の炭酸琥珀湯®

など種類豊富な天然温
泉、趣向を凝らした6
種類の岩盤浴など。洗
練された空間で贅沢な
ひとときをお楽しみく
ださい。小学生以上入
館可（小学生は保護者
同伴）。

宮前平源泉
湯けむりの庄
極上の癒しの空間へようこそ

つかさサンプルHP

宮前平2-13-3　宮前平駅徒歩4分
☎044-860-2641
営業時間：（平日）10：00～24：00 (岩盤浴は23：00まで)
　　　　　　（土日祝日）9：00～24：00（岩盤浴は23：00まで）
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朝市や講座を開催 25
MAP

川崎市中央卸売市場北部市場　水沢 1-1-1
北部市場前・南水沢バス停徒歩 1 分
清水台バス停徒歩 5 分　☎044-975-2211　

Information

調理室池田

営業時間　8：00～ 13：00（L.O.）
　　　　　（土曜日は 14：00（L.O.））
場　　所　　関連棟１階
営 業 日 市場の営業日に準じる

ボリューミーなフライや天ぷら、
唐揚げをメインにした人気の定
食。お手頃な価格も魅力です。

Cセット てんぷら盛り合わせ　700 円
（ごはん・お新香・小鉢・味噌汁付）

伊豆屋

☎　044-975-2855
営業時間　7：00～ 13：30
場　　所　関連棟３階
営 業 日 市場の営業日に準じる

「川崎市中央卸売市場北部市場」､略して川崎北部市場｡
ここは小売店や飲食業を営むプロの方が利用する市場ですが､関
連棟3階の食堂街をはじめ市場の一角で、自慢の“市場めし”の
他、お洒落なカフェも楽しめます。人気メニューをご紹介します。

川崎北部市場の
かわ　さき　　ほく　　ぶ　　し　 じょう

宮前の
穴場グ

ルメ

アジフライと
ミニ刺身セット
1,300 円（ごはん・お新香・
　　　　　　　小鉢・味噌汁付）
野菜のフライも加わった満足の
一品。刺身はその日の入荷に
よって異なります。まぐろ丼、
牛丼などもあります。

よしむら

☎044-975-2859
営業時間 　7：30～13：00(L.0.)
場　　所　関連棟３階
営　業　日　市場の営業日に準じる

エビフライ丼　1,000 円（味噌汁付）
カツ丼のエビフライバージョン。特大
海老が３尾のったどんぶりはごはんに
味がしみこんで食欲が増してきます。

☎044-750-8948
営業時間　平日10：00～14：00
　　　　　土曜　8：30～14：00
場　　所　関連棟３階
営 業 日 　市場の営業日に準じる

Ｙ’ｓキッチン

炙り鯛とアサリの
海鮮フォー　
1,190 円（土曜日限定メニュー）
季節ごとに一番良い産地の真鯛
を仕入れ、店内で炙って仕上げ
ます。良好な出汁のアサリ，あ
おさ海苔、ワカメなど、海鮮たっ
ぷりで味わい豊かなスープを
フォーと一緒に楽しめます。
セットメニュー（1,390円）もあ
ります。

☎044-872-7073
営業時間 　7：00～13：30(L.0.)
場　　所　関連棟３階
営　業　日　市場の営業日に準じる

PHO CHAN
フォー チャン

おまかせ上にぎり　
2,200 円（味噌汁付） 

鮨　あらい 本マグロ、大トロをはじめ、季節的
なネタも加わった、見た目も豪華で
食べごたえがあります。味噌汁はそ
の日に入ったアラを使っています。
北部市場唯一の鮨店です。

☎044-975-2858　
営業時間　7：00～13：30
場　　所　関連棟３階
営 業 日 　市場の営業日に準じる

天然ふぐ天丼　
1,350 円　（豚汁付）
厚みがあり柔らかいふぐに茄子、マ
イタケ等が加わり、ふぐの味が十分
楽しめます。ふぐの無い時期はハモ
丼などに代わります。令和 4 年９月
に、ふぐ営業認証店になりました。

営業時間　6：00～ 13：00
場　　所　水産棟角 1階　
営 業 日 　市場の営業日のうち
　　　　　火・木・土曜

楽まる

大海老穴子天丼
1,800 円（香の物・味噌汁付）
丼から大きくはみ出す海老と穴
子の天ぷらが大迫力で、食べご
たえもたっぷり。水産仲卸業者
の「大進水産」直営店で天丼と
海鮮丼が評判。

天秀
☎044-975-2860
営業時間　平日 9：00～ 13：30
　　　　　土曜 8：00～ 13：30
場　　所　関連棟３階
営 業 日 市場の営業日に準じる

てんひで

シェット
Ｆセット　
海老フライセット
950 円（ごはん・味噌汁付）
カリッと揚がった海老３尾に
アジ 2 枚がセット。海老とア
ジの旨みが口のなかで拡がっ
ていきます。

☎044-975-2861
営業時間　7：00～13：45
場　　所　関連棟３階
営 業 日 　市場の営業日に準じる

モーニングセット　800 円
自家製パンの厚切りトーストとオムレツ、香り
高いコーヒー（ラスク付）、バター＆ジャムのセッ
ト。持ち帰りのメロンパンラスクも好評。

ちゃちゃ ☎044-863-8133
営業時間　8：00～ 13：00
場　　所　関連棟３階
営 業 日 市場の営業日に準じる

Ａセット　
生ハムと市場野菜の
オープンサンドにお好きなドリンク
850 円

N-LABO もっちりしたパン生地や野菜にか
けるソースが特徴です。注文を聞
いてから焼くフォンダンショコラ
（300円）もおすすめです。

営業時間　6：00～14：30
場　　所　関連棟１階
営 業 日 　市場の営業日に準じる

川崎北部市場では関連商品売場で、
どなたでもお買い物やお食事が楽しめ
ます（原則、水・日曜、祝日以外の日
（例外あり）8：00～13：00頃まで）｡
また､土曜日には朝市を開催！！（7：30
～11：30。一般の方は8：00以降での
入場をお願いします）。さらに一般向け
や親子向けとして､花育教室や食育講
座も開催され、市民に親しまれる市
場となっています。 

＊記載された価格は、2022年 11月現在の価格表記（税込）となります。

海鮮丼　1,650 円（味噌汁付）
脂ののったまぐろ、赤エビ等に季節毎の食材を
13種も豊富に使った一番人気の海鮮丼。店は
食事処に変更，のれんも新しくなりました。

食事処　さか本 ☎044-975-2857
営業時間　平日 9：00～13：30(L.O.)
　　　　　　土曜 8：30～13：30（L.O.）
場　　所　関連棟３階
営 業 日 　市場の営業日に準じる

ツナメルトサンドイッチ　715 円　
コーヒー　462円～

場内から仕入れたマグロの自家
製オイル煮を使ったホットサン
ドが看板メニュー。コーヒーは
日替わりシングルオリジン。そ
の他ケーキ（330円）からバナ
ナブレッドやスコーンが人気。
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　NEXCO中日本
コミュニケーション・
プラザ川崎

まだ知らない場所や行ってみたいスポット、
そのような場所を路線バスに乗って巡ってみませんか。
今回は田園都市線から北側をプチ旅で楽しんできました！

住んでいるまちをもっと知りたい！楽しみたい！

 土橋神社  宮前平駅からひとつ目の土橋神社前バ
ス停で下車し、バス通りから裏道に入ると、住宅
地の中に土橋神社が現れます。本殿までの坂の途
中には庚申塔を祀る祠があります。

 正 福 寺  閑静な住宅地の中、徒歩10分ほどで
正福寺に着きます。本尊の薬師如来の他に、六地
蔵が並んでいます。お参りを終えて、土橋バス停へ。

 川崎北部市場※1  宮04系統のバスに乗り、北部市
場前バス停で下車して北門から入場。関連商品売
場では、精肉や乾物、日用雑貨などのお買い物が
できます。食堂街は関連棟の 3 階！

 菅生緑地  市場の南門を出ると、目の前には菅生
緑地。散歩にちょうど良く、高低差のある地形は
子どもの遊び場にぴったり。次の行程は、清水台
バス停から。

※1：詳細は 14 ～ 15 ページへ、※2：詳細は 13 ページへ

 とんもり谷戸  初山バス停で下車。バス停から遊
歩道を歩くと、看板が見えます。小川沿いに歩い
ていくと、広場に繋がります。

 本 遠 寺  すぐ隣の本遠寺に参詣。裏手には名優・
越路吹雪さんのお墓があります。お参りが終わっ
たら、初山バス停に戻って次の行程へ。

 東高根森林公園  溝口駅南口行きのバスで10分ほ
どで、森林公園前バス停へ。遊歩道が整備されて
いて、広場や東屋などフォトスポットもいっぱい。

 NEXCO 中日本コミュニケーション・プラザ川崎※2
今度は逆方向のバスに乗車して、東名向丘入口バ
ス停で下車。高速道路のジオラマなど、学べる展
示で子どもも大人も楽しめます。予約制なので、
予約が取れなかった場合には、近くの白幡八幡大
神に参詣しても GOOD ！

ゴールは出発した 宮前平駅 。
帰ってきました！

情報ラボ記者の旅路メモ
宮前平駅からスタート！　バス乗車時に一日バス乗車券（550円）を購入しましょう。
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●

北
部　市場

前

蔵敷団地 ●

蔵敷（浄水場通り）●

菅生小学校入口 ●

緑地 ●

● 犬蔵小学校前

● 南平

● 白井坂

●東名向丘入口

●白幡八幡前初山 ●

コース案内
使用バス：市バス（登05～06、生01、溝11、溝15～16、溝17～19、宮04）
乗車券：１日乗車券（現金発売不可。PASUMO または Suica をご持参ください）
金　額：大人 550 円　小児 280 円
全行程所要時間：約５時間～６時間
公園内で歩く距離は各自で調整できます。
★旅先でのごみは、各自で持ち帰りましょう。（注 1）◯数字は、写真の番号です。

市バス

市バスの運行情報は、2 次元
コードが便利です。

スタート！スタート！

市バス市バス

ぐるっとみやまえ

路線バス巡り
（遊歩編）

ぐるっとみやまえ

路線バス巡り
（遊歩編）

ゴール！ゴール！

土橋神社前

宮前平駅

土橋

川崎北部市場

正福寺

土橋神社

北部市場前

菅生緑地

とんもり谷戸

本遠寺

　東高根
森林公園

森林公園前

白幡八幡大神

六地蔵

白幡八幡前

東名向丘
入口

清水台初山

ほんのん じ

しょうふく じ

宮前平駅
から出発！

買い物したい方は
午前中の早い

時間にね。

広場ではお弁当を
食べるのも良いですね！
ホタルの飛ぶ小川沿いは

散策も楽しいです。

大人も子供も
皆で楽しめます。

描いた車を走らせます♪

楽しかったね、
路線バス巡り散歩！

四季の花が咲き、
お休みどころも多いので

いつでも楽しめます。

寄り道
スポット

トンネル の
崩れないヒ ミツ
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さくら坂　桜景観(昼・夜）　宮前区宮崎2丁目

冬の厳しい寒さに耐え、
　陽春を迎えた木々は、
　華やいだ景観を創り出し、
　　観る人の心を癒してくれます。

宮前区の木は、

「桜」
宮前区の木は、

「桜」桜 景 観　
おすすめ の一枚
桜 景 観　
おすすめ の一枚

春待坂　桜景観(昼・夜）　宮前区鷺沼1丁目・3丁目

①有馬つつじ公園

②有馬さくら公園 ③長善寺

④小台　西公園

⑥菅生子ども文化センター ⑧平瀬川沿い（蔵敷～菅生小）

⑦菅生緑地（東地区）

⑤小台　公園

さぎ沼さくら　まつり

宮崎台ふる里　さくら祭り

①有馬3-11-1
②有馬9-6
③東有馬5-11-1
④小台1-13

撮
影
地

撮
影
地

⑤小台2-24
⑥菅生ヶ丘13-2
⑦水沢1-3　
⑧菅生1

区内にはたくさんの桜の木が、植栽されています。
　　　　　　　　　　　　あなたもお気に入りの
　　　　　　　　　　　『花見スポット探し』に、
　　　　　　　　　　　お出かけしませんか？
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魅力たっぷり！ 祭りとイベントみやまえ行事カレンダ

10月10月

さぎ沼さくらまつりA 
(第1土曜)
鷺沼駅周辺 さぎ沼商店会

宮崎台ふるさとさくら祭りB
(第1日曜)
宮崎台駅周辺 ふる里さくら祭り実行委員会

平瀬川桜祭りと鮎の放流C
(4月中旬、日曜開催)
(大人は協力金あり、子ども(中学生以下)無料)
蔵敷親水広場
☎090-2154-7386
菅生3-3 蔵敷バス停 平瀬川桜祭りと稚鮎の放流
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魅力たっぷり！ 祭りとイベントみやまえ行事カレンダ
魅力たっぷり！ 祭りとイベント

みやまえ行事カレンダー

Spring Summer Autumn Winter春春 夏夏 秋秋 冬冬
4月4月 7月7月

10月10月

1月1月

2月2月

8月8月

6月6月

さぎ沼さくらまつりA (第1土曜)
鷺沼駅周辺 さぎ沼商店会

宮崎台ふる里さくら祭りB (第1日曜)
宮崎台駅周辺 ふる里さくら祭り実行委員会

平瀬川桜祭りと鮎の放流C
(大人は協力金あり、子ども(中学生以下)無料)
蔵敷親水広場
菅生3-3 蔵敷バス停 平瀬川桜祭りと稚鮎の放流会

飛森谷戸森の音楽会D 
6月・10月の2回開催。6月は上演後、
ホタルの観賞も楽しめます。(参加費あり)

飛森谷戸・森の広場(生田緑地区)　
初山1丁目　初山バス停　
飛森谷戸の自然を守る会　
☎ 044-977-6581 

茅の輪くぐりE　
年の前半の最終日( 6月の晦日)に行い
残り半年間の無病息災を祈願します。
令和元年から始まった行事です。

野川神明社　野川本町3-10-1　
野川バス停 
☎044-777-0288

有馬神明神社例大祭I 
関東最大級とも言われる総重量約 2トンの巨大神輿
が、子ども神輿とまちに繰り出します。 
有馬神明神社 有馬5-13-24 
神明社前バス停　
☎044-855-4587

薬師如来ご縁日・
聖徳太子供養会 K (第2日曜)

国指定重要文化財の薬師如来像がご開帳されます。
影向寺 (国史跡:橘樹官衛遺跡群影向寺遺跡) 
野川本町 3-4-4 　影向寺バス停  ☎044-766-7932

すがお手つなぎまつりL
「地域の人たちが手をつなぎ、一緒に楽しく子育てができる町づくり
を目指そう」と始まったお祭りです。第８回のお祭りでは、菅生地域
内のチェックポイントで様々な遊びを体験できるスタンプラリーが

開催されました。
地域子育て支援センターすがお周辺
すがお手つなぎまつり実行委員会
問合せ先：菅生こども文化センター
☎ 044-976-0444

ひがしたかねパーク大作戦 M（23日）
餅つき体験、野菜販売、クッキーや
アクセサリー販売など盛大に開催されます。　
東高根森林公園
神木本町2-10-1　
森林公園前バス停　
☎044-865-0801

宮前区消防出初式N
消防車両の展示、消防演技、
消防団員による一斉放水や
幼年消防クラブによる演技
なども披露されます。　
川崎市消防訓練センター　
犬蔵1-10-2　
白井坂バス停　☎044-852-0119

馬絹神社節分祭O
境内に威勢の良い「福は内」の
声が響き、豆やお菓子などが
空を舞い、福を手にした笑顔
が溢れます。　
馬絹神社　馬絹5-21-5　馬絹神社前バス停

宮前区民祭J 
宮前区最大のイベント。ステージ発表、
飲食の屋台や活動展示などで賑わいます。
宮前区役所/市民館周辺 宮前平2-20-5/4
宮前平駅　宮前区民祭実行委員会　
事務局：区役所総務課　
☎044-856-3123

ね　 ぎ　 まい
白幡八幡大神
夏祭り禰宜舞F（第3日曜）
江戸時代から伝わる神職(禰宜)による奉納舞。
異なった5種の面をつけ、衣装を替えて舞います。　
白幡八幡大神　平4-6-1　
白幡八幡前バス停　☎044-977-5639

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更される場合があります。お出かけの際には主催者にお問合せください。

BB

CC

DD GG

 H H

11月11月

夏休み子ども
あそびランドG 
ステーシでの各パフォーマンスや遊びに
興じる大勢の子どもたちの
笑顔で賑わいます。
宮前市民館・市民広場 　
宮前平2-20-4　宮前平駅　
夏休み子どもあそびランド企画運営委員会
事務局：区役所生涯学習支援課　
☎044-888-3911

響け！みやまえ太鼓ミーティング H
和太鼓団体の演奏や地域に伝わる民族芸能を披露。
宮前区の伝統文化の素晴らしさを満喫できます。　
宮前市民館・市民広場 　宮前平 2-20-4  宮前平駅 　
響け!みやまえ太鼓ミーティング実行委員会 
事務局 : 区役所地域振興課　☎044-856-3125

（第1日曜・
　前日は宵宮祭)

(4月中旬、
日曜開催)
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宮前区で暮らして、25 年。幼かった子どもたちはみな成
長し、成人となった。多くの人に助けられ、多くの人と楽
しい時間を過ごし、親子共々支えてもらった。そんな宮前
区に恩返しをしたいーそんな気持ちで取り組んだのが、こ
の情報誌『ぐる～っとみやまえ』だった。今ではすっかり
ジモト、子どもたちのふるさとでもある宮前区。知れば知
るほど、素敵な人がいっぱいで、素敵な場所がいっぱいで、
美味しいものもいっぱい！素敵な人やモノと繋がるほど
に、宮前区の魅力は無限大だ。宮前区の魅力を発信して、
今回で 11 年目。この号をもって、最終号となる。ご協力、
ご縁をいただいたたくさんの方々への感謝の気持ちを込め
て、またどこかでお会い出来る日を楽しみにしています。
本当にありがとうございました♪　　　　　（笠原千恵子）

令和　5年 3月　　第6版

☎

＊『ぐる～っとみやまえ』の
バックナンバーは、川崎市宮
前区の HP でご覧いただけま
す。新たな宮前区の発見に、
ぜひぜひお役立て
ください♪

ぐる～っとみやまえ

『ぐる～っとみやまえ』は
区民が作成した宮前区の情報誌です

『ぐる～っとみやまえ』

『ぐる～っと
みやまえ』区HP→
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