
▲「提案書」提出後、区長と懇談する区民会議委員

　3月9日（水）、野本区長に「提案書」を
提出しました。

第５期宮前区区民会議

取組提案発表！
2年間の活動成果を区長に提出

誰もがくらしやすいまちをめざす部会の取り組み提案

みやまえ魅力探訪部会の提案

　「誰もが住み慣れた地域、本人が望むところで、安心して暮らし続けられるまち」「宮前区らしい地域
包括ケアシステム」の確立を目指した取り組みを検討してきました。

　宮前区の様々な魅力や活発な市民活動を、区内外に広く発信し、体験していただくための取組を検
討してきました。

「ほっとやすらぎステーション」を拡げよう
　地域に、区民が気軽に立ち寄れる「出会い・交流の場」「地域福
祉への相談や見守りにつながる場」を増やしていきます。
　既存の飲食店や商店などに協力をお願いし、簡単な形でできる
仕組みを考え、試行的な取り組みも進めてきました。

提案

　地域に関わる「ひと」たちが手を取りあい、より広く、わかりやす
く、伝わりやすい「地域の魅力」の情報を発信していきます。
　具体的に進める取り組みとして、以下のようなツールも検討、
試行版を完成させました。

「みやまえ魅力探訪ネットワーク」の構築提案

「みやまえ魅力スポット・寄ってこ！ ガイド」取組

　「魅力スポット」の情報や道案内を最寄のバス停上に設置さ
れたＱＲコードを通じて、発信します。

「みやまえハテナノタネ・自由研究のMe!」取組

　「魅力スポット」にまつわる謎で地域学習や自由研究！
地域活動との出会いや体験にもつなげる冊子です。

▶詳しくは３ページへ

▶詳しくは２ページへ

　区役所会議室をコミュニティカフェに変身さ
せて、交流・情報交換しながら、話し合いました。

　平成２８年４月から、新たなメ
ンバーで、第６期宮前区区民会議
の活動を開始する予定です。
今後ともよろしくお願い
いたします。
★第６期の最初の全体
会議は、5月中旬を予定
しています。

みやまえ区民会議フォーラム
「地域福祉」「地域資源」を、もっと区民に身近なものにするために

盛況感謝
３．１３（日）開催

特別企画②
「ほっとやすらぎステーション」を拡げよう

特別企画①
まちの魅力を訪ねて、謎を解こう
　国指定史跡の橘樹官衙遺跡群をガイドつき
で散策の後、影向寺で「みやまえハテナノタネ特
別版」の謎解きに挑戦しました。

フォーラム全体会
　区民会議の2年間の活動の経過と、各専門部
会からの提案内容の報告のあと、全体で意見交
換をしました。
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区民会議ホームページ
に第１期～第４期の会
議録や資料が掲載され
ています。

全体会は当日先着５０名まで。
専門部会などは会場により５～
１０名まで傍聴が可能です。
（いずれも開会の 30 分前から受付）

これまでの
審議内容は

傍 聴 が
で き ま す

区 民 会 議
に関するお問い合わせは

スマートフォン
からもアクセス
できます。



試行的取組②

みやまえ魅力探訪部会の取組提案

機能と構築イメージ
　さまざまな地域の情報を集
約し、ネットワークで共有、ひ
ろく発信していきます。
　区民会議、みやまえ情報ラ
ボが中心となっての発足を考
えていますが、宮前区観光協
会をはじめとした各機関が連
携する姿が理想です。

「みやまえ魅力探訪ネットワーク」の構築提案

「みやまえ魅力スポット・寄ってこ！ ガイド」
●区内６か所の市バス停留所に設置
　「魅力スポット」の情報や道案内を最寄のバス停留所上に設置さ
れたＱＲコードを通じて、発信します。
　これまで以下の区内６か所の市バス停留所に設置しました。
　❶馬絹古墳公園（馬絹神社前BS） ❷橘樹官衙遺跡群（上野川BS）
　❸とんもり谷戸（初山BS）　　 ❹東高根森林公園（森林公園前BS）
　❺まちの樹50選（BS神木不動） ❻つつじの名所（泉福寺BS）
　※BS=バス停

「みやまえハテナノタネ・自由研究のMe!」

今後の課題など
　設置バス停の拡充（民間含む）、アプリの開発や機能・情報の充実
　付加情報・機能例：バリアフリー情報、音声や動画情報、健康情報、現地ガイド、総合観光案内など

試行的取組①

●試行版「６つの謎編」を作成
　「魅力スポット」にまつわる謎で地域学習や自由研究！
　各現場への道案内や地図、市民活動情報、図書館で借りられ
る参考資料なども掲載しており、地域の「ひと」との出会いや「
活動」の体験にもつながります。小学校高学年から中学校の親
子が主ターゲットです。
　試行版では自然・歴史スポット６か所を取り上げています。

ポケットサイズに
折りたためます。

取組紹介とＰＤＦ版公開
（ＰＣ＆スマホ用）▶

今後の課題など
　シリーズ化、多様な資源やテーマの紹介、教育現場での活用など

取組紹介と掲載情報公開
（ＰＣ＆スマホ用）▶

さまざまな「ひと」と「地域の魅力」をネットワークでつなぎます。

誰もがくらしやすいまちをめざす部会の取組提案

「ほっとやすらぎステーション」を拡げよう

●「相談カードの設置」
　オーナーの協力を得て、お店のテーブル上に「相談カード」
を設置しました。（裏面に地域包括支援センターの連絡先を記載）
●「イベント開催」による周知
　地域の音楽家を招き、ボランティアコンサートを開催。来場
者に取組の内容や気軽に相談できることを周知しました。
※飲食店だけでなく、例えば「理容・美容院」「クリーニング店」「整骨院」

　「薬局」などでも展開できると考えています。

提案

❶　地域住民の出会い、交流、憩い、活動の場
❷　福祉・医療などの相談、見守り、つながり
の機能（地域包括ケア）

❸　地域に広く知られて、誰でも、いつでも
　　気軽に立ち寄れる雰囲気
❹　地域の、地域による、地域のための場所

❹つの特徴
既存の店舗に以下の協力をお願いします。
①　お店のテーブルやカウンターなどに、「相
談カード」のスタンドを設置

②　地域包括支援センターと連携し、相談ごと
があれば、センターへつなぐ

イベント等で地域への周知・交流を図ります。

取組の内容

試行的取組① 馬絹地区のレストランでの取組

手に取りやすい
ポップなデザイン

みんなで歌うなど、もりあがったコンサート▶

試行的取組② 稗原ゆ～ず連絡会の運営支援
●平成２７年６月に発足した「稗原ゆ～ず連絡会」
　地域の７自治会と福祉施設、教育・医療機関等の代表が集
まる連絡会の取組を「ほっとやすらぎステーション」のひとつと
位置づけ、保健福祉情報提供、広報などの支援を行いました。
●地域密着の各種講座やイベント
　自治会館での「健康講座」や「男の料理教室」、地域イベント
への「出張カフェ」などがこれまで行われた他、地域からのボラ
ンティア募集なども積極的に展開しています。
※住民・地域団体・行政が手を取り合う支援体制の構築を目指しています。

連絡会の活動拠点「ユーズカフェ」前にて
連絡会メンバーと区民会議員

今後の課題など
　「ほっとやすらぎステーション」を拡張していくための地域の理解や諸団体の協力の獲得、講習会
の開催や認定制度の検討、さまざまなかたちでの「地域の居場所」づくりが課題です。

区内ならどこでも、誰でも、困ったときに立ち寄れる場がある環境を目指します。
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