
所属･肩書 テーマ

各区消防署 AEDを含む救命救急講習会

神奈川県警少年育成課　職員、各区警察署生活安全課
職員・スクールサポーターなど

子どもをとりまく身近な危険、ケータイ・ネットの危険性を知ろう、
大きく変わった自転車ルール　など

各校　校長、教頭など
子育てのヒント、上手な叱り方・ほめ方、子育ての不安や悩みについ
て、家庭と学校のコミュニケーション　など

各校　管理栄養士、栄養教諭など
栄養バランスのよいお弁当づくり、朝食から考える子どもの健康、成
長期の子どもに必要な栄養　など

各校　養護教諭 病状別の対処法、子どもの心と身体の健康について　など

各校　児童支援コーディネーター、スクールカウンセ
ラー　など

子どもの思い親の悩み、気軽に相談してみよう　など

川崎市総合教育センター　指導主事 子どもの主体性を育むお話の聞き方

川崎市危機管理本部　職員 災害時に命を守るための正しい知識

区役所保健福祉センター　保健師・管理栄養士など 親子で一緒に見直そう普段の生活習慣

所属･肩書・講師名（敬称略） テーマ

NPO法人エンパワメントかながわ　理事長　阿部
真紀

CAPかわさき　福田　あゆみ

花まる学習会　野外体験部　部長　箕浦　健治 子どもが健全に育つために親がすべきこと

NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパン　出野
恵子

知ろう！子どもの権利

JAXA有人宇宙技術部門きぼう利用センター　研究開
発員　黒澤　茅広

親子で学ぶコミュニケーション

合資会社　小泉麹屋　代表　小泉　聡 味噌づくりから学ぶ発酵食品の効能

一般社団法人日本メディアリテラシー協会理事　寺島
吉昭

情報の取捨・選択

株式会社教育ネット　宮木　愛 子どもをネットに依存させないために、保護者ができる３つのこと

川崎こころのケアセンター　センター長　稲富　正治 子どもの心理～反抗期の親の対応～

一般社団法人アンガーマネジメントジャパン　実践
リーダー　清水正江

イライラしない子育て術

【参考】プログラム例

【校長先生、栄養士の先生、警察署などによる講座】

【派遣プログラムを持つ企業等による講座】

CAP子ども暴力防止プログラム
（子どもをあらゆる暴力から守るために、大人は何ができるか学ぶ）
大人向けＣＡＰ
（こどもへの暴力に対する４つの分野について）



所属･肩書・講師名（敬称略） テーマ

ＮＰＯ法人フリースペースたまりば理事長　西野博之 こどものためにと毎日がんばっているあなたへ

NPO法人ママプラグ　理事　児玉　陽子 もしもに備える防災食セミナー

パン作り職人　井上　有希子 親子で楽しく日々のパン教室体験

画家・イラストレーター　中山　美代子 ウェブワークアート体験

Benjamin Branch　Inc　CEO　小谷　勲
多感な年ごろの子を持つ親が、月の学習を通じて親子コミュニケー
ションを深める

ふうせんドクター　生田　美津江 親子バルーンアート教室「バルーンリュックを作ってみよう」

公益社団法人日本心理学会　認定心理師　山澤　法子 子ども達の為に大人達が知っておきたいこと

助産師　高山　富恵 障害児の性についての勉強会

ベビー＆ママサロンブルーバード　主宰　飯田　和子 親子で学ぶ性教育講座

公益社団法人日本アロマ環境協会認定アロマテラピー
インストラクター　横矢　真紀子

思春期親子の心身リフレッシュ

防災アドバイザー・栄養士　小島　祥子 備えよう、親子のための防災講座

ブラインドコミュニケーター・ラジオパーソナリ
ティー　石井　健介

チャレンジ！ほぼ目の見えない石井さんとアート鑑賞＠岡本太郎美術
館

コミュニケーションコーチ　山﨑　洋実 これからの時代を生き抜くのに必要な力とは？〜親がやるべきこと〜

難聴児支援教材研究会  代表　木島　照夫 聞こえない聞こえにくい子との言葉の育み方について学ぶ

健康運動指導士　生垣　伸太郎
成長期の子供のからだの不調と向き合う親子で出来る簡単ストレッチ
（ピラティス）

レクリエーション指導者　 Libertas　石井　宰 子どもの創造力を引き出すコミュニケーションについて学ぶ

日本メンタルヘルス協会認定カウンセラー　青木　千
景

いのちの講座

所属 テーマ

川崎市栄養士会・管理栄養士
食生活が体と心に及ぼす影響を知り、将来の健康に繋がっていること
を学ぶ

川崎市食生活改善推進員連絡協議会 食事のバランスや適量を、実物を使ったゲーム等で分かりやすく学ぶ

　その他、食育に関しては、次の団体からも講師派遣ができます。

【専門職の講師による講座】


