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お家時間、お子さんと手軽で楽しいシール遊びをしてみませんか？ 

シール遊びは、手指の発達や集中力、豊かな想像力を育む遊びです。 

シール選びについて 

  市販のもので、絵がついているものやキラキラしたものなど様々なものがありますが、今回ご紹介するものは 

               カラーの丸いシールです。    

                                  サイズは、大・中・小・極小です。↓ 

 

 

 

                    ↑大きさの違うシールを重ねたり、半分に切っても使えます 

 

 

  1 歳前後～大きいものを主に使って、指先にシールをつけてあげると貼りやすいです。 

貼りにくそうにしていたら、手を支えてあげながら貼れるように手助けしてあげると良いです。 

  1 歳半以降～中ぐらいのサイズも使えるようになってきます。 

  2 歳前後～小さいサイズも使えるようになってきます。また、貼ったものを「〇〇みたい！」と見立てるようになります。 

   幼児～小学生も楽しめますので是非遊んでみてください。      

 

             

 

なにしてあそぶ？③ 今回は中有馬保育園からの紹介です♪ こども未来局 

保育事業部 

 

 

お子さんの年齢や発達によって使うシールの大きさも違ってきます。（目安なので参考にしてください） 

 

 

紙皿のお魚（２歳児）モビール（０歳児） 

 

たこさん（１，２歳） 

 

打ち上げ花火（１歳児） 

 

 

シール遊びは子どもの自由な発想を大切にしてあげることで、子どもは「パパやママにいいね～！」 

と認めてもらえて自信にもつながります。 

一緒に楽しく遊ぶことで、親子でとても素敵な時間になると思います。ぜひ遊んでみてください！ 

 

 

紙に自由に貼って遊ぶだけでも十分楽しい！ 

カラーペンで丸を描き、同じ色を貼るのも良いです。 

大人も幼児から小学生も楽しめます♪ 

ポイント① 

Q：「シールがうまく 

はがせない」 

A:台紙を半分折り曲げる

とはがしやすいです。 

ポイント②

Q:「台紙ごと渡したら、

取りたいシール以外も 

とれちゃう！」 

A:小さく切って渡して 

 あげると良いです。 

 

★保育園の子どもたちの作品をご紹介★ 


