
 
 
 
 

～土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

だより～    

地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターつちはしで行っている『はぐはぐスマイル
す ま い る

』は、７か月～12 か月のお子
こ

さん

を対
たい

象
しょう

とした３回
かい

連
れん

続
ぞく

の子
こ

育
そだ

て講
こう

座
ざ

です。お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

を一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しみながら、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

、

保育士
ほ い く し

の遊
あそ

び紹 介
しょうかい

、栄養士
え い よ う し

・看護師
か ん ご し

へ質問
しつもん

コーナー等
など

盛
も

りだくさんです！ 今回
こんかい

の“ほっとつっちー”で

は、７／２（水
すい

）に実施した『はぐはぐスマイル
す ま い る

』栄
えい

養
よう

士
し

講
こう

座
ざ

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

 ほっとつっちー  R7．8月
がつ

号
ごう

 

土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

キ
き

ャ
ゃ

ラ
ら

ク
く

タ
た

ー
ー

 

つっちーとつちこ 

土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 ℡８５５－２８７７ 毎月
まいつき

のおたよりを川崎市
か わ さ き し

H P
ほーむぺーじ

で公開
こうかい

しています 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

暑
あつ

い 夏
なつ

にぴったり！保育
ほいく

園
えん

の子
こ

どもたちにも大 人
だいにん

気
き

なメニュー
め に ゅ ー

です♪ 

 他
ほか

にもいろいろなレシピを紹 介
しょうかい

しています 

 

 地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

での講座
こ う ざ

の後
あと

は、土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

の０歳
さい

児
じ

クラス
く ら す

の食事
しょくじ

の様子
よ う す

を見学
けんがく

しまし

た。使用
し よ う

している椅子
い す

、お皿
さら

などについて、栄養士
え い よ う し

か

ら説明
せつめい

がありました。次回
じ か い

は１０／８（水）・１５

（水）・２９（水）に実
じっ

施
し

予定
よ て い

です。ぜひご参
さん

加
か

くだ

さいね！ 

≪材料
ざいりょう

≫ ４人分
にん ぶん

（子
こ

ども８人分
にん ぶん

） 

春雨
はる さめ

   ２５ｇ 

人参
にん じん

   ３５ｇ（ 中
ちゅう

１／５本
ほん

） 

きゅうり ７０ｇ（２／３本
ほん

） 

砂糖
さ と う

   ８ｇ（大
おお

さじ１ 弱
じゃく

） 

胡麻油
ご ま あ ぶ ら

  ６ｇ（大
おお

さじ１／２） 

酢
す

    １２ｇ（大
おお

さじ１ 弱
じゃく

） 

しょう油
ゆ

 ６ｇ（小
こ

さじ１） 

塩
しお

    １ｇ（ひとつまみ）

献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 
～拌三絲

ばんさんすー

～ 

 ≪作り方
つ く り か た

≫    

① 春雨
はる さめ

は熱湯
ねっ とう

でもどし、水
みず

にさらし、食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る。 

② 人参
にん じん

は千切
せ ん ぎ

りにし、茹
ゆ

でておく。 

③ きゅうりは千切
せ ん ぎ

りにする。(保育
ほ い く

園
えん

ではさっと茹
ゆ

でて使用
し よ う

しています) 

④ 調 味 料
ちょうみりょう

をすべて混
ま

ぜ合
あ

わせ、水気
み ず け

を切
き

った①～③を和
あ

える。 

スプーン
す ぷ ー ん

での 

食
た

べさせ方
かた

の実践
じっせん

 

園
えん

の栄養士
え い よ う し

に食事
しょくじ

に 

ついて相談
そうだん

もできます。 

栄養士
え い よ う し

より 

「子
こ

どもの食事
し ょ く じ

について」 

“じゃがいももち”  

栄養士
え い よ う し

がその場
ば

で焼
や

いたも

のを試食
ししょく

しました。材 料
ざいりょう

も

作
つく

り方
かた

も簡
かん

単
たん

♪手
て

づかみで

も食
た

べられます。 

２５ｇ 

３５ｇ（ 中
ちゅう

１／５本
ほん

） 

７０ｇ（２／３本
ほん

） 

８ｇ（大
おお

さじ１ 弱
じゃく

） 

６ｇ（大
おお

さじ１／２） 

１２ｇ（大
おお

さじ１ 弱
じゃく

） 

６ｇ（小
こ

さじ１） 

１ｇ（ひとつまみ）


