
 毎朝
まいあさ

、「今日
き ょ う

はプールに入
はい

る？」と聞
き

きにくるほど、プールや水
みず

遊
あそ

びが大
だい

好
す

きな子
こ

どもたちです。ばなな組
ぐみ

は、４，５歳
さい

児
じ

クラスが入
はい

る前
まえ

の少
すこ

しの

時間
じ か ん

に大
おお

きいプールを楽
たの

しんだり、水
みず

遊
あそ

びを満喫
まんきつ

しました。めろん組
くみ

・た

けのこ組
くみ

は、大
おお

きいプールや水
みず

遊
あそ

びでダイナミックなバシャバシャチー

ムや、しっとりと遊
あそ

ぶパシャパシャチームに分
わ

かれて遊んだり
あそ

しまし

た。その他
ほか

に、色
いろ

水
みず

遊
あそ

びや泡
あわ

遊
あそ

び、絵
え

の具
ぐ

など、様々
さまざま

なもので遊
あそ

びまし

た。今年
こ と し

は、幼児
よ う じ

クラス皆
みな

一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことが多
おお

く、毎日
まいにち

がミックスデー

（異年齢
い ね ん れ い

交 流
こうりゅう

のことを土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

ではそう呼
よ

んでいます）でした！これか

らの交
こう

流
りゅう

がどう深
ふか

まっていくか楽
たの

しみです。 

≪１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

≫      

１日
にち

・１５日
にち

（水
すい

） 災
さい

害
がい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤル 

２１日
にち

（火
か

） たけのこ組
ぐみ

遠足
えんそく

 

２５日
にち

（土
ど

） 親子
お や こ

ハッピーデー 

（ばなな・めろん・たけのこ組
ぐみ

） 

２８日
にち

（火
か

） ばなな組
ぐみ

遠足
えんそく

 

２９日
にち

（水
すい

） めろん組
ぐみ

遠足
えんそく

 

＊月初め
つきはじ 

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊予告
よ こ く

なしで防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

います 

 

≪９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

≫  

１日
にち

・１５日
にち

（火
か

） 災
さい

害
がい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤル 

2７日
にち

（土
ど

） 乳児
にゅうじ

親子
お や こ

ハッピーデー 

（とまと・いちご・みかん組
くみ

） 

＊月初め
つきはじ  

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊予告
よ こ く

なしで防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行います
おこな     

 

 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 

                 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 園
え ん

だより 
令和
れ い わ

７年
  ねん

９月
がつ

１日
 ち

 土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育て
こ そ だ  

推進部
す い し ん ぶ

 

 9月
がつ

に入
はい

りますが、今
こ

年
とし

の夏
なつ

はまだ長
なが

引
び

きそうですね・・体
たい

調
ちょう

に 留
りゅう

意
い

しながら過
す

ごしていきましょう。さて、 

２７日
にち

（土
ど

）には、 乳
にゅう

児
じ

クラスの親
おや

子
こ

ハッピーディを予
よ

定
てい

しています。親
おや

子
こ

でハッピーになれるように、日
ひ

頃
ごろ

の

子
こ

ども達
たち

の遊
あそ

びや活
かつ

動
どう

を親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるよう 準
じゅん

備
び

しています。お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

を感
かん

じられるひとときになってく

れたらと思
おも

いますのでぜひご参
さん

加
か

ください。さて、今
いま

玄
げん

関
かん

の靴
くつ

箱
ばこ

の上
うえ

に、たけのこ組
くみ

さんが開
ひら

いてくれたお店
みせ

屋
や

さ

んごっこの品
しな

々
じな

が飾
かざ

ってあります。お店
みせ

屋
や

さん当
とう

日
じつ

は、たくさんのお 客
きゃく

さんが来
き

てくれ大
だい

繁
はん

盛
じょう

でした！ 丁
てい

寧
ねい

に

作
つく

りあげたお店
みせ

屋
や

さんの品
しな

々
じな

をはじめたけのこ組
くみ

の作
さく

品
ひん

が下
か

記
き

作
さく

品
ひん

展
てん

の中で掲
けい

載
さい

されていますのでぜひご覧
らん

くだ

さい。【令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

宮
みや

前
まえ

区
く

保
ほ

育
いく

所
しょ

等
とう

・認
にん

定
てい

こども園
えん

作
さく

品
ひん

展
てん

】
）

９月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）～３０日
にち

（火
か

） 

URL https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/page/0000178678.html 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

：げんきな子
こ

ども  

～ありのままの自分
じ ぶ ん

が好き
す  

～ 

今年
こ と し

の夏
なつ

も猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さと突然
とつぜん

の荒天
こうてん

などめまぐるしい天候
てんこう

でしたね。そんな中
なか

でも夏
なつ

の遊
あそ

びをたっぷり楽
たの

しんだ

子
こ

どもたちです。トンボが飛
と

び始
はじ

めた近頃
ちかごろ

ですが、まだ日
ひ

差
ざ

しが厳
きび

しいですね。秋
あき

の風
かぜ

が吹
ふ

き始
はじ

め涼
すず

しくなったら

戸外
こ が い

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいきたいと思
おも

います。 

今月
こんげつ

の保育
ほ い く

目 標
もくひょう

のエピソードはお休
やす

みです。 

正門の扉はしっかり閉めて頂きますようお願いします。 

https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/page/0000178678.html


令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１日
にち

 土橋
つちはし

保育
ほ い く

園
えん

  
９月

が つ

ほけんだより 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

イラスト出 典
しゅってん

：メイト 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますので熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けながら体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

また、暑
あつ

さが和
やわ

らいでくると、蚊
か

が増
ふえ

えてきます。蚊
か

に刺
さ

されると腫
は

れやかゆみから「とび

ひ」になる子
こ

も多
おお

いので、保育
ほ い く

園
えん

ではもうしばらく虫
むし

よけ対策
たいさく

をしていきます。 

保育
ほ い く

園
えん

では毎日
まいにち

、誰
だれ

かしら擦
す

りむいたり、ぶつけたりして事務室
じ む し つ

で処置
し ょ ち

を受
う

けていま

す。子
こ

どもがチャレンジしてみようとする気持
き も

ちを尊 重
そんちょう

し、大
おお

きな事故
じ こ

につながらな

いように見守
み ま も

りや声
こえ

をかけながら保育
ほ い く

しています。 

９月
がつ

９日
にち

「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」にちなんで、ぜひご家庭
か て い

でもけがをした時
とき

の対応
たいおう

について、

お子
こ

さんと話題
わ だ い

にしてみてください。 

【鼻血
は な ぢ

がでたときの対応
たいおう

】 

○下
した

をむかせる 

→血液
けつえき

を飲
の

み込
こま

まないように 

○小鼻
こ ば な

をしっかり押
お

さえる 

→５分
ふん

以上
いじょう

圧迫
あっぱく

 

【擦
す

りむいたときの対応
たいおう

】 

○流 水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

い流
なが

す 

→汚
よご

れを落
お

として感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

○出 血
しゅっけつ

がある時
とき

は圧迫
あっぱく

止血
し け つ

し 

止血
し け つ

するまではガーゼや絆
ばん

創
そう

膏
こう

で保護
ほ ご

 

保育
ほ い く

園
えん

ではこのように対応
たいおう

しています！ 

【8月
がつ

の感染症
かんせんしょう

は・・・】 

・新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

にかかったお子
こ

さんがいました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

は登
とう

園
えん

許可書
き ょ か し ょ

は必要
ひつよう

ありませんが、登
とう

園
えん

停止
て い し

期間
き か ん

はあります

ので、診断
しんだん

された時
とき

に医師
い し

に確認
かくにん

をしてください。診断
しんだん

された時
とき

にはすぐに保育
ほ い く

園
えん

に 

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

・RS ウイルス感染症
かんせんしょう

にかかったお子
こ

さんがいました。症 状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

、咳
せき

（長引
な が び

くことが

多
おお

いです）倦怠感
けんたいかん

、咽
いん

頭痛
とうつう

などです。登
とう

園
えん

許可書
き ょ か し ょ

は必要
ひつよう

ありませんが、かかりつけ医
い

の

指示
し じ

を受
う

けましょう。 



きゅうしょくだより  
令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

  土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 

 

～よく噛
か

んで食
た

べよう～ 

 

 

  

●かぼちゃ 

収 穫
しゅうかく

は夏
なつ

に 行
おこな

いますが、２週 間
しゅうかん

から１ 

か月
げつ

程度
て い ど

追 熟
ついじゅく

させて甘味
あ ま み

を増
ふ

やすため、

秋
あき

に食
た

べ頃
ごろ

を迎
むか

えます。免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げる

ビタミン
び た み ん

A・C・E などの栄養素
え い よ う そ

のほか、

お腹
なか

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

ん

でいます。店頭
てんとう

によく並
なら

ぶ「西洋
せいよう

かぼち

ゃ」以外
い が い

に、「日本
に ほ ん

かぼちゃ」「ペポ
ぺ ぽ

かぼち

ゃ」など様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。 

◆ かぼちゃクッキー
く っ き ー

 

◆ かぼちゃの含
ふく

め煮
に

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

  

 

残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい時期
じ き

なので、香味
こ う み

野菜
や さ い

やスパイス
す ぱ い す

を 

使
つか

った食
た

べやすい献立
こんだて

にしています。24日
にち

はお彼岸
ひ が ん

 

（9月
がつ

20日
にち

～26日
にち

）にちなみ、おやつにおはぎを食
た

べる予定
よ て い

です。 

＜今月
こんげつ

の新
しん

メニュー
め に ゅ ー

＞ 

◆ ごま肉
にく

じゃが…赤
あか

味噌
み そ

とごまの風味
ふ う み

が効
き

いた肉
にく

じゃ

がのアレンジレシピ
あ れ ん じ れ し ぴ

です。 

◆ タコライス
た こ ら い す

…味
あじ

付
つ

けした挽肉
ひきにく

、レタス
れ た す

、トマト
と ま と

など

をごはんに 彩
いろど

り良
よ

く盛
も

った沖縄
おきなわ

発 祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

◆ オーブンポテト
お ー ぶ ん ぽ て と

…子
こ

どもに人気
に ん き

のポテト
ぽ て と

を食
た

べやす

いスティック状
す て ぃ っ く じ ょ う

にして焼
や

きます。 

献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

よく噛
か

んで食
た

べることで 

・消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

・食
た

べすぎを防止
ぼ う し

する 

・唾液
だ え き

が出
で

て虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する 

などの効果
こ う か

があります。 

噛
か

む習 慣
しゅうかん

をつけるには 

・大人
お と な

が噛
か

んでいる様子
よ う す

を見
み

せる 

・何回
なんかい

噛
か

めるか一緒
いっしょ

に数
かぞ

える 

・食
た

べものを水分
すいぶん

で流
なが

し込
こ

まない 

よく噛
か

んで食
た

べるためには、 

食
た

べるときの姿勢
し せ い

がとても大事
だ い じ

です。 

～給 食 室
きゅうしょくしつ

から～ 

保育
ほ い く

園
えん

で育
そだ

てたなすやピーマン
ぴ ー ま ん

をソテー
そ て ー

や甘辛
あまから

炒
いた

めにして幼児
よ う じ

クラス
く ら す

で食
た

べました。

たけのこ組
ぐみ

では「いっぱいください」と言
い

っ

ておかわりしたくさん食
た

べていました。 

 ８月
がつ

７日
にち

には子
こ

どもたちの前
まえ

でなすを

ホットプレート
ホ ッ ト プ レ ー ト

で焼
や

いてカレー
か れ ー

に 

トッピング
と っ ぴ ん ぐ

して食
た

べました。トッピング
と っ ぴ ん ぐ

のな

すやカレー
か れ ー

に入
はい

っているなすを「甘
あま

くておい

しい」と言
い

って 喜
よろこ

んで食
た

べていました。自分
じ ぶ ん

達
たち

で育
そだ

てた野菜
や さ い

はひときわおいしいようで

す。これから冬
ふゆ

野菜
や さ い

も育
そだ

てていきます！ 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

・テーブル
て ー ぶ る

と 体
からだ

の 間
あいだ

に 

こぶし１個分
こ ぶ ん

の隙間
す き ま

を作
つく

る「グー
ぐ ー

」 

・足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

にしっかり着
つ

く「ピタ
ぴ た

」 

・背中
せ な か

がまっすぐになる「ピ
ぴ

ッ
っ

」 

・テーブル
て ー ぶ る

は手
て

やひじが 

無理
む り

なくのる高
たか

さ「サ
さ

」 

 保育
ほ い く

園
えん

では「グー
ぐ ー

・ピタ
ぴ た

・ピッ
ぴ っ

・サ
さ

！」 

と伝
つた

えています。 

 足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

にしっかり着
つ

くと 

腰
こし

が安定
あんてい

して姿勢
し せ い

が保
たも

ちやすくなります。 


