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朝夕の涼しさに秋の訪れを感じられるようになりましたね。9 月の土橋保育園では保育園の在園児と地域の 

親子が一緒に遊ぶ「あそびの広場」を開催しました。１０月のほっとつっちーではその様子をお届けします。 

献立紹介 
豚肉の照り焼き 

≪材料≫ ４人分（子ども８人分） 
豚もも肉    ２８０ｇ 

砂糖       ５ｇ（大さじ１/２） 
しょう油     ８ｇ（大さじ１/２） 
みりん       １ｇ（小さじ１/４） 

小麦粉      ２０ｇ（大さじ２と１/４） 
油         ４ｇ（小さじ１） 

≪作り方≫ 
① 豚もも肉は一口大に切り、Ⓐのタレに漬けておく。 
② ①に小麦粉をもみ込む。 
③ 油を熱したフライパンで、②の豚肉を両面よく焼く。 

土橋保育園は他のおたよりも 

川崎市ＨＰでも公開しています 土橋保育園（お問い合わせ）  Tel 855-2877 

 

 

 
土橋保育園の２F の廊下に運動遊びコーナーを 

設定して、保育園の１歳児クラスのこどもたちと 

地域の方々と一緒に遊びました。平均台やマット、

坂道になっている巧技台は大人気！たくさん身体を

動かして遊びました。 

運動遊びのあとは、３F の地域子育て支援センターつち

はしへ移動して、保育園の保育士・地域子育て支援セン

ターの保育士へ質問タイム！「１歳児が好きな遊びっ

て？」など質問が飛び交いました♪ 

今回の「あそびの広場」は、保育園で在園児と遊んだあとに保育子育て総合支援センターで交流の時間を設けました。 

１１月には２歳児のお子さんを対象とした「あそびの広場」を開催します。ぜひご参加ください！ 

Ⓐ 


