
 
 
 
 
 
 
 
                          
                         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 園
え ん

だより 
令和
れ い わ

７年
  ねん

１０月
がつ

１日
 ち

 土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 

≪１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

≫  

 災
さい

害
がい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤルはお休
やす

みです 

２２日（土）運動会 

（ばなな・めろん・たけのこ組） 

２５日（火）歯科検診 

＊月初め
つきはじ  

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊予告
よ こ く

なしで防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行います
おこな     

 

≪１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

≫      

１日
にち

・１５日
にち

（水
すい

） 災
さい

害
がい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤル 

２１日
にち

（火
か

） たけのこ組
ぐみ

遠足
えんそく

 

２５日
にち

（土
ど

） 幼
よう

児
じ

親子
お や こ

ハッピーデー 

（ばなな・めろん・たけのこ組
ぐみ

） 

２８日
にち

（火
か

） ばなな組
ぐみ

遠足
えんそく

 

２９日
にち

（水
すい

） めろん組
ぐみ

遠足
えんそく

 

＊月初め
つきはじ 

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊予告
よ こ く

なしで防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

います 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育て
こ そ だ  

推進部
す い し ん ぶ

 

 先
せん

日
じつ

は、 乳
にゅう

児
じ

親
おや

子
こ

ハッピーディにご参
さん

加
か

くださりありがとうございました。あちらこちらで楽
たの

しそうな

笑
わら

い声
ごえ

と可
か

愛
わ

らしい笑
え

顔
がお

があふれていました。 頂
いただ

いたご感
かん

想
そう

を次
じ

年
ねん

度
ど

に活
い

かしていきたいと思
おも

います。 

さて、ようやく朝
あさ

夕
ゆう

の暑
あつ

さが納
おさ

まり、長
なが

い夏
なつ

の終
お

わりが見
み

えてきましたね。今
こん

年
ねん

度
ど

も後
こう

半
はん

へ入
はい

り、子
こ

ども達
たち

の

成
せい

長
ちょう

を感
かん

じる今
きょ

日
う

この頃
ごろ

です。乳
にゅう

児
じ

クラスの子
こ

ども達
たち

が園
えん

庭
てい

に降
お

りてくると、自
し

然
ぜん

に幼
よう

児
じ

さんが傍
そば

に寄
よ

って

きて優
やさ

しく手
て

をつなごうとする 姿
すがた

がありほっこりしました。そんな 姿
すがた

を目
め

にすると、保
ほ

育
いく

園
えん

の子
こ

ども達
たち

、皆
みな

大
おお

きな 兄
きょう

弟
だい

だな・・と思
おも

います。同
どう

年
ねん

齢
れい

だけでなく異
い

年
ねん

齢
れい

での交
こう

流
りゅう

が自
し

然
ぜん

に持
も

てるのも保
ほ

育
いく

園
えん

の良
よ

さですね。

いよいよ１０月
がつ

です。後
こう

半
はん

は、親
おや

子
こ

参
さん

加
か

の 行
ぎょう

事
じ

も多
おお

く計
けい

画
かく

していますので、どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

＊今
こん

年
ねん

度
ど

は、暑
あつ

さへの対
たい

応
おう

・会
かい

場
じょう

確
かく

保
ほ

の関
かん

係
けい

で運
うん

動
どう

会
かい

（幼
よう

児
じ

クラス）を１１月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

に計
けい

画
かく

していま

す。 

 

 

実際
じっさい

の保育
ほ い く

の様子
よ う す

から、保育
ほ い く

目 標
もくひょう

を 表
あらわ

すエピソード

を 紹 介
しょうかい

します。今月
こんげつ

はめろん組
ぐみ

（４歳児
さ い じ

）です。 

最近
さいきん

のめろん組
ぐみ

は、１０月
がつ

１日
にち

にクラスで 行
おこな

うおまつり

ごっこに向
む

けてみんなで準備
じゅんび

をしています。わたあめ屋
や

さ

ん、かきごおり屋
や

さん、やきそば屋
や

さん、ポップコーン屋
や

さんが開店
かいてん

します。店
みせ

当番
とうばん

とお客
おきゃく

さんに分
わ

かれて楽
たの

しみた

いと思
おも

っています。ごっこ遊
あそ

びを何
なに

をするか、どんなお店
みせ

にするか、どうやって品物
しなもの

を作
つく

ったらいいか、一
ひと

つひとつ

子
こ

どもたちと相談
そうだん

をしながらすすめていきました。「○○

作
つく

るよー」と言
い

うと、「やるやる！」と何人
なんにん

も集
あつ

まって来
き

て、みんなで品物
しなもの

を作
つく

りあげました。当
とう

日
じつ

が楽
たの

しみです！ 

 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

：げんきな子
こ

ども  

～ありのままの自分
じ ぶ ん

が好き
す  

～ 
  

気持
き も

ち良
よ

い秋
あき

晴
ば

れの下
もと

、のびのびと身体
か ら だ

を動
うご

かすことを楽
たの

しんでいる子
こ

どもたちの 姿
すがた

に毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

パワーを 

たくさんもらっている 職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

です。昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

でもあるので、健康面
けんこうめん

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけ

ていきたいですね。 

園
えん

だより番外編
ばんがいへん

のアンケートのご回答
かいとう

ありがと

うございました。皆様
みなさま

からいただいた、「園
えん

だより

に載
の

せてほしいこと」を、今後取り入れていきま

すのでお楽
たの

しみに！！ 



きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

 土橋
つちはし

保育園
ほ い く え ん

 

 

  

 

●さつま芋
いも

 

さつま芋
いも

はビタミン
び た み ん

Ｃやビタミン
び た み ん

Ｅ、 

カリウム
か り う む

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など様々
さまざま

な栄養素
え い よ う そ

が 

含
ふく

まれている食 材
しょくざい

です。 

低温
ていおん

でじっくり加熱
か ね つ

することで、 

さつま芋
いも

に含
ふく

まれているでんぷんが 

分解
ぶんかい

され、甘味
あ ま み

が増
ま

します。 

今月
こんげつ

はオーブン
お ー ぶ ん

でじっくり火
ひ

を通
とお

した 

「焼
や

き芋
いも

」として登 場
とうじょう

します。 

 

 

●10月
がつ

6日
か

の十五夜
じ ゅ う ご や

は「芋
いも

名月
めいげつ

」とも 

呼
よ

ばれます。 

それにちなみ、さつま芋
いも

を使
つか

った 

「お月見
つ き み

ドーナツ
ど ー な つ

」を 

おやつに取
と

り入
い

れました。 

●みんな美味
お い

しい！郷土
きょうど

の味
あじ

レシピコンテスト
れ し ぴ こ ん て す と

 

【市制
し せ い

100周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

】おやつ部門
ぶ も ん

にて 

アイデア
あ い で あ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した「さつま芋
いも

のくずもち 

風
ふう

」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

 献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

今日
き ょ う

の 魚
さかな

はなんだろう…？ 

 魚
さかな

を使
つか

ったメニュー
め に ゅ ー

の日
ひ

には、実物大
じつぶつだい

の 

魚
さかな

パネル
ぱ ね る

を用意
よ う い

し、子
こ

どもたちに見
み

せてい 

ます。鯖
さば

を見
み

せた日
ひ

には、「目
め

が大
おお

きいね！」 

という子
こ

や「鯖
さば

のしましま模様
も よ う

、僕
ぼく

のにも 

あった！」と配膳
はいぜん

された実際
じっさい

の料理
りょうり

を見
み

て 

楽
たの

しみました。鮭
さけ

を見
み

せた日
ひ

には、「え、 

これホンモノ
ほ ん も の

…？」とその大
おお

きさとリアル
り あ る

な 

写真
しゃしん

にびっくりする子
こ

もいました。 

切
き

り身
み

になる前
まえ

の 魚
さかな

を見
み

る機会
き か い

はなかなか 

ないと思
おも

うので、魚
さかな

パネル
ぱ ね る

を見て楽
たの

しみながら 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらいたいと思
おも

っています。 

 

  10月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）はさんまを提 供
ていきょう

します。 

たけのこ組
ぐみ

には骨付
ほ ね つ

きで提 供
ていきょう

し、自分
じ ぶ ん

で骨
ほね

を 

外
はず

すことに挑 戦
ちょうせん

する予定
よ て い

です！楽
たの

しく 

美味
お い

しく食
た

べようね♪ 

 

どこが違
ちが

う？りんごと梨
なし

 

  みかん組
ぐみ

でりんごと梨
なし

について、どんな 

ところが似
に

ているか、どんな違
ちが

いがあるかを 

見
み

て、触
さわ

って、においをかいで、最後
さ い ご

は 

食
た

べて楽
たの

しみました。「においがちがう～」 

「あま～い」などの声
こえ

があがりました。 

普段
ふ だ ん

、果物
くだもの

が苦手
に が て

な子
こ

もみんなと一緒
いっしょ

に 

食
た

べてみることが 

でき、五感
ご か ん

を使
つか

った 

楽
たの

しい食 育
しょくいく

に 

なりました。 

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞいてみよう！ 

 毎朝
まいあさ

、給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞいてくれる親子
お や こ

さんが 

います。「にんじんあるね！」と親子
お や こ

の会話
か い わ

を 

楽
たの

しまれているようで、とても微笑
ほ ほ え

ましいです。 

 



10月
が つ

10日
に ち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

10月
がつ

 ほけんだより 

子
こ

ども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

１０月
が つ

１日
に ち

 

土橋
つ ち は し

保育
ほ い く

園
え ん

 

秋
あ き

の季節
き せ つ

を迎
む か

え、暑
あ つ

さがようやくおさまって過
す

ごしやすくなりました。季節
き せ つ

の変
か わ

わり目
め

は、

風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

など、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

イラスト出 典
しゅってん

：熊
くま

アート・メイト 

☆目
め

を大切
た い せ つ

に 

・外
そと

遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

など、積極的
せっきょくてき

に遠
とお

くを見
み

る機会
き か い

つくりましょう。 

・テレビを見
み

たり、本
ほん

を読
よ

んだりする部屋
へ や

は、明
あか

るすぎたり、暗
くら

すぎたりしないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 ・テレビの視聴
しちょう

やテレビゲーム、携帯
けいたい

ゲーム等
など

の使用
し よ う

を長時間
ちょうじかん

しないで、眼
め

を休
やす

ませましょう。 

・栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えた食生活
しょくせいかつ

を、 心
こころ

がけましょう。 

 

☆乳幼児
に ゅ う よ う じ

の視力
し り ょ く

の発達
は っ た つ

 

★うまれてすぐ ・・・ 視力
しりょく

 0.01 

 

★1歳
さい

 ・・・ 視力
しりょく

 0.2 

 

 

★3歳
さい

 ・・・ 視力
しりょく

 0.8～1.0 

健
けん

診
しん

などの視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

により必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は眼科
が ん か

専門医
せ ん も ん い

に相談
そうだん

しましょう。 

 

明
あか

るい、暗
くら

い程度
て い ど

の認識
にんしき

 

立体
りったい

に見
み

る 力
ちから

、動
うご

くものを見
み

る 力
ちから

な視覚
し か く

が急 速
きゅうそく

に発達
はったつ

します 

大人
お と な

とほぼ同
おな

じくらいまで視覚
し か く

が育
そだ

ってきます。 

≪９月の感染症は・・・≫ 

流行性耳下腺炎、新型コロナウイルス感染症、RS ウイルス感染症にかかったお子さんがいまし

た。流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）は登園許可書が必要です。 

≪１０月の予定≫ 

１０月２１日（火）９：１５～園医健診 とまと～めろん組が対象です。 


