
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前回に引き続き、気軽に楽しめる遊びを紹介します。今回は「マルチパーツ」です。 

牛乳パックの中に新聞紙を詰めて補強したものを複数くっつけ、固定したものです。 

保育園では車に見立てたり、一本橋にしたりなどの遊びの場面や、食事の際の足場にも使っています。 

幼児クラスでは、たくさんのマルチパーツを使って

自分だけのお家や車を作っている子もいます。 

簡単に作れるため、シールを貼ったりお絵描きした

りなどアレンジをしてご家庭で楽しんでみてくだ

さい♪ 

 園だより 令和 8 年６月１日 土橋保育園

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみな

がらも日々様々な遊びを楽しんでいます。雨が降る日が増えていくと思いますが、雨の日にしかできない遊び

を子どもたちと楽しみながら過ごしていきたいです。 

≪７月の行事予定≫  
7 日（火） 七夕会食 

＊月初め 身体測定 

＊予告なしで防災訓練を行います 

 

≪６月の行事予定≫  
６日（土）移動動物園※予備日１３日（土） 

１５日（月）園医検診 

＊月初め 身体測定 

＊予告なしで防災訓練を行います 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

～おしゃべり time～ 
6 月 11 日（木）１６：１５～１７：１５ 

【おしゃべり time】をみかん組で行います。 

ホっとひといきつきながらみんなで 

おしゃべりしませんか？お待ちしています♪ 

すくすくひろばつちはし 

（地域子育て支援センター）紹介 

すくすくひろばつちはしを利用されたことはあ

りますか？すくすくひろばつちはしは、０歳から就

学前までのお子さんと保護者が楽しく遊び、保護者

同士の交流が持てたり、育児の悩みごとも気軽に話

せたりする場です。園庭開放や利用者向けの講座の

中で、園児との交流の機会もあります。毎月第１、

第３土曜日の月２回土曜開所日があります。ぜひお

子さんと一緒に遊びに来てください。 

 ７月と１１月の土曜日に「パパとわくわく遊ぼう

DAY」というお父さん向けのイベントがあります。

近隣園の先生と一緒に親子で楽しめるものを企画

しています。たくさんのご参加お待ちしておりま

す。 

パパとわくわく遊ぼう DAY おしゃべりしましょう！ 

７月４日（土）１０：００～ 

幼児誕生日アナウンス 

幼児クラスではおやつ前に誕生日のアナウンスを

しています。好きな食べ物や遊びを担任の先生が 

インタビューしています。放送後には幼児クラス

を回ってお祝いしてもらいます！ 



～６月４日は虫歯予防デーです～ 
 
 

歯科健診は受けられていますか？土橋保育園で

は１１月に歯科健診を実施しています。 

歯科健診の目的はライフステージによっても変

わっていきますが、園児さんの年齢の場合、歯科医

は以下の項目について診ていることが多いです。 
 

■虫歯予防・早期発見 

・歯磨きを丁寧にしてくださいと指摘されたら、 

おうちのかたによる仕上げ磨きをより丁寧にでき 

ると良いですね。奥歯や奥歯のみぞ、歯と歯の間を 

念入りにお願いします。 

・むし歯は自然治癒しないので、もしむし歯がみつ

かったら、すぐに受診しましょう。 
 

■歯並びの状態 

・指しゃぶりは悪いことばかりではなく、成長とと

もに減少していきますが、3 歳を過ぎたころから歯

並びに影響してくる可能性があるといわれている

ので、徐々にやめられると良いですね。 

無理やりではなく、指しゃぶりより楽しい活動に

誘う、例えば、ブロックやぬりえなど、手を使う遊

びも良いと思います。お子さんにあった方法を見つ

けられると良いですね。 
 

治療だけではなく、予防のために歯科を受診する

ことはとても大切です。歯が生え始めたら、 

お子さんにあった歯科医院を見つけられるといざ

というとき安心ですね。 

 

６月のほけんだより  

夏を感じる日が多くなってきました。暑さや梅雨に負けずに健康に過ごせるよう、 
お子さんのようすに気を配っていきたいと思います。 

 

令和 8 年 6 月発行 

土橋保育園 

 

出典：メイト 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

～雨の日の登降園、 

  気をつけてくださいね～ 
 

最近は、雨が降り出すと強く降って、大人

でもビショビショになってしまうことも

ありますね。傘をさしての登降園は、視界

が悪く、周りが見えにくかったり、側溝で

滑ってしまうことも・・・ 

かっぱを着ていて気温、湿度が高いと汗を

かいてしまうこともありますね。汗をかい

たままだと冷えて、風邪をひきやすいこと

もあります。汗を拭いたり、着替えるよう

にしましょう。 

慌てていると滑って転んでけがをしやす

いので時間に余裕をもって、過ごせるよう

にしましょう。 

≪５月の感染症は・・・≫ 

・溶連菌感染症にかかったお子さんがい

ました。症状は発熱、のどの痛みなどで

す。登園許可証が必要となります。診断

されたら、保育園にすぐお知らせくださ

い。 

≪６月の予定≫ 
６月１５日（月）９：１５～ 

園医健診があります。 

ぷちとまとぐみ、とまとぐみ、いちごぐ

みです。４月の園医健診を受けていない

方は今回健診を行います。 



きゅうしょくだより 
令和８年６月 土橋保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● じゃがいも 

じゃがいもにはいろいろな種類があり、ホ

クホクした男爵いもはつぶして使う料理に向

いています。煮くずれしにくいメークイン

は、カレーや煮物などによく合います。 

今月は、イギリス料理の『シェパーズパ

イ』や埼玉県の郷土料理『ゼリーフライ』な

どで、美味しいじゃがいもを味わいます。 

 

 

○ 歯と口の健康習慣（6/4～6/10）に合わせ、

カルシウムが豊富な食品（しらす干し・桜海

老・胡麻）を使った『骨太
こ っ た

チャーハン』を取り

入れました。食材をたっぷり使った“凝
こ

った”

チャーハンという意味も込めています。 

○ 和菓子の日（6/16）にちなんで『なめらか 

水羊羹』を提供します。 

旬の食材と献立 
献立の紹介 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

～６月は食育月間～ 
 「食育って何をすればいいの？」と感じる方もいると思いますが、子どもたちと一緒に楽しく 

ごはんを食べることも食育の一つです。是非この機会にご家庭でも楽しい食育をしてみませんか？ 

例えば・・・ 

・テーブルを拭く 

 など一緒に食事の支度をする。 

  

・一緒にご飯を作る 

・ピーマンの種取りなどのお手伝い 

 

保育園で子どもたちに給食のお手伝いをしてもらっています。 

５月はそら豆やグリンピースのさやむき、スナップエンドウの 

すじ取りをしてもらいました。グリンピースのさやの中に豆が 

並んでいるのを見て「いっぱい入ってる！」と喜んでいました。 

そら豆のさやむきに苦戦している子もいましたが、何度かやると 

コツをつかんで上手にむけていました。 

そら豆のさやの内側を触り「フワフワだ！」と喜んでいました。みんなお手伝いありがとう！ 

・一緒に食卓を囲む 

６月９日は行事費を使用します。 

乳児（完了期以降）はアンパンマンのリンゴジュース、幼児はパピコを保育中に食べます。 




