
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入 園
にゅうえん

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。大
おお

きくなった 喜
よろこ

びに嬉
うれ

しさがあふれる一
いっ

方
ぽう

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に緊
きん

張
ちょう

や

不
ふ

安
あん

を感
かん

じることもありますね。菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

が子
こ

どもたちや保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

にとって居
い

心
ごこ

地
ち

の良
よ

い場
ば

所
しょ

になれ

るように、あたたかく丁
てい

寧
ねい

な保
ほ

育
いく

を 行
おこな

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

イ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

出
しゅっ

典
てん

：メ
め

イ
い

ト
と

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

4月
がつ

 

菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

・ 入
にゅう

園
えん

、進
しん

級
きゅう

当
とう

初
しょ

は、環
かん

境
きょう

が変
か

わることで心身
しんしん

共
とも

に

疲
つか

れます。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

、集 団
しゅうだん

での生活
せいかつ

にス
す

ム
む

ー
う

ズ
ず

に慣
な

れていくために、ご家
か

庭
てい

では、ゆったりと過
す

ごし

ていただけますよう、お願
ねが

いいたします。 

・園内
えんない

に入
はい

る時
とき

は 必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

IDカ
か

ー
あ

ド
ど

を身
み

につけ、

玄関
げんかん

ではイ
い

ン
ん

タ
た

ー
あ

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

に IDカ
か

ー
あ

ド
ど

をかざして「ク
く

ラ
ら

ス
す

とお子
こ

さんの名前
な ま え

」をお知
し

らせください。 

・私
し

用
よう

による欠
けっ

席
せき

、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

による欠席
けっせき

は 8時
じ

３０

分
ぷん

までにコ
こ

ド
ど

モ
も

ン
ん

に 入
にゅう

力
りょく

してください。連
れん

絡
らく

なく、

お休
やす

みの場
ば

合
あい

は、保
ほ

育
いく

園
えん

から連
れん

絡
らく

を入
い

れさせていた

だきます。 

・お仕
し

事
ごと

をお休
やす

みされるとき、ご家
か

族
ぞく

の方
かた

の体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、保
ほ

育
いく

園
えん

へお知
し

らせください。 

・登
とう

園
えん

時
じ

間
かん

やお迎
むか

え時
じ

間
かん

が変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

は、コ
こ

ド
ど

モ
も

ン
ん

でなく 必
かなら

ず電
でん

話
わ

で連絡
れんらく

してください。 

えんだより 
こども未

み

来
らい

局
きょく

 

保
ほ

育
いく

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

２日
にち

（水）はじめましての会
かい

 

８日
にち

（火
か

）園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 

(ひよこ・うさぎ・こあら・ひつじ組
ぐみ

) 

２６日
にち

（土
ど

）保
ほ

育
いく

説明会
せつめいかい

・懇談会
こんだんかい

 

(ひよこ・うさぎ・こあら・ひつじ組
ぐみ

) 

５月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）保
ほ

育
いく

説
せつ

明
めい

会
かい

・懇
こん

談
だん

会
かい

 

(ぱんだ・ぞう・らいおん組
ぐみ

) 

＊保
ほ

育
いく

説
せつ

明
めい

会
かい

・懇
こん

談
だん

会
かい

の詳 細
しょうさい

につきましては、 

後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 

 行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

 
＊防

ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

は毎
まい

月
つき

様
さま

々
ざま

な想定
そうてい

を予
よ

告
こく

なしで

行
おこな

っています。 

＊内容
ないよう

等
など

、感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

するこ

とがあります。 

＊誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

はク
く

ラ
ら

ス
す

ごとに 行
おこな

っています。 

＊災
さい

害
がい

用
よう

伝言
でんごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

訓
くん

練
れん

は 1５日
にち

（火
か

）

です。 

 

・園
えん

庭
てい

開
かい

放
ほう

・室内
しつない

開放
かいほう

（５月
がつ

から）をしています。 

・絵
え

本
ほん

貸
かし

出
だし

を 行
おこな

っています。 

・地
ち

域
いき

へのお知
し

らせは道
どう

路
ろ

側
がわ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

にあります。 

地域
ち い き

に向
む

けて 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 

らいおん組
ぐみ

卒園
そつえん

制作
せいさく

 

 

保
ほ

育
いく

園
えん

の看
かん

板
ばん

を門
もん

に設
せっ

置
ち

しました！ 

 

『引
ひ

っ越
こ

しをしても菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

とわかるよう

に』看
かん

板
ばん

を作
つく

りました！みんなが元
げん

気
き

になる

ようなイ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

になっています。 

NEWシ
し

ン
ん

ボ
ぼ

ル
る

としてよろしくお願
ねが

いしま

す。 



こども未来局 

ほけんだより 令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
たち

   保育・子育て推進部 

  

 入
にゅう

園
えん

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。初
はじ

めて保
ほ

育
いく

園
えん

に入
はい

るお子
こ

さんも、進
しん

級
きゅう

したお子
こ

さんも 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になり、 

疲
つか

れが出
で

たり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。お子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

や気
き

になることがある時
とき

はいつでも職 員
しょくいん

にお声
こえ

がけ 

ください。 

 

登
とう

園
えん

前
まえ

のチェック
ち ぇ っ く

         

       

 

                                   

 

 

                     

 

 

 

＜早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

うんち＞ 

・まず朝
あさ

起
お

きることから始
はじ

めましょう。太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あび

びると脳
のう

が目
め

覚
ざめ

めて体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

がリセット
り せ っ と

されます。 

・朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元
げん

気
き

の 源
みなもと

です。ご飯
はん

やパン
ぱ ん

、 卵
たまご

や肉
にく

魚 類
さかなるい

、野
や

菜
さい

、果物
くだもの

等
など

バランス
ば ら ん す

よく食
た

べましょう。 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

はトイレ
と い れ

に行
い

く習 慣
しゅうかん

をつけましょう。スッキリ
す っ き り

すると遊
あそ

びにも 集 中
しゅうちゅう

できます。 

 

 

＜登
とう

園
えん

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

保
ほ

育
いく

園
えん

ではいろいろなアレルギー
あ れ る ぎ い

をもったお子
こ

さんもいます。飲食物
いんしょくぶつ

や植 物
しょくぶつ

等
など

は園舎内
えんしゃない

に持
も

ち込
こ

まない 

ようにお願
ねが

いします。口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていたり、衣類
い る い

のポケット
ぽ け っ と

に入
はい

っていたりすると本人
ほんにん

が誤
ご

嚥
えん

し、窒息
ちっそく

等
とう

の 

事故
じ こ

に繋
つな

がる可
か

能
のう

性
せい

もあるので保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が確
かく

認
にん

してから登園
とうえん

するようにお願
ねが

いします。また、子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

は

薄
うすく

く傷
きず

つきやすいので爪
つめ

は 常
つねに

に 短
みじか

く切
き

っておいてください。伸
の

びた爪
つめ

は細菌
さいきん

が溜
た

まりやすく病気
びょうき

の元
もと

になった

り、自
じ

分
ぶん

や友達
ともだち

の皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけることにも繋
つな

がります。  

 

 
＜３月

がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

＞ 

  アデノ
あ で の

ウイルス
う い る す

  胃
い

腸 炎
ちょうえん

  

 

 

 

 

 ＜からだのふしぎ＞  

お風呂
ふ ろ

に入
はい

るとどうして指
ゆび

にしわができるの？ 

  皮膚
ひ ふ

の外側
そとがわ

のほうは、水
みず

を吸
す

うとふやけて伸
の

びてしまいます。伸
の

びた分
ぶん

がしわになります。 

 

 

                                      イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

 

機嫌はどうですか 
 

  

はありますか？  

機
き

嫌
げん

はどうですか？ 

うんちは出
で

ましたか？ 

どんなうんち？ 

朝
ちょう

食
しょく

は食
た

べましたか？ 爪
つめ

は伸
の

びてませんか？ 

熱
ねつ

はありませんか？ 

体
からだ

に発疹
はっしん

はないですか？ 



きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

   菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

●キャベツ
き ゃ べ つ

 

市
し

内
ない

農
のう

産
さん

物
ぶつ

のうち、トマト
と ま と

、きゅ

うり、大
だい

根
こん

に次
つ

いで第
だい

４位
い

に収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が多
おお

い野
や

菜
さい

です。主
おも

に高
たか

津
つ

区
く

で

収
しゅう

穫
かく

されており、柔
やわ

らかい春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

を始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

も栽
さい

培
ばい

されています。今
こん

月
げつ

は、 

胡
ご

麻
ま

和
あ

えやソテー
そ て え

 

として登
とう

場
じょう

します。 

 

 

 

 

 

入
にゅう

園
えん

、進
しん

級
きゅう

にあたり食
た

べやすい献
こん

立
だて

、ごはんに合
あ

う献
こん

立
だて

を中
ちゅう

心
しん

にしています。川
かわ

崎
さき

市
し

ホームページ
ほ お む ぺ え じ

に

レシピ
れ し ぴ

を公
こう

開
かい

していますので、ご家
か

庭
てい

の食
しょく

事
じ

作
づく

りに

も参
さん

考
こう

にしてください。 

今
こん

月
げつ

の新
しん

献
こん

立
だて

 

 ●米
こめ

粉
こ

黄
き

名
な

粉
こ

クッキー
く っ き い

 

 米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

した黄
き

名
な

粉
こ

のクッキー
く っ き い

です。 

黄
き

名
な

粉
こ

には鉄
てつ

やカルシウム
か る し う む

などの 

栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

と献
こん

立
だて

 
献
こん

立
だて

の紹
しょう

介
かい

 

【川
かわ

崎
さき

市
し

公
こう

式
しき

HP】 

保
ほ

育
いく

園
えん

の 給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

と 

給
きゅう

食
しょく

レシピ
れ し ぴ

 

 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

の確
かく

認
にん

について 

●献
こん

立
だて

表
ひょう

は毎月
まいつき

コドモン
こ ど も ん

で配信
はいしん

して

います。献立表
こんだてひょう

には「使用
し よ う

する

食品名
しょくひんめい

」を明記
め い き

しています。 

 

●昼
ちゅう

食
しょく

とおやつに使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

を

１日
にち

分
ぶん

まとめて記
き

載
さい

しています。 

 

●食
た

べたことがない食
しょく

品
ひん

がありまし

たら、事
じ

前
ぜん

にご家
か

庭
てい

で食
た

べていただ

き、保
ほ

育
いく

園
えん

で初
はじ

めて食
た

べることがない

ように、お願
ねが

いします。 

新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えて 

入
にゅう

園
えん

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、新
あたら

しい部
へ

屋
や

、新
あたら

しい担
たん

任
にん

、

新
あたら

しい友
とも

だちなど環
かん

境
きょう

も変
か

わりますね。子
こ

どもたちも

大人
お と な

も少
すこ

しどきどきした気
き

持
も

ちでいることと思
おも

います。 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

の子
こ

どもたちにとって、１回
かい

１回
かい

の食
しょく

事
じ

は

心
こころ

と体
からだ

をつくるためにとても大
たい

切
せつ

なものです。食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を安
あん

心
しん

して過
す

ごせるように、４月
がつ

はご家
か

庭
てい

でよく

食
た

べられる料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れています。 

保
ほ

育
いく

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

は、朝
あさ

一
いち

番
ばん

に作
さ

業
ぎょう

台
だい

を消
しょう

毒
どく

し、麦
むぎ

茶
ちゃ

を沸
わ

かすところから一
いち

日
にち

が始
はじ

まります。好
す

きなもの、

食
た

べたいものが増
ふ

えるように、切
き

り方
かた

や味
あじ

付
つ

け、柔
やわ

らか

さなどを工
く

夫
ふう

しています。 

子ども未来局 

保育・子育て推進部 


