
ぽか  
えんだより  

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

 菅生
す が お

保育園
ほ い く え ん

 

今月
こんげつ

の行
ぎょう

事
じ

 

８日
にち

（木
もく

）元
げん

気
き

っこフェス
ふ ぇ す

 

１３日
にち

（火
か

）園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 ぱんだ組
ぐみ

 ぞう組
ぐみ

 

２１日
にち

（水
すい

）らいおん組
ぐみ

遠足
えんそく

 

２７日
にち

（火
か

）ぞう組
ぐみ

遠足
えんそく

 

5月
がつ

３日
にち

（土
ど

）～６日
にち

（火
か

）は祝 日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです 

 

今年
こんねん

度
ど

より移
い

動
どう

動物
どうぶつ

園
えん

は保
ほ

護者会
ご し ゃ か い

主催
しゅさい

で 行
おこな

います 

９月
がつ

６日
にち

（土
ど

） 雨
う

天
てん

の場
ば

合
あい

９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 

幼
よう

児
じ

の様
よう

子
す

（ぞう組
くみ

） 

園長
えんちょう

より 

 

 こども未来局 

保育・子育て推進部 

新 緑
しんりょく

のまぶしい季節
き せ つ

になりました。保育
ほ い く

園
えん

での生活
せいかつ

に慣
な

れてきて元気
げ ん き

いっぱい、にぎやかな声
こえ

が園庭
えんてい

に響
ひび

き渡
わた

る今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。ゴールデンウイークを前
まえ

に大人
お と な

も子
こ

どももウキウキですが、気温差
き お ん さ

が大
おお

きく疲
つか

れも出
で

やすい時
とき

です。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて楽
たの

しいお休
やす

みを過
す

ごせるように 心
こころ

がけましょう。 

 

コドモン
こ ど も ん

資
し

料室
りょうしつ

に入
はい

っています 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 菅生
す が お

保
ほ

育
いく

園
えん

の保
ほ

育
いく

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 安全
あんぜん

計画
けいかく

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 入 園
にゅうえん

のしおり 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 自己
じ こ

評
ひょう

価
か

 

土
ど

曜日
よ う び

保
ほ

育
いく

を申請
しんせい

されている方
かた

へ 

今年
こんねん

度
ど

も園 長
えんちょう

を務
つと

めさせていただきます。尾
お

崎
ざき

で

す。送
おく

り迎
むか

えの時
とき

に保護
ほ ご

者
しゃ

の方
かた

とお話
はな

しができるの

を楽
たの

しみに、お子
こ

さんの様
よう

子
す

を少
すこ

しでもお伝
つた

えでき

たらと思
おも

っております。 

４月
がつ

は入 園
にゅうえん

進 級
しんきゅう

のお子
こ

さんが不
ふ

安
あん

な中
なか

、にぎやか

な様
よう

子
す

もありましたが、徐々
じょじょ

に担任
たんにん

や 新
あたら

しいお部屋
へ や

に慣
な

れて、担任
たんにん

の先生
せんせい

の側
そば

で安心
あんしん

して笑
え

顔
がお

で遊
あそ

ぶよ

うになってきました。園庭
えんてい

では大
おお

きいクラスのお兄
にい

さんお姉
ねえ

さん達
たち

が、「あかちゃんかわいい！」と

ワゴン
わ ご ん

に乗
の

っている子
こ

を覗
のぞ

き込
こ

んでいます。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

もお仕
し

事
ごと

を再開
さいかい

されたり、園
えん

の送迎
そうげい

、

朝
あさ

や帰
き

宅
たく

後
ご

のバタバタ
ば た ば た

でお忙
いそ

しいことと思
おも

います。

お子
こ

さん、そして保護
ほ ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

を支
ささ

える保
ほ

育
いく

園
えん

であ

りたいと思
おも

います。なにかありましたら、担任
たんにん

、

職 員
しょくいん

、園 長
えんちょう

にいつでもお声
こえ

がけください。１年間
ねんかん

ど

うぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

ご覧
らん

になってください。 

【地
ち

域
いき

の 行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

】 

１５日
にち

（木
もく

） ２１日
にち

（水
すい

）  親
おや

子
こ

でランチ
ら ん ち

 

２９日
にち

（木
もく

） あそびの広
ひろ

場
ば

 

イラスト 出
しゅっ

典
てん

 メイト 

 保
ほ

育
いく

園
えん

のジ
じ

ャ
ゃ

ン
ん

グ
ぐ

ル
る

ジ
じ

ム
む

は、安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

べる
る

よ

うに年
ねん

齢
れい

に合
あ

わせて高
たか

さ制
せい

限
げん

があります。 

ぞう組
くみ

になったら、下
した

から 3段
だん

目
め

まで登
のぼ

れるの

ですが、４月
がつ

になりぞう組
ぐみ

になっても何
なに

も言
い

っ

てこない子
こ

どもたち。いつ気
き

がつくかしら？と

待
ま

っていると…。２ 週
しゅう

目
め

になり「ねぇ、せんせ

い、ここ行っていいの？」と３段
だん

目
め

を指
ゆび

さす子
こ

。

「ぞう組
くみ

だからいいよ」と言
い

われて嬉
うれ

しそうに

３段
だん

目
め

へ。 

 みんな３段
だん

目
め

まで登
のぼ

っていいことがわかりど

んどん登
のぼ

っていました。ある日
ひ

、２人
り

で登
のぼ

って

いた子
こ

どもたちのつぶやきです。 

A ちゃん「らいおんはいいな～（上
うえ

を見
み

て）」 

B ちゃん「そうだね、もっと上
うえ

に行
い

ったら素
す

敵
てき

だね。先
せん

生
せい

より大
おお

きくなるもんね」 

大
おお

きくなることへのあこがれを持
も

ってグングン
ぐ ん ぐ ん

成
せい

長
ちょう

していってほしいです。 



 

５月
がつ

のほけんだより  令
れい

和
わ

７年
ねん

5月
がつ

 

菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 
 

つめを切
き

って清
せい

潔
けつ

に！ 

つめが伸
の

びていると、つめと指
ゆび

の 間
あいだ

にばい

菌
きん

が繁
はん

殖
しょく

しやすくなります。 

また、乳幼児
にゅうようじ

のやわらかい肌
はだ

を傷
きず

つける危
き

険
けん

性
せい

もありますので、つめはこまめに切
き

れると良
よ

いですね。 

 お子
こ

さんが動
うご

いてうまく切
き

れない場
ば

合
あい

は、

寝て
ね

いるときや後
うし

ろから抱
だ

きかかえて切
き

って

あげる、こまめにやすりをかけるなど、お子
 こ

さ

んに合
あ

った方
ほう

法
ほう

を試
ため

してみてください。いずれ

もお子
こ

さんの指
ゆび

を固定
こ て い

して動
うご

かないように気
き

を付
つ

けてあげられると良
よ

いですね。 

 

～・保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

・～ 

 

５月
がつ

１３日
にち

（火
か

）園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 

対
たい

象
しょう

：ぱんだ組
ぐみ

、ぞう組
ぐみ

 

出
しゅっ

典
てん

：学
がっ

研
けん

・熊
くま

ア
あ

ー
ー

ト
と

 

 
自転車
じてんしゃ

の事故
じこ

に注 意
ちゅうい

してください！ 

 

街
まち

でかわいい小 学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

を見
み

るよう

なりましたね。小 学
しょうがく

1
１

年生
ねんせい

の交通
こうつう

事故
じ こ

は入 学
にゅうがく

して間
ま

もない 4月
がつ

より 5月
がつ

に多
おお

くなるそうです。 

 

     
 

 保育
ほ い く

園
えん

に通
かよ

う年齢
ねんれい

のお子
こ

さんは、 1
ひとり

人で出
で

歩
ある

くことは少
すく

ないと思
おも

いますが、

自転車
じ て ん し ゃ

での事故
じ こ

はあります。例
たと

えば、

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っているときだけでなく、

お子
 こ

さんを乗
の

せたまま自転車
じ て ん し ゃ

を停止
て い し

さ

せ、自転車
じ て ん し ゃ

が倒
たお

れてしまうなどです。眼
め

を離
はな

したのはほんの一
いっ

瞬
しゅん

だったりする

ので、気
き

を付
つ

けてあげられると良
よ

いです

ね 

こども未来局 
保育・子育て推進部 

 

～・4月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

・～ 

溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

 

流 行 性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 



 きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

  菅生
す が お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅生
す が お

保育園
ほ い くえ ん

の玄関
げんかん

から真
ま

っすぐ奥
おく

に向
む

かうと、左手
ひだりて

に給 食 室
きゅうしょくしつ

があります。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

に提供
ていきょう

できるように、衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

を行
おこな

っています。 

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

をした際
さい

にはしっかり温度
お ん ど

管理
か ん り

をして、盛
も

り付
つ

け作
さ

業
ぎょう

は 

手袋
てぶくろ

やトング
と ん ぐ

を使
つか

って清潔
せいけつ

に行
おこな

っています。全園児分
ぜんえんじぶん

の給 食
きゅうしょく

を、 

回転
かいてん

する大
おお

きな鍋
なべ

（回転
かいてん

釜
がま

）や、大
おお

きなガス
が す

炊飯器
す い はん き

を使
つか

って作
つく

ります。 

玄関
げんかん

には毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を展示
て ん じ

しています。帰
かえ

りがけにぜひご覧
らん

いただき、 

量
りょう

や内容
ないよう

の参考
さんこう

にしてください。 

 

 

●そら豆
まめ

 

ほくほくとした食感
しょっかん

と甘
あま

みが美
お

味
い

しいそ

ら豆
まめ

。さやが空
そら

に向
む

かって上
うわ

向
む

きに実
みの

るこ

とから「空豆
そらまめ

」と名
な

付
づ

けられたという説
せつ

が

あります。さやの中
なか

がふわふわしているの

も特徴
とくちょう

です。感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、こど

もと一緒
いっしょ

にさやむきするのも良
よ

いですね。 

今月
こんげつ

はホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

にして味
あじ

わいます。

他
ほか

にもスナップ
す な っ ぷ

えんどうや 

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

など、春
はる

の豆
まめ

は 

種類
しゅるい

がいろいろあります。 

 

 

 

 園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでしょうか。 

５月
がつ

は新
しん

じゃが芋
いも

、新
しん

ごぼうなど今
いま

の時期
じ き

ならでは

の食材
しょくざい

を使
つか

い、食
た

べやすい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。

 

今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

 

●切干
き り ぼ

し大根
だいこん

とツナ
つ な

の炒
いた

め煮
に

 

切
きり

干
ぼ

し大
だい

根
こん

と人参
にんじん

、ツナ
つ な

を胡麻油
ご ま あぶ ら

で炒
いた

め、鶏
とり

ガ
が

 

ラスープ
ら す ー ぷ

の素
もと

、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

を入
い

れて煮
に

ます。

旨味
う ま み

たっぷりのメニュー
め に ゅ ー

です。 

●昆布
こ ん ぶ

ゆかりごはん 

 塩昆布
し お こん ぶ

をごはんに炊
た

き込
こ

み、ゆかりを混
ま

ぜまし

た。昆布
こ ん ぶ

の旨味
う ま み

、ゆかりの酸味
さ ん み

など、いろいろな

味
あじ

が楽
たの

しめます。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

４月
がつ

に新メニュー
し ん め に ゅ ー

の「米
こめ

粉
こ

黄名
き な

粉
こ

クッキー
く っ き ー

」が提供
ていきょう

された日
ひ

のこと。 

こどもたちに「どんな味
あじ

がする？」と聞
き

くと、「紅茶
こうちゃ

の味
あじ

！」「コーヒー
こ ー ひ ー

が入
はい

ってると思
おも

う！」と様々
さまざま

な答
こた

えが返
かえ

ってきました。黄名
き な

粉
こ

や

オリーブオイル
お り ー ぶ お い る

の香
かお

りがちょっぴり大人
お と な

な味
あじ

に感
かん

じたのかもしれませ

ん。２歳児
さ い じ

クラス
く ら す

では、「これなんの味
あじ

か、よくわかんないんだよね～」

と言
い

いながらパクパク
ぱ く ぱ く

おいしそうに完食
かんしょく

しているかわいい姿
すがた

もあり

ました。 

保育
ほ い く

園
えん

の給食室
きゅうしょくしつ

を紹介
しょうかい

します♪ 


