
 きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

   菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、“子
こ

どもが豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を 育
はぐく

み、生
い

きる力
ちから

を身
み

につけてい

くために、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

の基
き

本
ほん

としての「 食
しょく

を 営
いとな

む力
ちから

」の基
き

礎
そ

を培
つちか

う”ことを

目
もく

標
ひょう

に、公
こう

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
じょ

の栄
えい

養
よう

士
し

が作
つく

っています。子
こ

どもたちが毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

には、たくさんの思
おも

いや工
く

夫
ふう

を盛
も

り込
こ

んでいます。 

保
ほ

育
いく

園
えん

で過
す

ごす乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

の 食
しょく

育
いく

は、「食
しょく

事
じ

をおいしく楽
たの

しく食
た

べる」ことを

何
なに

より大
たい

切
せつ

にしています。子
こ

どもの笑
え

顔
がお

あふれる給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していきますの

で、１年
ねん

間
かん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

 

 

●キャベツ 

市
し

内
ない

農
のう

産
さん

物
ぶつ

のうち、トマト、きゅう

り、大
だい

根
こん

に次いで第
だい

４位
い

に収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が

多
おお

い野
や

菜
さい

です。主
おも

に高
たか

津
つ

区
く

で収
しゅう

穫
かく

さ

れており、柔
やわ

らかい春
はる

キャベツを始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても栽
さい

培
ばい

されてい

ます。今
こん

月
げつ

は、胡
ご

麻
ま

和
あ

えやソテーとし

て登
とう

場
じょう

します。 

 

献
こん

立
だて

の紹
しょう

介
かい

 

入
にゅう

園
えん

、進
しん

級
きゅう

にあたり食
た

べやすい献
こん

立
だて

、ごはんに合
あ

う献
こん

立
だて

を

中
ちゅう

心
しん

にしています。川
かわ

崎
さき

市
し

ホームページにレシピを公
こう

開
かい

して

いますので、ご家
か

庭
てい

の食
しょく

事
じ

作
づく

りにも参
さん

考
こう

に 

してください。 

旬
しゅん

のいちごを使
つか

った新
しん

メニュー 

●いちご豆
とう

乳
にゅう

ゼリー 【川
かわ

崎
さき

市
し

公
こう

式
しき

HP】 

保
ほ

育
いく

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

と 

給
きゅう

食
しょく

レシピ 

  

 

         保
ほ

育
いく

園
えん

の 給
きゅう

食
しょく

について 

☆ 「主
しゅ

食
しょく

」＋「一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

」を基
き

本
ほん

にしています。 

☆ 食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

を控
ひか

えた献
こん

立
だて

を工
く

夫
ふう

しています。 

そのため、 昼
ちゅう

食
しょく

に汁
しる

物
もの

がつかない日
ひ

もあります。 

☆ 食
た

べる経
けい

験
けん

により、好
す

きな食
た

べものが増
ふ

えるよう、色
いろ

々
いろ

な 食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

します。 

旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れています。 

☆ 不
ふ

足
そく

しがちな鉄
てつ

分
ぶん

の多
おお

い 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れています。 

（豆
まめ

類
るい

、胡
ご

麻
ま

、 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

、オートミール等
など

） 

☆ 動
どう

物
ぶつ

性
せい

脂
し

肪
ぼう

の摂
と

り過
す

ぎを防
ふせ

ぐため、 料
りょう

理
り

にはスキムミルク

を使
つか

っています。 

☆ そしゃく 力
りょく

がつくような 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れています。 

☆ 子
こ

ども達
たち

が食
た

べる時
じ

間
かん

に合
あ

わせて作
つく

っています。 

 

こども未来局 

保育・子育て推進部 


