
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入園・進級おめでとうございます。新しい園舎にお引越しをした菅生保育園です。大きくなった喜びに嬉

しさがあふれる一方、新しい環境に緊張や不安を感じることもありますね。菅生保育園が子どもたちや保護

者の皆様にとって居心地の良い場所になれるように、あたたかく丁寧な保育を行っていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

イラスト出典：メイト 

令和８年 4 月 

菅生保育園 

・入園、進級当初は、環境が変わることで心身共に疲れます。新しい環境、集団での生活にスムーズに慣

れていくために、ご家庭では、ゆったりと過ごしていただけますよう、お願いいたします。 

・園内に入る時は必ず保護者 ID カードを身につけ、玄関ではインターフォンに ID カードをかざして 

「クラスとお子さんの名前」を大きな声で言ってください。 

・私用による欠席、体調不良による欠席は 8 時３０分までにコドモンに入力してください。連絡なく、 

登園されていない場合は、保育園から連絡を入れさせていただきます。 

・お仕事をお休みされるとき、ご家族の方の体調が悪いときは、保育園へお知らせください。 

・登園時間やお迎え時間が変更になる場合は、コドモンでなく必ず電話連絡してください。 

・セブンイレブン、コインランドリーなどの近隣への駐車はおやめください。バイク、車での送迎希望の

方は保護者会「駐車場有志の会」に加入してください。 

えんだより 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

１日（水）はじめましての会 

１４日（火）園医健診 

(ひよこ・うさぎ・ひつじ組) 

２３日（木）レインボー誕生会（幼児） 

＊その月のお誕生日のお友達を幼児クラスで紹介します 

２５日（土）保育説明会・幼児懇談 

(ぱんだ・ぞう・らいおん組) 

２８日（火）元気っこフェス（幼児） 

５月１６日（土）保育説明会・乳児懇談会 

(ひよこ・うさぎ・ひつじ組) 

 行事予定 

 
＊防災訓練は毎月様々な想定を予告なしで

行っています。 

＊内容等、感染症の状況により変更すること

があります。 

＊誕生日会は誕生日にクラスごとに行って

います。幼児は毎月レインボー誕生会

（異年齢交流）も行います。 

＊災害用伝言ダイヤル訓練は 1５日（水）

です。 

＊保育説明会・懇談会の詳細につきまして

は、後日お知らせいたします。 

・「地域子育て支援スペースすがお」があり、 

９：１５～１６：００の間、園庭開放・室内開放を 

行っています。 

・こども誰でも通園制度も６月から受入れ開始予定

です。 

地域に向けて 令和７年度らいおん組卒園制作柵を設置しました！ 

 

新しい保育園で、みんなが元気にけがなく遊べるよ

う柵を作りました。 

色とりどりのイラストが、広いお庭のアクセントに

なっています！ 



 

４月のほけんだより  

ご入園、ご進級おめでとうございます。たくさんの喜びの笑顔に出会うことができ、うれしく思い
ます。今年も保健に関する情報を「ほけんだより」を通してお知らせします。 

～★登園前の健康チェック★～ 

 いつもと体調が違う気がするけど、登園しても大丈夫かしら・・・。特に初めての保育園のかたは迷

うことがあるかもしれません。登園前には以下のようなことに気を付けてみてください。 

◆ご機嫌はどうですか？ 

熱はないけれど、何となくいつもとちがう。 

子どもは自分の言葉で体調を表すことが難しいため、 

機嫌に現れることが多くあります。 
 

◆熱や咳はありますか？ 

咳が続くと体力を消耗します。発熱は様々な体調不良のサインです。 

予防接種後、発熱する場合もありますので、降園後やお休みの日に接種できると良いですね。 
 

◆目やにや充血はありますか？ 耳垂れや耳に触れたりしていませんか？ 

感染症や中耳炎の可能性もあります。 
 

◆ウンチ・おしっこは出ていますか？ 嘔吐はありましたか？ 

普段と比べて回数、便の硬さ、色、においはどうですか？ 便秘で機嫌が悪く 

なることがあります。 

下痢は胃腸炎の可能性もあり、さらに嘔吐もあればその可能性は高くなります。 
 

◆皮膚の状態は？ 

発疹や腫れ、うみはありませんか？ かゆそうにしていませんか？  

症状によっては感染症の可能性もありますので、受診できれば安心ですね。 
 

◆気になることがある場合は登園時、「いつからどのような症状があるか、 

食欲や検温の値、ご自宅での様子、受診していればその結果」を職員に口頭でお知らせください。 

無理をせず、しっかり回復してから登園できると良いですね。 

 お子さんの健康状態を共有し、楽しく保育園生活を送れるようサポートしていきたいと思います。 

令和 8 年 4 月発行 

菅生保育園 

～保健行事予定～ 
4 月 14 日（火）園医健診 14：00 ころ～ 対象：ひよこ・うさぎ・ひつじ組 出典：メイト 

こども未来局 
保育・子育て推進部 

～◆予防接種について◆～ 
◆今年度から、予防接種を受けた際は、コドモンと登園時に職員へ口頭でお知らせください。 

(※昨年度までの予防接種記入用紙への記入は不要です)。 

また、後日保育園から配信するコドモンのアンケート機能を使用してお知らせいただくことになります。

詳細は後日お知らせします。 



４がつ きゅうしょくだより 
令和８年４月 菅生保育園 

 

 

  

●キャベツ 

 川崎市の農産物のうち、トマト、きゅ

うり、大根に次いで第４位に収穫の多い

野菜です。主に高津区で収穫されてお

り、春キャベツを始め、秋や冬にかけて

も栽培されています。柔らかく水分の多

い春キャベツは、火を通すことで、甘み

が増して食べやすくなります。 

今月は、胡麻和えやソテー 

として登場します。 

旬の食材と献立  

 

 入園、進級にあたり食べやすい献立を中心にして

います。川崎市ホームページでは、４月から新しい

給食ページでレシピを公開します。ご家庭の食事作

りにもご活用ください。 

今月のおやつ 

●スパゲティナポリタン 

 トマトケチャップで味付けして 

炒めた、日本独自のスパゲティです。 

横浜市のホテルで考案されました。 

献立の紹介 

【川崎市公式 HP】 
保育園の給食献立と 

給食レシピ 

新ページ 
４月から公開 

 
ご入園・ご進級おめでとうございます！ 
 

初めての集団生活や進級などで、新しい生活が

始まります。新しい環境に期待と不安でドキド

キ、わくわくしているこどもたち。毎日を元気に

楽しく過ごせるように、安全でおいしい、栄養た

っぷりな給食づくりや食に親しみを持てるよう

な食育活動を心掛けてまいります。 

 

保育園の給食は・・・ 

 

 

 

 

 

上記を目標に、公立保育所の栄養士が献立を作成

しています。毎月の献立にはたくさんの思いや 

工夫が詰め込まれています。給食を通して、いろい

ろな学びや楽しい気持ちをたくさん経験できたら

と思います。１年間よろしくお願いいたします。 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

献立表の 

確認について 
 

●献立表は毎月コドモンで配信していま

す。献立表には「使用する食品名」を明

記しています。 
 

●昼食とおやつに使用する食材を１日分

まとめて記載しています。 
 

●食べたことがない食品がありました

ら、事前にご家庭で食べていただき、 

保育園で初めて食べることがないよう

に、お願いします。 

おねがい 

子どもが豊かな人間性を育み、生きる力を

身につけていくために、健康な生活の基本と

しての「食を営む力」の基礎を培う 


