
令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

 

菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

４日
にち

、１８日
にち

（水
すい

） 

      親
おや

子
こ

でラ
ら

ン
ん

チ
ち

 

１９日
にち

（木
もく

）遊
あそ

びの広
ひろ

場
ば

 

２８日
にち

（土
ど

）パ
ぱ

パ
ぱ

とわくわく 

あそぼう DAY 

（菅
すが

生
お

分
ぶん

館
かん

にて） 

地
ち

域
いき

の予定
よ て い

 

 
 

夏
なつ

のような暑
あつ

さが続
つづ

いたと思
おも

えば、冷
つめ

たい雨
あめ

が降
ふ

ったりと天
てん

気
き

の移
うつ

り変
か

わりが激
はげ

しい時期
じ き

になりました。子
こ

どもた

ちはその日
ひ

の天
てん

気
き

に合
あ

わせて外
そと

やお部
へ

屋
や

で楽
たの

しみを見
み

つけ、発
はっ

見
けん

を味
あじ

わっています。不
ふ

安
あん

定
てい

な気
き

候
こう

は体
たい

調
ちょう

も不
ふ

安
あん

定
てい

に

なりやすいですが、元
げん

気
き

に夏
なつ

を迎
むか

えられるように過
す

ごしていきたいですね。 

 

 行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
て い

 

３日
にち

（火
か

）園
えん

医
い

健
けん

診
しん

（ひよこ組
ぐみ

・うさぎ組
ぐみ

・こあら組
ぐみ

・らいおん組
ぐみ

の予
よ

定
てい

） 

２１日
にち

（土
ど

） 乳
にゅう

児
じ

親子
お や こ

であそぼう会
かい

 

（ひよこ組
ぐみ

・うさぎ組
ぐみ

・こあら組
ぐみ

・ひつじ組
ぐみ

） 

6月
がつ

～８月
がつ

 わくわくサ
さ

マ
ま

ー
あ

 

      友達
ともだち

や保
ほ

育
いく

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に夏
なつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しみます 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

は随
ずい

時
じ

行
おこな

っています 

＊防災
ぼうさい

訓練
くんれん

は毎月
まいつき

1回
かい

行
おこな

います。伝言
でんごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

は日
にち

曜
よう

日
び

のためお休
やす

みします 

＊３０日
にち

から７月
がつ

２日
にち

まで看
かん

護
ご

実
じっ

習
しゅう

生
せい

が入
はい

ります 

＊イ
い

ン
ん

タ
た

ー
あ

ン
ん

シ
し

ッ
っ

プ
ぷ

で学
がく

生
せい

が５日
にち

間
かん

ク
く

ラ
ら

ス
す

に入
はい

ります 

６がつえんだより 

イラスト出 典
しゅってん

：メイト 

こども未
み

来
らい

局
きょく

 

保
ほ

育
いく

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

「らいおん組
ぐみ

の新
しん

入
い

りさんたち」 

らいおん組
ぐみ

はとんもり谷
や

戸
と

へ遠
えん

足
そく

に行
い

って

きました。たくさんの発
はっ

見
けん

がある中
なか

で「オ
お

タ
た

マ
ま

ジ
じ

ャ
ゃ

ク
く

シ
し

発
はっ

見
けん

！」という出
で

会
あ

いがありました。

何
なん

匹
びき

か許
きょ

可
か

をもらって保
ほ

育
いく

園
えん

に連
つ

れてきまし

た。日
ひ

に日
ひ

に変
へん

化
か

していくオ
お

タ
た

マ
ま

ジ
じ

ャ
ゃ

ク
く

シ
し

た

ち。「足
あし

が出
で

てきた」「しっぽはどこいった？」

「何
なに

を食
た

べるの？」「マ
ま

マ
ま

に会
あ

えなくてさびし

いかな？」オ
お

タ
た

マ
ま

ジ
じ

ャ
ゃ

ク
く

シ
し

の気
き

持
も

ちになった

り、成
せい

長
ちょう

に 驚
おどろ

いたり。 

らいおん組
ぐみ

は今
いま

、自
し

然
ぜん

の 

生
い

き物
もの

と 共
きょう

存
ぞん

することの 

楽
たの

しさを味
あじ

わっています。 

らいおん組
ぐみ

の保
ほ

育
いく

から 

☆９日
にち

（月
げつ

）からシ
し

ャ
ゃ

ワ
わ

ー
あ

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

の記
き

入
にゅう

が始
はじ

まります。持
も

ち物
もの

やチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

については 

後日
ご じ つ

、お便
たよ

りでお知
し

らせします。 

☆夏
なつ

の遊
あそ

び（絵
え

の具
ぐ

やどろんこなど）を楽
たの

しむことが増
ふ

えますので、毎日
まいにち

汚
よご

れてもいい服
ふく

で 

登
とう

園
えん

してください。爪
つめ

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

も忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

おねがい 

4，5月
がつ

は保
ほ

育
いく

説明会
せつめいかい

、懇談会
こんだんかい

への出 席
しゅっせき

ありがと

うございました。子
こ

どもたちの様
よう

子
す

、クラス
く ら す

や保
ほ

育
いく

園
えん

の方針
ほうしん

は伝
つた

わりましたでしょうか。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

も送迎
そうげい

の時
じ

間
かん

がそれぞれですので、

なかなかお顔
かお

をあわせる機
き

会
かい

が少
すく

ないかと思
おも

いま

す。少
すこ

しでも保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

同
どう

士
し

がわかって挨拶
あいさつ

しあ

える関係
かんけい

ができると、保護
ほ ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

もそして「ぼく

のママ
ま ま

と〇〇ちゃんのパパ
ぱ ぱ

がおはなししてる、うれ

しいな」と子
こ

ども達
たち

もみんなで支
ささ

えてもらっている

安心感
あんしんかん

にもつながっていくと思
おも

います。 

６月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）には、ひよこ、うさぎ、こあら、

ひつじ組
くみ

の「親
おや

子で遊
あそ

ぼう会
かい

」があります。園
えん

での

遊
あそ

び、我
わ

が子
こ

やお友達
ともだち

の様
よう

子を知
し

っていただき、 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

がつながる機
き

会
かい

になればと思
おも

います。

ご参
さん

加
か

よろしくお願
ねが

いいたします。 

園 長
えんちょう

コ
こ

ラ
ら

ム
む

 



気
き

をつけよう！頭
あたま

じらみ 
 

頭
あたま

じらみは清潔
せいけつ

・不潔
ふ け つ

とは無関係
む か ん け い

です。

ご家庭
 か て い

でも、後頭部
こ う と う ぶ

や耳
みみ

の後ろ
う し ろ

あたりに 卵
たまご

が

ないかときどきチェックできると良
よ

いですね。 

感染
かんせん

するとどうなるの？ 

頭
あたま

じらみの成
せい

虫
ちゅう

は２～４mm くらいの大
おお

きさで人間
にんげん

の頭皮
と う ひ

に寄生
き せ い

し、頭皮
と う ひ

から血
ち

を吸
す

っ

て毛
もう

根
こん

近
ちか

くに 卵
たまご

を産
う

みます。 

しらみは毛
け

から毛
け

、物
もの

から毛
け

へとわたって

移動
い ど う

し感染
かんせん

していきます。通 常
つうじょう

、血
ち

を吸
す

われ

ると非常
ひじょう

にかゆいので気
き

づくのですが、かゆみ

の程度
て い ど

には個人差
こ じ ん さ

があり、気
き

づかないうちに

感染
かんせん

していることもあります。 

頭
あたま

じらみチェック
ち ぇ っ く

法
ほう

 

成
せい

虫
ちゅう

は非
ひ

常
じょう

に動
うご

き
き

が速
はや

く見
み

つけるのは 難
むずか

しいので 卵
たまご

を探
さが

します。後
こう

頭
とう

部
ぶ

や耳
みみ

の後
うし

ろあ

たりにあることが多
おお

いので、髪
かみ

をかき分
わ

けて丹
たん

念
ねん

に見
み

てみましょう。 

白
しろ

くて一
いっ

見
けん

フケ
ふ け

と区
く

別
べつ

がつきにくいのです

が、しらみの 卵
たまご

は、細
ほそ

長
なが

い楕
だ

円
えん

形
けい

をしている

こと、指
ゆび

を滑
すべ

らせて取
と

ろうとしてもなかなか取
と

れないこと、つめでつぶすとプチ
ぷ ち

っと音
おと

がする

こと、などが特
とく

徴
ちょう

です。 

 

 

６月
がつ

のほけんだより 
 

令和
れ い わ

7年
ねん

6月
がつ

発行
はっこう

 

菅生
す が お

保育園
ほいくえん

 
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高
たか

くなり、天
てん

気
き

が変
か

わりやすいこの時
じ

期
き

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい 

時期
じ き

でもあります。過
す

ごしやすい環
かん

境
きょう

作
づく

りに配慮
はいりょ

し、毎日
まいにち

のお子
お こ

さんの様子
よ う す

の変化
へ ん か

に気
き

を配
くば

っていきましょう。 

 

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

■6月
がつ

３日
にち

（火
か

） 園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 

対
たい

象
しょう

：ひよこ・うさぎ・こあら・らいおん組
くみ

 

■予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

調
ちょう

査
さ

 対
たい

象
しょう

：新
しん

入
にゅう

園
えん

児
じ

  

後
ご

日
じつ

、 改
あらた

めてお知
し

らせします。 出 典
しゅってん

：学研
がっけん

 

６月
がつ

４日
にち

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

 

噛
か

むことによって 

■あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成 長
せいちょう

を助
たす

けます。 

■歯
し

肉
にく

に刺
し

激
げき

が加
くわ

わり、歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

や組織
そ し き

が丈夫
じょうぶ

に

なります。 

■唾
だ

液
えき

の分
ぶん

泌
ぴつ

により、食
た

べかすが歯
は

につくのを防
ふせ

ぎます。 

■唾
だ

液
えき

の分
ぶん

泌
ぴつ

が盛
さか

んになり、 消
しょう

化
か

を助
たす

けます。 
 

年齢
ねんれい

にもよりますが、安全
あんぜん

第一
だいいち

に、噛
か

み応
ごた

えのある食 品
しょくひん

も

適宜
て き ぎ

取
と

り入
い

れられると良
よ

いですね。 

◆「目
め

が赤
あか

い」「腫
は

れている」「目
め

やにが出
で

ている」ときや、 

それらの症
しょう

状
じょう

と同
どう

時
じ

に「発
はつ

熱
ねつ

」しているときの注
ちゅう

意
い

点
てん

◆ 
 

■ 明
あき

らかに眼
め

に 症
しょう

状
じょう

がある時
とき

は眼
がん

科
か

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 
 

■「結膜炎
けつまくえん

」と言
い

われたら「 流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやり目
め

）」か、 
 

「感染
かんせん

しないもの」か、医師
い し

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 
 

■「 流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやり目
め

）」  と診断されたら 

    または          登園許可書が必要です。 
             

「咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

）」   
  

■眼科
が ん か

や小児科
し ょ う に か

等
とう

を受診
じゅしん

しアデノウイルス
あ で の う い る す

といわれた場合
ば あ い

、

それが 

「 流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやり目
め

）」や 
 

「咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

）」 
 

の場合
ば あ い

は登
とう

園
えん

許可書
き ょ か し ょ

が必要
ひつよう

ですので、医師
い し

に確認
かくにん

をお願
ねが

い

します。 
 

※「流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやり目
め

）」や「咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

）」 
 

以
い

外
がい

のアデノウイルス感 染 症
かんせんしょう

は、登
とう

園
えん

許可書
きょかしょ

は必要
ひつよう

ありません。 

こ ど も 未 来 局 

保育・子育て推進部 

～５月
がつ

の感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

～ 

溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

 幼児
よ う じ

クラスを中 心
ちゅうしん

に１０名
めい

以上
いじょう

でました。 



きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

 菅生
す が お

保育園
ほ い くえ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
し ん

じゃが芋
いも

 

通常
つうじょう

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

よりも早
はや

めに収穫
しゅうかく

され

たじゃが芋
いも

のことで、みずみずしく、香
かお

り

が良
よ

いことが特徴
とくちょう

です。ビタミン
び た み ん

Ｃ
しー

、

カリウム
か り う む

などの栄養
えいよう

もたっぷり含
ふく

まれてい

る新
しん

じゃが芋
いも

を給 食
きゅうしょく

でも味
あじ

わいます。 

●じゃが芋
いも

とピーマン
ぴ ー ま ん

のソテー
そ て ー

 

●じゃが芋
いも

の甘煮
う ま に

 

 

 

 季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じてわくわくしてもらえるように 

梅雨
つ ゆ

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

 ● 雷
かみなり

汁
じる

 

 夏
なつ

に多
おお

い 雷
かみなり

をイメージ
い め ー じ

して名
な

付
づ

けられました。 

油
あぶら

を引
ひ

いた鍋
なべ

に豆
とう

腐
ふ

を入
い

れると「バリバリ
ば り ば り

」と

雷
かみなり

のような音
おと

がします。 

●あじさい羹
かん

 

 梅雨
つ ゆ

に満開
まんかい

をむかえるあじさいの花
はな

をイメージ
い め ー じ

し

た寒天
かんてん

です。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６/
・

４～６/
・

１０）にちなみ、

カルシウム
か る し う む

が豊富
ほ う ふ

な料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

●納豆
なっとう

の天
てん

ぷら ●骨太
こ っ た

チャーハン
ち ゃ ー は ん

 

和菓子
わ が し

の日
ひ

（６／１６）にちなんだ 

おやつを取
と

り入
い

れました。 

●なめらか水
みず

羊羹
ようかん

 

 

 おしらせ  

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

 楽
たの

しんでいます♪ 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

には学
まな

びが 

たくさん！保育
ほ い く

園
えん

では野菜
や さ い

の 

栽培
さいばい

・収 穫
しゅうかく

のほかにも、毎日
まいにち

の 

給 食
きゅうしょく

の中
なか

でたくさんのことを 

伝
つた

えて、「食
た

べる 力
ちから

」＝「生
い

きる 力
ちから

」 

を 育
はぐく

んでいます。 

６月
がつ

は

食 育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

噛
か

むとサクサク
さ く さ く

 

音
おと

がするね！ 

スプーン
す ぷ う ん

は上手
じょうず

に 

持
も

てるかな？ 

清見柑
き よ み か ん

の皮
かわ

を 

むけるかな？ 

この野菜
や さ い

は 

なんだろう？ 

昨年度
さ く ね ん ど

から園庭
えんてい

でぱんだぐみさんが

栽培
さいばい

していたミニキャロット
み に き ゃ ろ っ と

。 

葉
は

っぱが立派
り っ ぱ

に育
そだ

ちました。 

いざ収 穫
しゅうかく

！ちからいっぱい引
ひ

っこ抜
ぬ

くと 

小
ちい

さな人
にん

参
じん

がついていました。 

すでに「おいしそう～」とこどもたち。 

（一緒
いっしょ

に赤
あか

かぶも出
で

てきました。） 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で茹
ゆ

でてもらって 

いただきます！ 

「おいしいよ！」とにこにこの 

笑顔
え が お

が見
み

られました。 

園庭
えんてい

で日々
ひ び

野菜
や さ い

が育
そだ

っていく過程
か て い

を見
み

て、

自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で収 穫
しゅうかく

し、食
た

べる、その経験
けいけん

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもつきっかけに

しています。これからピーマン
ぴ ー ま ん

やなすなど

を栽培
さいばい

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 


