
 

７がつえんだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

７月
がつ

 

菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

梅
つ

雨
ゆ

から夏
なつ

にかけて気
き

候
こう

の変
へん

化
か

を大
おお

きく感
かん

じる時
じ

期
き

ですね。蒸
む

し暑
あ

さを感
かん

じる日
ひ

も多
おお

いですが、子
こ

どもた

ちは夏
なつ

を先
さき

取
ど

りし、水
みず

を使
つか

った遊
あそ

びをたっぷり楽
たの

しみ、涼
すず

しい部
へ

屋
や

でゆったり心
ここ

地
ち

よく過
す

ごしています。 

幼
よう

児
じ

ク
く

ラ
ら

ス
す

では「わくわくサ
さ

マ
ま

ー
あ

」もはじまり、ますます夏
なつ

遊
あそ

びが盛
も

り上
あ

がっています。 

７日
にち

（月
げつ

）七夕
たなばた

集 会
しゅうかい

（ぱんだ・らいおん・ぞう組
ぐみ

） 

８日
にち

（火
か

）園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 

（４～６月
がつ

で健
けん

診
しん

を受
う

けられなかった方
かた

） 

28日
にち

（月
げつ

）三
さん

者
しゃ

連
れん

携
けい

健
けん

康
こう

集
しゅう

会
かい

「夏
なつ

の健
けん

康
こう

」 

（ぱんだ・らいおん・ぞう組
ぐみ

） 

 

＊わくわくサ
さ

マ
ま

ー
あ

（幼
よう

児
じ

）は 8月
がつ

末
まつ

まで実施
じ っ し

します 

＊防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

は毎
まい

月
つき

1回
かい

行
おこな

います 

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

は 1日
にち

・１５日
にち

（火
か

）です 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

は随
ずい

時
じ

行
おこな

っています 

★★地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

★★ 

２日
にち

・１６日
にち

（水
すい

）親
おや

子
こ

でランチ
ら ん ち

 

７日
にち

（月
げつ

）あそびの広
ひろ

場
ば

 

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

 

4月
がつ

よりいろいろな場
ば

所
しょ

にお散
さん

歩
ぽ

に行
い

っている

ぱんだ組
ぐみ

です。お散
さん

歩
ぽ

ではたくさんの発
はっ

見
けん

を楽
たの

し

んでいます。道
どう

中
ちゅう

、工
こう

事
じ

現
げん

場
ば

で作
さ

業
ぎょう

するダ
だ

ン
ん

プ
ぷ

カ
か

ー
あ

やシ
し

ョ
ょ

ベ
べ

ル
る

カ
か

ー
あ

の 働
はたら

きに目
め

を 輝
かがや

かせたり、平
ひら

瀬
せ

川
がわ

で子
こ

ガ
が

モ
も

を見
み

つけ、親
おや

子
こ

で泳
およ

ぐ 姿
すがた

に「かわい

いね」とほほをゆるめたり…。公
こう

園
えん

でも竹
たけ

の葉
は

を見
み

つければ途
と

端
たん

に「巻
ま

き物
もの

」や「お弁
べん

当
とう

」と言
い

って遊
あそ

びに使
つか

います。保
ほ

育
いく

園
えん

にはない発
はっ

見
けん

でいっぱいで

す。 

ぱんだ組
ぐみ

の保育
ほ い く

から… 

防
ぼう

犯
はん

のため、園
えん

内
ない

に入
はい

る際
さい

は 必
かなら

ず ID

カ
か

ー
あ

ド
ど

を身
み

に付
つ

けてください。 

 先日
せんじつ

は「 乳
にゅう

児
じ

 親
おや

子
こ

で遊
あそ

ぼう会
かい

」へのご参
さん

加
か

、あり

がとうございました。好
す

きなコーナー
こ お な あ

でじっくり思
おも

い

切
き

り遊
あそ

んだり、どのコーナー
こ お な あ

もまんべんなく満喫
まんきつ

した

り、それぞれのペース
ぺ え す

で保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しめた

のではないか思
おも

います。また、クラス
く ら す

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

同
どう

士
し

も少
すこ

し顔
かお

見知
み し

りになれたのではないでしょうか。みな

さまの笑
え

顔
がお

に 私
わたし

たちも元
げん

気
き

をもらえました。「こども

をまんなか」に、これからも保護
ほ ご

者
しゃ

の方
かた

と手
て

をつないで

子
こ

どもたちの育
そだ

ちを支
し

援
えん

していきたいと思
おも

います。 

 また、先日
せんじつ

移
い

転
てん

園舎
えんしゃ

にて内装
ないそう

の打
う

ち合
あ

わせを行
おこ

って

きました。工
こう

事
じ

は 順 調
じゅんちょう

に進
すす

んでいるとのことです。 

引
ひ

っ越
こ

しの日程
にってい

など、詳 細
しょうさい

が決
き

まりましたら、お知
し

ら

せいたします。よろしくお願
ねが

い 

いたします。 

イ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

出 典
しゅってん

 メ
め

イ
い

ト
と

 

 

夏
なつ

の遊
あそ

びについて 

健康
けんこう

に無理
む り

なく夏
なつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しむため環 境
かんきょう

省
しょう

熱 中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

情 報
じょうほう

サ
さ

イ
い

ト
と

の指針
し し ん

に合
あ

わせ、

暑
あつ

さ指
し

数
すう

を実測
じっそく

で確認
かくにん

しながら戸外
こ が い

遊
あそ

びや

水遊
みずあそ

び、プ
ぷ

ー
う

ル
る

遊
あそ

びを 行
おこな

っています。暑
あつ

さ指
し

数
すう

３１以
い

上
じょう

は「危
き

険
けん

」のため水
みず

遊
あそ

び、戸
こ

外
がい

遊
あそ

び、全
すべ

て原則
げんそく

中
ちゅう

止
し

となります。 

撮影
さつえい

について 

子
こ

どもの権
けん

利
り

を守
まも

る観点
かんてん

、及
およ

び犯罪
はんざい

被
ひ

害
がい

から守
まも

るため、園
えん

では水
みず

着
ぎ

姿
すがた

の写真
しゃしん

は販売
はんばい

しません。

遊
あそ

んでいる様
よう

子
す

がわかるように全体
ぜんたい

を撮影
さつえい

した

ドキュメンテーション
ど き ゅ め ん て え し ょ ん

を配信
はいしん

します。また。水遊
みずあそ

びの時
とき

は、安全面
あんぜんめん

で大
おお

きな配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

となるた

め、撮影
さつえい

は 極 力
きょくりょく

控
ひか

えます。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

には引
ひ

き続
つづ

き「自
じ

分
ぶん

の子
こ

ども以
い

外
がい

の 子
こ

ど も や 職 員
しょくいん

が 写
うつ

っ て い る 写真
しゃしん

や 動
どう

画
が

を

ネット
ね っ と

上
じょう

に載
の

せない」ようよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

園
えん

長
ちょう

コ
こ

ラ
ら

ム
む

 

 こども未来局 

保育・子育て推進部 



 

令
れい

和
わ

７年
ねん

７月
がつ

発
はっ

行
こう

 

菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

陽
ひ

ざしが強
つよ

くなり、 心
こころ

弾
はず

む夏
なつ

がやってきました。水
みず

遊
あそ

びではしゃぐ子
こ

どもたちは元
げん

気
き

そうに見
み

え

ても、 体
からだ

は意
い

外
がい

と疲
つか

れています。おうちではゆったりと過
す

ごせると良
よ

いですね 

溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

ってどんな病気
びょうき

？ 
 

 溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

がここ数
すう

か月
げつ

発生
はっせい

しています。どんな病気
びょうき

なのか、 

おさらいしてみましょう。登
とう

園
えん

許可書
き ょ か し ょ

が必要
ひつよう

です。        いちご舌
した

→ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～５日
にち

。とびひでは７～10 日
にち

。 

症 状
しょうじょう

・特 徴
とくちょう

 主
おも

な 症 状
しょうじょう

として、扁
へん

桃炎
とうえん

、伝染性膿痂
でんせんせいのうか

しん（とびひ）、中耳炎
ちゅうじえん

、肺炎
はいえん

、化膿性
か の う せ い

関節炎
かんせつえん

、 

骨髄炎
こつずいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

等
など

の様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

を呈
てい

します。 扁
へん

桃炎
とうえん

の 症 状
しょうじょう

としては、発熱
はつねつ

やのど

の痛
いた

み・腫
は

れ、化
か

膿
のう

 、リ
り

ン
ん

パ
ぱ

節
せつ

炎
えん

が 生
しょう

じる。舌
した

が 苺 状
いちごじょう

に赤
あか

く腫
は

れ、全身
ぜんしん

に鮮紅
せんこう

色
しょく

の

発
ほっ

しんが出
で

ます。また、発
ほっ

しんがおさまった後
あと

、指
ゆび

の皮
かわ

がむけることがあります。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

及
およ

び接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

。食 品
しょくひん

を介
かい

して経
けい

口
こう

感
かん

染
せん

する場合
ば あ い

もあります。 

流 行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

 毎年
まいとし

、「冬
ふゆ

」及
およ

び「春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて」という２つの時期
じ き

に流 行
りゅうこう

します。 

予防
よ ぼ う

・ 治療
ちりょう

方法
ほうほう

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接 触
せっしょく

感染
かんせん

により感染
かんせん

するため、手
て

洗
あら

いの励
れい

行
こう

等
とう

の一般的
いっぱんてき

な予防法
よ ぼ う ほ う

を実施
じ っ し

す

ることが大切
たいせつ

です。合 併 症
がっぺいしょう

を予防
よ ぼ う

するため、 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まってからも、決
き

められた期
き

間
かん

、抗菌
こうきん

薬
やく

を 飲
の

み続
つづ

けることが必要
ひつよう

です。 

感染
かんせん

拡大
かくだい

 防止
ぼ う し

策
さく

 
飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接 触
せっしょく

感染
かんせん

、経口
けいこう

感染
かんせん

により感染
かんせん

するため、手
て

洗い
あ ら い

の励行
れいこう

等
とう

の一般的
いっぱんてき

な予防
よ ぼ う

 

法
ほう

を実施
じ っ し

することが大切
たいせつ

です。 
 

保育
ほ い く

園
えん

は、まだ免 疫 力
めんえきりょく

が未熟
みじゅく

なお子
お こ

さんが集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしている場所
ば し ょ

です。コロナ
こ ろ な

禍
か

で周知
しゅうち

された手
て

洗
あら

い等
とう

の重 要 性
じゅうようせい

を再認識
さいかくにん

して頂き
いただき

、感 染 症
かんせんしょう

をうつさない、うつらないようご 協
きょう

力
りょく

いただければ幸い
さいわい

です。 

７月
がつ

のほけんだより 
 

こ ど も 未 来 局 

保育・子育て推進部 

イラスト出 典
しゅってん

：学研
がっけん

：ほけんだより 12 か月
げつ

、こども家庭庁
かていちょう

「保育所
ほ い く じ ょ

における感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

ガイドライン
が い ど ら い ん

」 

 

～６月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

～ 

溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

 幼児
よ う じ

クラスを中 心
ちゅうしん

に５名
めい

でました。 

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

■７月
がつ

８日
にち

（火
か

） 園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 
 

対
たい

象
しょう

：４・５・６月
がつ

に 1回
かい

も園
えん

医
い

健
けん

診
しん

を受
う

けていない園
えん

児
じ

 
 

※新 入
しんにゅう

園児
え ん じ

の方
かた

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

調査
ちょうさ

へのご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

7月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）に保
ほ

育
いく

士
し

・栄養
えいよう

士
し

・

看
かん

護
ご

師
し

による指
し

導
どう

を 行
おこな

います♪ 
 

 暑
あつ

くて、もう真夏
ま な つ

のような気温
き お ん

の日
ひ

も出
で

てきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の大
たい

切
せつ

さを楽
たの

しくお伝
つた

えできればと

考
かんが

えています。お楽
たの

しみに♪♪ 



７がつ きゅうしょくだより 
令和７年７月 菅生保育園 

 

 

 
 

●おかひじき 

味
あじ

にくせがなく、シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

とした

食感
しょっかん

の野菜
や さ い

です。海藻
かいそう

のひじきに似
に

た見
み

た

目
め

から名
な

付
づ

けられました。 

茹
ゆ

でて食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る 

だけで、おひたしや卵焼
たまごや

きに 

使
つか

えます。今月
こんげつ

は、きゅうりや 

コーン
こ ー ん

と一緒
いっしょ

にサラダ
さ ら だ

として 

登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

夏場
な つ ば

は暑
あつ

く、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい時期
じ き

です。 

子
こ

どもたちが食
た

べやすいよう、カレー
か れ ー

の香
かお

りを活
い

かした献立
こんだて

や酸味
さ ん み

を効
き

かせた献立
こんだて

を取り入
と り い

れまし

た。 

●カレー
か れ ー

粉
こ

を使
つか

った献
こん

立
だて

…もやしのカレー
か れ ー

炒
いた

め、

インディアンスパゲティ
い ん で ぃ あ ん す ぱ げ て ぃ

、カレーポテト
か れ ー ぽ て と

など 

●酸味
さ ん み

でさっぱりさせた献立
こんだて

…鶏肉
とりにく

のトマト
と ま と

煮
に

、

魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

けなど 

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

  
 

①                 ② 

 

 

 
 
 

  ③                 ④ 

 

 

 

 

 
   

6月
がつ

17日
にち

に、らいおんぐみのこどもたちの目
め

の前
まえ

で 雷
かみなり

汁
じる

を作
つく

りました。 

鍋
なべ

に 油
あぶら

を熱
ねっ

して豆腐
と う ふ

を入
い

れると、 油
あぶら

と水
みず

が反応
はんのう

して大
おお

きな音
おと

が鳴
な

り、こども 

たちは大興奮
だいこうふん

！「どんな音
おと

がした？」と聞
き

くと「バリバリ
ば り ば り

！」「ドーン
ど ー ん

！」と 

雷
かみなり

に似
に

た音
おと

を感
かん

じてくれていました。 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

には、こどもたちの興味
きょうみ

をひくような楽
たの

しい名
な

前
まえ

のメニュー
め に ゅ ー

 

があります。７月
がつ

には「エジプト
え じ ぷ と

の王様
おうさま

スープ
す ー ぷ

」が登 場
とうじょう

します。 

どんなスープ
す ー ぷ

かこどもたちと想像
そうぞう

しながら、楽
たの

しんでいけたらと思
おも

います。 

 

春
はる

に園庭
えんてい

に植
う

えた野
や

菜
さい

の苗
なえ

たち。 

毎日
まいにち

こどもたちはじょうろを 

取
と

り合
あ

って水
みず

やりしています。 

ついにお花
はな

を咲
さ

かせました！ 

収 穫
しゅうかく

まであともう少
すこ

し…お楽
たの

しみに！ 

クイズ
く い ず

！これはなんのお花
はな

でしょう？ 

雷
かみなり

汁
しる

の「 雷
かみなり

」ってなぁに？ 

こたえ 

①ピーマン
ぴ ー ま ん

 ②オクラ
お く ら

 

③なす   ④すいか 


