
子ども未来局 

保育・子育て推進部  えんだより 

                                  菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

   令
れい

和
わ

７年
ねん

9月
がつ

 

プ
ぷ

—
う

ル
る

あそびや水
みず

遊
あそ

びなどを楽
たの

しんできた夏
なつ

。 暦
こよみ

の上
うえ

では、秋
あき

になりますがまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

気
き

候
こう

を見
み

ながら、友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に 体
からだ

を動
うご

かす楽
たの

しさを味
あじ

わえるように工
く

夫
ふう

して遊
あそ

んでいきたいと思
おも

います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日
にち

（水
すい

）17 日（水
すい

）親
おや

子
こ

でランチ
ら ん ち

 

4日
にち

（木
もく

）あそびの広
ひろ

場
ば

（えのぐで遊
あそ

ぼう） 

すがっこパーク
ぱ あ く

の開
かい

催
さい

について 

子
こ

どもたちのやりたい気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしながら準備
じゅんび

中
ちゅう

です。保護
ほ ご

者
しゃ

の方
かた

にもたくさん参
さん

加
か

してもらい、お子
こ

さん

の成 長
せいちょう

を体感
たいかん

していただきます。 

開 催
かいさい

日
び

：10月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

【雨天
う て ん

：10月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）】 

時
じ

間
かん

：ぱんだ組
ぐみ

 ８：４０～９：３０予
よ

定
てい

 

ぞう、らいおん組
ぐみ

  

９：４５～１１：２５予
よ

定
てい

 

＊詳
くわ

しくは後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 

イラスト出典
しゅってん

：メイト 

  
 

今年
こんねん

度
ど

は宮前
みやまえ

区
く

地
ち

域
いき

教 育
きょういく

会
かい

議
ぎ

の子
こ

ども部
ぶ

会
かい

に参
さん

加
か

してい

ます。子
こ

どもの意
い

見
けん

表 明
ひょうめい

の場
ば

として 

「みやまえ子
こ

ども会
かい

議
ぎ

」の開催
かいさい

に向
む

けて地
ち

域
いき

の方
かた

、学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

のみなさまと検討
けんとう

しています。 

 「子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

をもてる、言
い

える」とはどういうこ

とでしょうか。先日
せんじつ

、受
う

けた研 修
けんしゅう

の中
なか

で「自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを 

はっきり相
あい

手
て

に伝
つた

えることができるか？」という 調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

のお話
はな

しがあり、できると答
こた

えた日
に

本
ほん

は４６．３％というこ

と。さてこの数
すう

字
じ

、まあまあととらえますか、ちょっと少
すく

な

いなーと思
おも

われますか。 ちなみにアメリカ
あ め り か

は８０．７％、

韓国
かんこく

は７４．４％でした。日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

的
てき

な部
ぶ

分
ぶん

もあるので、

一概
いちがい

には言
い

えませんが、もう少
すこ

し自
じ

信
しん

を持
も

っても良
よ

いので

は、と思
おも

ってしまいます。自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを伝
つた

える、というの

はとても 難
むずか

しいことだと思
おも

います。乳 幼
にゅうよう

児期
じ き

の子
こ

ども達
たち

に

は、「自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えをはっきり相
あい

手
て

に伝
つた

えることができる」 

その土
ど

台作
だいづく

りが大切
たいせつ

だと 考
かんが

えます。そのために自
じ

分
ぶん

を受
う

け

止
と

めてもらえる、気
き

持
も

ちを出
だ

しして良
よ

いんだという安心感
あんしんかん

。

たくさん話
はな

すこと聞
き

いてもらえること。自
じ

分
ぶん

の思
おも

いが伝
つた

わら

ない悲
かな

しみと伝
つた

わった時
とき

の 喜
よろこ

び。伝
つた

わらなかった時
とき

どうし

たら伝
つた

わるかを 考
かんが

えること。友達
ともだち

と自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを出
だ

し合
あ

う

楽
たの

しさなど様々
さまざま

なことを子
こ

ども、大人
お と な

一緒
いっしょ

にたくさん経験
けいけん

し

ていきたいと思
おも

います。 

 ある日
ひ

、 給
きゅう

食
しょく

にひじきが出
で

た日
ひ

のこと。 

ひとりの子
こ

が「わあ～ひじきだ」と嬉
うれ

しそうに声
こえ

を

あ げ 、 キラキラ
き ら き ら

し た 目
め

で スプーン
す ぷ ー ん

に す く っ て

パクリ
ぱ く り

。美
お

味
い

しそうに食
た

べる 姿
すがた

に、周
まわ

りの子
こ

どもた

ちも自
し

然
ぜん

と 注
ちゅう

目
もく

していました。 

その様
よう

子
す

を見
み

て、普
ふ

段
だん

はなかなか口
くち

にしようとし

ない子
こ

も、背
せ

中
なか

を押
お

されたように「食
た

べてみようか

な…」とおそるおそる一
ひと

口
くち

。すると美味
お い

しさに気
き

づ

いたのか、その後
ご

は夢
む

中
ちゅう

で食
た

べ進
すす

めていました。 

友
とも

だちが美味
お い

しそうに食
た

べている 姿
すがた

は、 

「食
た

べてみようかな」という気持
き も

ち 

をひきだしてくれます。子
こ

ども同
どう

 

士
し

の関
かか

わりの中
なか

で広
ひろ

がる 力
ちから

を 改
あらた

め 

て感
かん

じた、あたたかなひととき 

でした。 

 

こあら組
ぐみ

の保育
ほ い く

から

 

 
園長
えんちょう

コラム
こ ら む

 

【地
ち

域
いき

の 行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

】 

２日
にち

(火
か

) 園
えん

医
い

健
けん

診
しん

(こあら・ひつじ組
ぐみ

) 

５日
にち

(金
きん

) 防
ぼう

災
さい

集
しゅう

会
かい

(ぱんだ、ぞう、らいおん組
ぐみ

) 

６日
にち

(土
ど

) 移
い

動
どう

動
どう

物
ぶつ

園
えん

(保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

主
しゅ

催
さい

) 

＊雨
う

天
てん

は 9月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）に延
えん

期
き

します。 

  ２０日
にち

(土
ど

) 親
おや

子
こ

で試
し

食
しょく

会
かい

 

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

は月初
つきはじ

めに 行
おこな

います 

＊1日
にち

、1５日
にち

は災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

があります。 

  ＊８日
にち

～1０日
にち

 高
たか

津
つ

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

の 

実
じっ

習
しゅう

生
せい

がクラス
く ら す

に入
はい

ります。 

＊10月
がつ

１日
にち

(水
すい

) 引
ひ

き取
と

り訓
くん

練
れん

(全
ぜん

園
えん

児
じ

)  

詳
くわ

しくは後日お知らせいたします。 

 

【 行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

】 

お迎
むか

えの後
あと

は、園
えん

庭
てい

等
など

では遊
あそ

ばずに帰
かえ

り 

ましょう。 

【お願
ねが

い】 



もうしばらく熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けましょう 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は高温
こうおん

・多湿
た し つ

・風
かぜ

が弱い
よ わ い

等
とう

の場所
ば し ょ

（環 境
かんきょう

）で、

乳幼児
にゅうようじ

や病気
びょうき

や寝不足
ね ぶ そ く

の状 態
じょうたい

（ 体
からだ

）にあったり、慣
な

れ

ない運
うん

動
どう

等
とう

（行動
こうどう

）をした際
さい

等
とう

、これらの要因
よういん

が重
かさ

なっ

たときに発生
はっせい

しやすくなります。 

年齢
ねんれい

別
べつ

 に 見る
み

と 10 代
だい

は 運 動 中
うんどうちゅう

、 成年
せいねん

の 男性
だんせい

は

作 業 中
さぎょうちゅう

、乳幼児
にゅうようじ

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

及
およ

び 40代
だい

以
い

上
じょう

の女性
じょせい

では

住 宅
じゅうたく

で多
おお

く発
はっ

生
せい

しています。 

9月
がつ

に入
はい

ってからもこのような『環 境
かんきょう

』『 体
からだ

』『行動
こうどう

』

がそろう日
ひ

はまだ 続
つづき

きそうです。「屋外
おくがい

では帽子
ぼ う し

をかぶ

る」「水分
すいぶん

をこまめに摂取
せっしゅ

する」「日陰
ひ か げ

を利用
り よ う

する」など

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

が可能
か の う

なので、意識
い し き

して残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

れ

ると良
よ

いですね。 

 

９月
がつ

のほけんだより 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、疲
つか

れが出
で

るころかも知
し

れませんが、まだ暑
あつ

さが治
おさ

まる気配
け は い

がありません。 

体 調
たいちょう

を維持
い じ

し元気
げ ん き

に日々
ひ び

を過
す

ごせるよう、お子
こ

さんの健康
けんこう

生活
せいかつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

令和
れ い わ

5年
ねん

9月
がつ

発行
はっこう

 

菅生
す が お

保育園
ほいくえん

 

 

おうちの中
なか

の危
き

険
けん

を見
み

直
なお

してみましょう 
 

9月
がつ

9日
にち

は『 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。おうちの中
なか

に

も事故
じ こ

やけがを招
まね

く危
き

険
けん

な物
もの

があります。事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために、この機会
き か い

に確認
かくにん

をしてみてくだ

さいね。 
 

■やけどに 注
ちゅう

意
い

！ 花
はな

火
び

やフ
ふ

ラ
ら

イ
い

パ
ぱ

ン
ん

等
とう

に 

触
ふ

れてやけどをする事
じ

故
こ

があります。 

     

■ 薬
くすり

、洗剤
せんざい

、たばこ、針
はり

、ボタン
ぼ た ん

電池
で ん ち

など、

お子
こ

さんの手
て

の届
とど

くところに置
お

かないでくだ

さい。乳幼児
にゅうようじ

においては「昨日
き の う

できなかったこ

とが 今
きょう

日できる、昨
きのう

日届
とど

かなかったところに

今
きょう

日届
とど

く」ことが多
たた

々あります。 

     

■踏
ふ

み台
だい

になるものをベランダ
べ ら ん だ

等
とう

に置
お

かない

ようにしましょう。段
だん

ボ
ぼ

ー
う

ル
る

や本
ほん

など、思
おも

わぬ

ものが踏
ふ

み台
だい

になることがあります。 

       

～保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～ 

9月
がつ

2日
にち

（火
か

）園医
え ん い

健
けん

診
しん

 

14時
じ

ころ～ 

対 象
たいしょう

：こあら組
くみ

の 2歳児
さ い じ

、ひつじ組
くみ

 
出 典
しゅってん

：学研
がっけん

、いらすとや、環 境 省
かんきょうしょう

,こども家庭庁
かていちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

8月
がつ

の感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

 

■アタマジラミ
あ た ま じ ら み

 

■ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ン
ん

ギ
ぎ

ー
い

ナ
な

 

■咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プ
ぷ

ー
う

ル
る

熱
ねつ

） 

■新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

 

♪掲
けい

示
じ

板
ばん

を見
み

てくださいね♪ 

 玄
げん

関
かん

入
い

り口
ぐち

の右側
みぎがわ

に、保健
ほ け ん

情 報
じょうほう

等
とう

を掲示
け い じ

しています。

掲示板
け い じ ば ん

から 流 行
りゅうこう

している疾患
しっかん

等
とう

を把握
は あ く

することで、 

お子
こ

さんの健康
けんこう

維持
い じ

にお役
やく

立
だ

てください。 

こ ど も 未 来 局 

保育・子育て推進部 



９がつ きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

 菅
すが

生
お

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

  

●かぼちゃ 

収穫
しゅうかく

は夏
なつ

に行
おこな

いますが、２週間
しゅうかん

から 

１か月
げつ

程度
て い ど

追熟
ついじゅく

させて甘味
あ ま み

を増
ふ

やすため、

秋
あき

に食
た

べ頃
ごろ

を迎
むか

えます。免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げる

ビタミン
び た み ん

A・C・E などの栄養素
え い よう そ

のほか、 

お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

ん

でいます。 

店頭
てんとう

によく並
なら

ぶ「西洋
せいよう

かぼちゃ」以外
い が い

に、「日本
に ほ ん

かぼちゃ」「ペポ
ぺ ぽ

かぼちゃ」など

様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。 

◆ かぼちゃクッキー
く っ き い

 

◆ かぼちゃの含
ふく

め煮
に

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

  

 

残
ざん

暑
しょ

の厳
きび

しい時
じ

期
き

なので、香味
こ う み

野菜
や さ い

やスパイス
す ぱ い す

を 

使
つか

った食
た

べやすい献立
こんだて

にしています。 

24日
にち

はお彼
ひ

岸
がん

（9月
がつ

20日
にち

～26日
にち

）にちなみ、 

おやつにおはぎを食
た

べる予定
よ て い

です。 

＜今月
こんげつ

の新メニュー
し ん め に ゅ う

＞ 

◆ ごま肉
にく

じゃが…赤
あか

味噌
み そ

とごまの風味
ふ う み

が効
き

いた 

肉
にく

じゃがのアレンジレシピ
あ れ ん じ れ し ぴ

です。 

◆ タコライス
た こ ら い す

…味付
あ じ つ

けした挽肉
ひきにく

、レタス
れ た す

、トマト
と ま と

 

などをごはんに彩
いろど

り良
よ

く盛
も

った沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

 

です。 

◆ オーブンポテト
お う ぶ ん ぽ て と

…子
こ

どもに人気のポ
ぽ

テ
て

ト
と

を 

食
た

べやすいスティック状
す て ぃ っ く じ ょ う

にして焼
や

きます。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未
み

来
らい

局
きょく

 

保
ほ

育
いく

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

  

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。災害
さいがい

が起
お

こると、 

●支援
し え ん

体制
たいせい

が 整
ととの

うまで 3日間
にちかん

  ●ライフライン
ら い ふ ら い ん

の復 旧
ふっきゅう

まで７日間
にちかん

  と言
い

われています。 

日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×３日分
にちぶん

以上
いじょう

の備蓄品
び ち く ひ ん

を用意
よ う い

しておくと、いざというときに役立
や く だ

ちます。 

缶詰
かんづめ

やレトルト
れ と る と

食 品
しょくひん

の他
ほか

に、食
た

べ慣
な

れている食
た

べ物
もの

、好
す

きなお菓子
か し

 は食 欲
しょくよく

がなくても食
た

べられ

るかつ、ほっとできるものとして置
お

いておくとよいです。 

備蓄
び ち く

食 品
しょくひん

は使
つか

った分
ぶん

買
か

い足
た

していく【ローリングストック
ろ う り ん ぐ す と っ く

】をすると、 

普
ふ

段
だん

食
た

べ慣
な

れたものを常
つね

に備
び

蓄
ちく

しておけるので、おすすめです。 

 

備蓄品
びちくひん

を見直
み な お

してみましょう 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

収 穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

が目
め

の前
まえ

で調理
ちょうり

されているのを見
み

て、五
ご

感
かん

を使
つか

って楽
たの

しみ、 

食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

や「食
た

べることって楽
たの

しいかも」と思
おも

うきっかけをつくっています。もちろん、工夫
く ふ う

 

しても食
た

べないこともありますが、食
た

べる気持
き も

ちの準備
じゅんび

ができたときに機会
き か い

を逃
のが

さないことが大切
たいせつ

です。 

 採
と

れたて野
や

菜
さい

、味
あじ

わっています！ 

音
おと

がしてきた！

春
はる

にぞうぐみが 

園庭
えん てい

に植
う

えた 

ピーマン
ぴ い ま ん

の苗
なえ

 

きれいな花
はな

を 

咲
さ

かせて… 

たくさん 

実
みの

りました！ 

はさみで上手
じょ うず

に 

収穫
しゅうかく

します。 

収穫
しゅうかく

したピーマン
ぴ い ま ん

を給 食 室
きゅうしょくしつ

で洗
あら

って切
き

ってもらい、 

ぞうぐみのこどもたちの目
め

の前
まえ

で調理
ちょ うり

しました！ 

白
しろ

いのは塩
しお

じゃ

ない？ 

砂糖
さ と う

かも！ 

おせんべいのにおい 

胡麻油
ご ま あ ぶ ら

で炒
いた

め、砂糖
さ と う

としょう油
ゆ

を 

加
くわ

えてさらに炒
いた

めたら完成
かん せい

です。 

いいにおいがする～ 

「おいしい～」と 

食
た

べていました。 

ほっぺたが落
お

ちる 

くらいおいしいよ～ 


