
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日
にち

 曜日
よ う び

 《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

１ 木
もく

  

２ 金
きん

  

３ 土
ど

 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４ 日
にち

 みどりの日
ひ

 

５ 月
げつ

 こどもの日
ひ

 

６ 火
か

 みどりの日
ひ

 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

７ 水
すい

  

８ 木
もく

  

９ 金
きん

 健
けん

診
しん

（主
おも

に０,１,２,４歳児
さ い じ

） 

１０ 土
ど

 乳児
にゅうじ

懇談会
こんだんかい

 

１１ 日
にち

  

１２ 月
げつ

  

１３ 火
か

  

１４ 水
すい

 親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

・赤
あか

ちゃん広場
ひ ろ ば

（地域
ち い き

支援
し え ん

） 

１５ 木
もく

  

１６ 金
きん

 おはなし会
かい

、あそびの広場
ひ ろ ば

（地域
ち い き

支援
し え ん

） 

１７ 土
ど

  

２０ 日
にち

  

２１ 月
げつ

  

２０ 火
か

  

２１ 水
すい

  

２２ 木
もく

  

２３ 金
きん

  

２４ 土
ど

  

２５ 日
にち

  

２６ 月
げつ

  

２７ 火
か

 親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

（地域
ち い き

支援
し え ん

） 

２８ 水
すい

 遠足
えんそく

（5歳児
さ い じ

） 

２９ 木
もく

 遠足
えんそく

（４歳児
さ い じ

） 

３０ 金
きん

  

３１ 土
ど

  

５月
が つ

 げんきっこだより 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１日
にち

 中有馬保育園
なかありまほいくえん

 

 

・先日
せんじつ

は保育
ほ い く

内容
ないよう

説明会
せつめいかい

、幼児
よ う じ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

の 

ご参加
さ ん か

、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

お気
き

づきの点
てん

がございましたら、職 員
しょくいん

まで 

お声
こえ

がけください。 

 

《お知
し

らせ》 

◉身体測定
しんたいそくてい

、防災訓練
ぼうさいくんれん

は毎月行
まいつきおこな

います。  

 
イラスト出 典

しゅってん

：メイト 

 

★園児
え ん じ

の安全
あんぜん

のため、登降
とうこう

園
えん

時
じ

に門
もん

を開
あ

けた時
とき

に

は 必
かなら

ず全
すべ

てのカギ
か ぎ

を閉
し

めてください。また、 

ご自分
じ ぶ ん

のお子
こ

さん以
い

外
がい

の子
こ

が一人
ひ と り

で出
で

ていくこ

とがないように気
き

をつけて出
で

入
はい

りください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

【玄関前
げんかんまえ

の門
もん

：２つ】 

【中門
なかもん

：２つ】 

【2階
かい

の廊下
ろ う か

入
い

り口
ぐち

：２つ】 

 

★自転車
じ て ん し ゃ

を正門
せいもん

の中
なか

に止
と

められるよう、日 中
にっちゅう

正門
せいもん

を開
かい

放
ほう

しています。 

・左 側
ひだりがわ

の壁
かべ

に向
む

けて、斜
なな

めに止
と

めてください。 

・止
と

めきれない場合
ば あ い

は、外
そと

にお願
ねが

いします。 

・門
もん

が開
ひら

いていますので、お子
こ

さんの飛
と

び出
だ

し

が無
な

いように十 分
じゅうぶん

にご注意
ちゅうい

ください。 

《おねがい》 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

暖
あたた

かな陽気
よ う き

が続
つづ

いている今日
き ょ う

この頃
ごろ

。新年度
し ん ね ん ど

が

スタート
す た ー と

して、早
はや

くも一か月
い っ か げ つ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ

新
あたら

しい環 境
かんきょう

に慣
な

れ、子
こ

どもたちの笑顔
え が お

も増
ふ

えたよう

に感
かん

じられます。外
そと

遊
あそ

びやお散歩
さ ん ぽ

が楽
たの

しい季節
き せ つ

にもな

り、虫
むし

に興味
きょうみ

を示
しめ

したり、落
お

ちているはっぱの色
いろ

の違
ちが

い

に気
き

づいたりと、子
こ

どもたちの興味
きょうみ

関心
かんしん

の深
ふか

さを日々
ひ び

共 有
きょうゆう

しています。これからも子
こ

どもの発見
はっけん

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け、自然
し ぜ ん

に触
ふ

れ楽
たの

しんでいきたいです。 

 



      ほけんだより 
                     令和

れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１日
たち

 中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

    こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

          
4月

がつ

初 旬
しょじゅん

は季節
き せ つ

外
はず

れに寒
さむ

い日
ひ

もありましたが、後半
こうはん

にはすっかり 暖
あたた

かくなり過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えました。 

園庭
えんてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ子
こ

どもたちの声
こえ

が響
ひび

き、楽
たの

しく遊
あそ

んでいる 姿
すがた

が各
かく

クラス
く ら す

で見
み

られます。 

近年
きんねん

は５月
がつ

に入ると、すぐに暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

く暑
あつ

さ対策
たいさく

も必要
ひつよう

になります。衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも努
つと

めましょう。 

 

＜動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぼう＞ 

体
からだ

に合
あ

っていて、着脱
ちゃくだつ

をしやすいですか？ 

肌触
はだざわ

りが良
よ

く、 体
からだ

のサイズ
さ い ず

に合
あ

っていて動
うご

きやすい服
ふく

や           

お腹
なか

や背中
せ な か

が出
で

ないもの、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

で 着
ちゃく

脱
だつ

がしやすい 

ことも服
ふく

選
えら

びのポイント
ぽ い ん と

になります。 

またヒモ
ひ も

やフード
ふ ー ど

などその他
ほか

飾
かざ

りの多
おお

いデザイン
で ざ い ん

は活動
かつどう

の 妨
さまた

げになったり 

怪我
け が

に繋
つな

がる場合
ば あ い

もあるので保育
ほ い く

園
えん

での着 用
ちゃくよう

は避
さ

けてください。 

下着
し た ぎ

はきていますか？ 

半袖
はんそで

かランニング
ら ん に ん ぐ

型
がた

で、肌触
はだざわ

りが良
よ

く汗
あせ

を吸
す

うものにしましょう。 

＊肌
はだ

が荒
あ

れやすいお子
こ

さんは綿
めん

素材
そ ざ い

がおすすめです 

定期的
て い き て き

にサイズ
さ い ず

をチェック
ち ぇ っ く

して、体形
たいけい

に合
あ

ったものをご準備
じゅんび

ください。 

着
き

がえはありますか？ 

子
こ

どもは代謝
たいしゃ

が活発
かっぱつ

でたくさん汗
あせ

をかきます。これからの季節
き せ つ

は汗
あせ

をかいたら 

着替
き が

えができるように毎日
まいにち

確認
かくにん

し、衣類
い る い

や肌着
は だ ぎ

の補充
ほじゅう

をお願
ねが

いします。 

靴
くつ

は足
あし

のサイズ
さ い ず

に合
あ

っていますか？ 

お子
こ

さんは成 長
せいちょう

が早
はや

く、すぐに靴
くつ

が小
ちい

さくなってしまいます。つま先
さき

部分
ぶ ぶ ん

が広
ひろ

く、靴
くつ

の中
なか

で指
ゆび

が動
うご

くものを 

選
えら

び、定期的
て い き て き

にサイズ
さ い ず

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。週 末
しゅうまつ

は洗
あら

って清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。 

 

虫
むし

よけスプレ
す ぷ れ

ー
ー

について 

気候
き こ う

が 暖
あたた

かくなり、虫
むし

も増
ふ

えてきました。保育
ほ い く

園
えん

では市販
し は ん

の虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

を使用
し よ う

しています。 

商
しょう

品名
ひんめい

は「キンチョウ
き ん ち ょ う

 プレシャワーデミスト
ぷ れ し ゃ わ ー で み す と

」「アース
あ ー す

 サラテクトミスト
さ ら て く と み す と

・はだまもミスト
み す と

」 

「フマキラー
ふ ま き ら ー

 天使
て ん し

のスキンベープミストプレミアム
す き ん べ ー ぷ み す と ぷ れ み あ む

」です。散歩
さ ん ぽ

の時
とき

や園庭
えんてい

遊
あそ

びの時
とき

に使用
し よ う

しますが 

ディート
で ぃ ー と

やイカリジン
い か り じ ん

を含
ふく

んでおり、使用
し よ う

を控
ひか

えたい方
かた

は担任
たんにん

までお知
し

らせ下さい。 

また、登
とう

園前
えんまえ

に虫
むし

よけを塗布
と ふ

してくることは可能
か の う

です。 

虫
むし

パッチについて 

何
なに

かのタイミング
た い み ん ぐ

で剥
は

がれて小
ちい

さな子
こ

が口
くち

に入
い

れる可能性
か の う せ い

があるので、虫
むし

パッチ
ぱ っ ち

類
るい

を貼
は

っての登
とう

園
えん

は控
ひか

えて 

下
くだ

さるようお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

：水痘
すいとう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ヒトメタニューモウィルス
ひ と め た に ゅ ー も う ぃ る す

            

５月
がつ

の園医
え ん い

健
けん

診
しん

：０，１，２，４歳児
さ い じ

クラス
く ら す

、５歳児
さ い じ

クラス未受診児
み じ ゅ し ん じ

、新入園児
しんにゅうえんじ

未受診児
み じ ゅ し ん じ

 

                               イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

  



 きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

  中有馬
な か あり ま

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中有馬
な か あり ま

保育園
ほ い くえ ん

の玄関
げんかん

から真
ま

っすぐ奥
おく

に向
む

かうと、右手
み ぎ て

に給 食 室
きゅうしょくしつ

があります。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、全園児分
ぜんえんじぶん

の給 食
きゅうしょく

を、回転
かいてん

する大
おお

きな鍋
なべ

（回転
かいてん

釜
がま

）や、 

大
おお

きなガス
が す

炊飯器
す い はん き

を使
つか

って作
つく

ります。加熱
か ね つ

調理
ちょうり

をした際
さい

には 

しっかり温度
お ん ど

管理
か ん り

をして、盛
も

り付
つ

け作
さ

業
ぎょう

は手袋
てぶくろ

やトング
と ん ぐ

を 

使
つか

って清潔
せいけつ

に行
おこな

っています。 

玄関
げんかん

には毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を展示
て ん じ

しています。帰
かえ

りがけにぜひ 

ご覧
らん

いただき、量
りょう

や内容
ないよう

の参考
さんこう

にしてください。 

 

 

●そら豆
まめ

 

ほくほくとした食感
しょっかん

と甘
あま

みが美
お

味
い

しいそ

ら豆
まめ

。さやが空
そら

に向
む

かって上
うわ

向
む

きに実
みの

るこ

とから「空豆
そらまめ

」と名
な

付
づ

けられたという説
せつ

が

あります。さやの中
なか

がふわふわしているの

も特徴
とくちょう

です。感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、こど

もと一緒
いっしょ

にさやむきするのも良
よ

いですね。 

今月
こんげつ

はホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

にして味
あじ

わいます。

他
ほか

にもスナップ
す な っ ぷ

えんどうや 

グリンピース
ぐ り ん ぴ い す

など、春
はる

の豆
まめ

は 

種類
しゅるい

がいろいろあります。 

 

 

 

 園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでしょうか。 

５月
がつ

は新
しん

じゃが芋
いも

、新
しん

ごぼうなど今
いま

の時期
じ き

ならでは

の食材
しょくざい

を使
つか

い、食
た

べやすい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。

 

今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

 

●切干
き り ぼ

し大根
だいこん

とツナ
つ な

の炒
いた

め煮
に

 

切
きり

干
ぼ

し大
だい

根
こん

と人参
にんじん

、ツナ
つ な

を胡麻油
ご ま あぶ ら

で炒
いた

め、鶏
とり

ガ
が

 

ラスープ
ら す う ぷ

の素
もと

、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

を入
い

れて煮
に

ます。

旨味
う ま み

たっぷりのメニュー
め に ゅ う

です。 

●昆布
こ ん ぶ

ゆかりごはん 

 塩昆布
し お こん ぶ

をごはんに炊
た

き込
こ

み、ゆかりを混
ま

ぜまし

た。昆布
こ ん ぶ

の旨味
う ま み

、ゆかりの酸味
さ ん み

など、いろいろな

味
あじ

が楽
たの

しめます。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

４月
がつ

に新メニュー
し ん め に ゅ う

の「米
こめ

粉
こ

黄名
き な

粉
こ

クッキー
く っ き い

」が提供
ていきょう

された日
ひ

のこと。 

３歳児
さ い じ

クラス
く ら す

のこどもたちに「どんな味
あじ

がする？」と質問
しつもん

すると、

「ケーキ
け え き

の味
あじ

！」「ク
く

ッキー
っ き い

の味
あじ

！」と様々
さまざま

な答
こた

えが返
かえ

ってきました。 

４歳児
さ い じ

クラス
く ら す

では「黄
き

名
な

粉
こ

の他
ほか

に何
なに

が入
はい

っていると思
おも

う？」と聞
き

く

と、「砂糖
さ と う

も入
はい

ってると思
おも

う！」「あまいから！」との鋭
するど

い回
かい

答
とう

があり

ました。５月
がつ

も、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にいろいろな味
あじ

を経験
けいけん

していけたらと

思
おも

います。 

 

保育
ほ い く

園
えん

の給食室
きゅうしょくしつ

を紹介
しょうかい

します♪ 


