
    

                              

 

 

ご入園
にゅうえん

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。ドキドキワクワク
ど き ど き わ く わ く

の中
なか

で、新
あたら

しい生活
せいかつ

がスタート
す た ー と

しました。子
こ

どもたち

が楽
たの

しくすこやかに成長
せいちょう

できるように保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

と一緒
い っ し ょ

に見守
み ま も

って行
い

きたいと思
お も

います。 

 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

                            体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

時
じ

のお願
ねが

い 

・熱
ねつ

はありませんか？                              ・朝
あ さ

体調
たいちょう

で気
き

になることがある時
と き

は職員
しょくいん

に口頭
こ う と う

で 

・顔色
かおいろ

は悪
わる

くないですか？                            お伝
つた

えください。 

・鼻汁
び じ ゅ う

や咳
せき

はでていませんか？                        ・発熱
はつねつ

だけでなく、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

など感染症
かんせんしょう

が 疑
うたが

われ時
と き

は 

・湿疹
し っ し ん

や発疹
ほっしん

はできていませんか？                      ご連絡
れ ん ら く

します。なるべく早
はや

くお迎
むか

えをお願い。また登
と う

園
えん

 

・食欲
しょくよく

はありますか？                              の可否
か ひ

については主治医
し ゅ じ い

に登
と う

園
えん

の可否
か ひ

を確認
かくにん

してください。 

・うんちはでましたか？                             ・怪我
け が

で受
じ ゅ

診
しん

したい時
と き

にもご連絡
れ ん ら く

しますので連絡先
れ ん ら く さ き

が変更
へんこう

 

・機嫌
き げ ん

はどうですか？                               になった際
さい

はお知
し

らせください。 

 

 

爪
つめ

の話
はなし

 

爪
つめ

が伸
の

びているのを度々
たびたび

見
み

かけます。爪
つめ

の 間
あいだ

はばい菌
きん

がいっぱい。病気
び ょ う き

や怪我
け が

をする元
も と

になったり、遊
あそ

 

んでいるうちに自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

を傷
きず

つけてしまう可能性
か の う せ い

もあります。週
しゅう

に２回
かい

は確認
か く に ん

して常
つね

に短
みじか

くしておきましょう。 

 

足
あ し

のサイズ
さ い ず

は合
あ

っていますか？ 

暖
あたた

かくなると外
そ と

に出
で

かける機会
き か い

も増
ふ

えてきます。窮屈
きゅうくつ

な靴
く つ

だと遊
あそ

びに集中
しゅうちゅう

できなかったり、大
おお

きすぎ 

る靴
く つ

では転倒
て ん と う

して怪我
け が

に繋
つな

がる可能性
か の う せ い

があります。靴
く つ

のサイズ
さ い ず

もメーカー
め ー か ー

により誤差
ご さ

があるので毎回
まいかい

履
は

 

かせてから購入
こうにゅう

するのがお勧
すす

めです。洋服
よ う ふ く

はお下
さ

がりでも靴
く つ

のお下
さ

がりは前
まえ

に履
は

いていた子
こ

の癖
く せ

がつい 

ていたりするので歩
あ る

きにくくお勧
すす

めしません。 

 

 

～園医
え ん い

紹介
しょうかい

～                           ～健
けん

診
し ん

日
び

～ 

・内科
な い か

                               ・４月
がつ

１２日
に ち

（金
きん

） 

 こども元気
げ ん き

！内科
な い か

クリニック
く り に っ く

： 手塚
て づ か

先生
せんせい

           ５歳児
さ い じ

クラスプール前
く ら す ぷ ー る ま え

健
けん

診
し ん

 

・歯科
し か

                                令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

新入
しんにゅう

園児
え ん じ

 

森山
も り や ま

デンタルクリニック
で ん た る く り に っ く

：森山
も り や ま

先生
せんせい

                                   イラスト
い ら す と

出典
しゅってん

：メイト
め い と

  

 
 

４月のほけんだより 令和
れいわ

６年
ねん

４月
つき

１日
にち

 中有馬
なかありま

保育園
ほいくえん

  

こども未来局
み ら い き ょ く

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

時
じ

のお願
ねが

 

・朝
あ さ

体調
たいちょう

で気
き

になることがある時
と き

は職員
しょくいん

に口頭
こ う と う

で 

お伝えください。 

・発熱
はつねつ

だけでなく、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

など感染症
かんせんしょう

が 疑
うたが

われ時
と き

は 

ご連絡
れ ん ら く

します。なるべく早
はや

くお迎
むか

えをお願いします。また登
と う

園
えん

 

の可否
か ひ

については主治医
し ゅ じ い

に登
と う

園
えん

の可否
か ひ

を確認
かくにん

してください。 

・怪我
け が

で受
じ ゅ

診
しん

したい時
と き

にもご連絡
れ ん ら く

しますので連絡先
れ ん ら く さ き

が変更
へんこう

 

になった際
さい

はお知
し

らせください。 

 


