
受付時間
うけつけじかん

  平日
へいじつ

（月
げつ

）～（金
きん

）９：３０～１７：００ 中有馬保育園
なかありまほいくえん

 

TEL ０４４－８５４－０４２５ 

令和
れ い わ

５年
  ねん

度
ど

 冬号
ふゆごう

 中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

 

 

 

 

〈 イベント情報 〉  
 

親子
お や こ

でランチ…【会場
かいじょう

 中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

】 申
もうし

込
こ

み方法
ほうほう

など、詳しく
くわ

はこちらから→ 

１月１６日(火)、３０日(火)  ２月６日(火)、２０日(火)  3 月 5 日（火）、12 日（火） 

時間
じ か ん

…９：００～ 昼 食
ちゅうしょく

終 了
しゅうりょう

まで（１１：３０頃
ごろ

） 

（ランチの時間
じ か ん

はクラスにより異なります
こと

。ランチ終 了 後
しゅうりょうご

の解散
かいさん

となります） 

【お問い合わせ
  と   あ

】 宮前区
み や ま え く

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て総合
そうごう

支援
し え ん

センター 044-856-3290 

１月１８日（木） あそびの広場
ひ ろ ば

 時間
じ か ん

…１０：００～１０：５０ 

～みなさんで子
こ

育
そだ

てのお 話
はなし

しませんか？～ 

参加
さ ん か

してくださった方々
かたがた

と保育士
ほ い く し

とでお悩
なや

み相談
そうだん

や情 報
じょうほう

交換
こうかん

をしましょう。 

プレパパ・プレママのご参加
さ ん か

もお待
ま

ちしております！！ 

会
かい

の後半
こうはん

では、お子
こ

さんとのふれあい遊
あそ

びや手作
て づ く

りおもちゃのご紹 介
しょうかい

もします。 

１月２０日（土） パパとわくわくあそぼう DAY  

 パパと一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！パパだけではなく、ママの参加
さ ん か

もお待
まち

ちしております。 

１月１７日（水） ちびっこランド～オニのお面
めん

の制作
せいさく

・手
て

遊
あそ

び～ 

２月２１日（水） ちびっこランド～ひな人形
にんぎょう

をつくろう～ 

 有馬
あ り ま

こども文化
ぶ ん か

センターで 行
おこな

います。 

時間
じ か ん

…１０：００～１０：４５ 

（子育て
こそだ

アプリ） （区
く

HP） 

「子
こ

どものことを相談
そうだん

したい。」「 話
はなし

を聞
き

いてほしい。」「ちょっと誰
だれ

かと話
はな

したい。」…そんなことは

ありませんか？ 保育園
ほ い く え ん

には保育士
ほ い く し

、看護師
か ん ご し

、栄養士
え い よ う し

の専門職
せんもんしょく

がいます。気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

相談
そうだん

内容
ないよう

については、守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

を守
まも

ります。 

各イベント
かく 

情報
じょうほう

は区
く

HP や、中有馬
なかありま

保育園
ほいくえん

掲示板
けいじばん

、 

子育て
こそだ

アプリにてお知らせ
   し

していきますので、お見逃
   みのが

しなく

こんにちは。中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

です。朝
あさ

晩
ばん

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、お天
てん

気
き

の良
よ

い日中
にっちゅう

は

お日
ひ

様
さま

の 暖
あたた

かさを感
かん

じられますね。 

寒
さ む

さが厳
きび

しくなる季節
き せ つ

ですが、保育
ほ い く

園
えん

の園庭
えんてい

は地域
ち い き

開放
かいほう

もしています。また、室内
しつない

開放
かいほう

も

していますので、ぜひ遊
あそ

びにいらしてください。 

こども未来局 

保育・子育て推進部 



  

 

 

 

 

               ～交流
こうりゅう

保育
ほ い く

～ 

中有馬
な かあ り ま

保育園
ほい く え ん

では、「親子
お や こ

でランチ」のほかに親子
お や こ

でお子
こ

さんと同年齢
どうねんれい

のクラスに入
はい

り一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ体
たい

験
けん

ができる「交流
こうりゅう

保育
ほ い く

」も 行
おこな

っています。気軽
き が る

に保育
ほ い く

園
えん

の遊
あそ

びをお子
こ

さんと体験
たいけん

し

てみませんか？ 

                      

                        

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

保育
ほ い く

園
えん

の子
こ

どもたちと一緒
い っし ょ

に遊
あそ

んで楽
たの

しみましょう！ 

お申込
もう しこ

み・お問
と

い合
あ

わせは中有馬
な かあり ま

保育園
ほいく え ん

にご連絡
れんらく

く ださい。お待
ま

ちしております♪ 

絵本
えほん

の貸し出し
 か    だ

 

 中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

では、絵本
え ほ ん

の貸
か

し出
だ

しを行って
おこな

います。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお気に入り
  き   い

の絵本
え ほ ん

を

見
み

つけて、読
よ

んでみてくださいね♪  子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

もできます♪ 

保育
ほ い く

園
えん

に遊
あそ

びにいらした方
かた

に手作
て づ く

りおもちゃキットを配布中
はいふちゅう

♪ 

いろいろなおもちゃのなかから選
えら

べます！ 

 

ある日
ひ

の乳
にゅう

児
じ

クラスの１日
にち

をご紹介
しょうかい

  

 

随時
ず い じ

登
と う

園
えん

 

８：３０ 各
かく

クラスで保育
ほ い く

 

・朝
あさ

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む（1歳
さ い

～） 

    ・室
しつ

内
ない

遊
あそ

び・外遊
そと あそ

び 

 

１０：３０～１０：４５ 

    ・0歳
さ い

児
じ

クラス食
しょく

事
じ

開
かい

始
し

 

 

１０：４５～１１：００ 

     ・１～2歳児
さ い じ

クラス食事
しょく じ

開始
か い し

 

 

１１：３０ ・食事
しょく じ

終了
しゅうりょう

・お昼
ひる

寝
ね

 

 

１４：３０  ・起床
き し ょ う

 

（年齢
ねんれい

やお子
こ

さんによって起床
きしょう

時間
じ かん

は 

様々
さまざま

です） 

１５：００ ・おやつ 

・自由
じ ゆ う

遊
あそ

び・随時降
ず いじこ う

園
えん

 

地域
ち い き

の方
かた

の参加
さ ん か

時間
じ か ん

は保育
ほ い く

園
えん

と相談
そうだん

しましょう 

室内
しつない

では、季節
き せ つ

の制作
せいさく

やリズム遊
あそ

び 

マット遊
あそ

びなどその日
ひ

の活動
かつどう

内容
ないよう

は 

様々
さまざま

です 

外
そと

遊
あそ

びは、砂
すな

場
ば

やボール、三
さん

輪
りん

車
しゃ

など 

イラスト 出 典

しゅってん

メイト 

★幼
よう

児
じ

クラスでの交
こう

流
りゅう

保
ほ

育
いく

もできます 

★無料
むりょう

です 

★何回
なんかい

でも参加
さ ん か

できます 

★クラスによって 終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

は異
こと

なります 


