
★持
も

ち物
もの

にはっきりわかるように「記名
き め い

」をお願
ねが

い

します。 

 

★今月
こんげつ

は「のびのびえのぐデ
で

ー」があります。 

絵
え

の具
ぐ

を積 極 的
せっきょくてき

に使
つか

って楽
たの

しんで遊
あそ

びますの

で、汚
よご

れても良
よ

い衣服
い ふ く

で登
とう

園
えん

してください。

詳 細
しょうさい

は別途
べ っ と

お知
し

らせいたします。 

 

～コドモン
こ ど も ん

について～ 

★これまでは、登降
とうこう

園
えん

時
じ

にコドモン
こ ど も ん

打刻
だ こ く

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

を忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

や、タブレット
た ぶ れ っ と

の

不具合
ふ ぐ あ

いで打刻
だ こ く

ができなかった場合
ば あ い

には、青
あお

い

ファイル
ふ ぁ い る

にお名前
な ま え

と時間
じ か ん

を記入
きにゅう

していただきま

したが、今後
こ ん ご

は打刻
だ こ く

ができなかった場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず 職 員
しょくいん

にその旨
むね

をお伝
つた

えください。または、

コドモン
こ ど も ん

の「連絡
れんらく

」→「その他
た

」から登降
とうこう

園
えん

時間
じ か ん

をお知
し

らせください。 

 

★コドモン
こ ど も ん

で欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

は８時
じ

３０分
ぷん

まで

にお願
ねが

いします。事前
じ ぜ ん

にお休
やす

みする場合
ば あ い

（当日
とうじつ

も）は、コドモン
こ ど も ん

に欠席
けっせき

をいれてください。 

 

★お迎
むか

え時間
じ か ん

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

は、必
かなら

ず連絡
れんらく

をし

てください。コドモン
こ ど も ん

には 17時
じ

まで、それ以降
い こ う

や急
いそ

ぎのお迎
むか

えなどは電話
で ん わ

でお願
ねが

いします。 

《おねがい》 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日
にち

 曜日
よ う び

 《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

１ 日
にち

  

２ 月
げつ

  

３ 火
か

  

４ 水
すい

  

５ 木
もく

  

６ 金
きん

 園医
え ん い

健
けん

診
しん

 

７ 土
ど

  

８ 日
にち

  

９ 月
げつ

  

１０ 火
か

  

１１ 水
すい

 三者
さんしゃ

連携
れんけい

集 会
しゅうかい

・親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

 

１２ 木
もく

 すまいるタイム
た い む

 

１３ 金
きん

  

１４ 土
ど

  

１５ 日
にち

  

１６ 月
げつ

  

１７ 火
か

 のびのびえのぐデ
で

ー 

１８ 水
すい

 のびのびえのぐデ
で

ー 

１９ 木
もく

 あそびの広場
ひ ろ ば

 

２０ 金
きん

 おはなし会
かい

 ・ひまわりの家
いえ

交 流
こうりゅう

 

２１ 土
ど

  

２２ 日
にち

  

２３ 月
げつ

  

２４ 火
か

 親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

 

２５ 水
すい

  

２６ 木
もく

 プール
ぷ ー る

開
びら

き 

２７ 金
きん

  

２８ 土
ど

  

２９ 日
にち

  

３０ 月
げつ

  

６月
が つ

 げんきっこだより 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

1 日
ついたち

 中有馬保育園
なかありまほいくえん

 

お 忙
いそが

しい中
なか

、懇談会
こんだんかい

へのご参加
さ ん か

ありがとうござい

ました。何
なに

かお困
こま

りのことや気
き

になることがござい

ましたら、遠慮
えんりょ

なく職 員
しょくいん

にお伝
つた

えください。 

また、玄関
げんかん

に意見箱
い け ん ば こ

を設置
せ っ ち

しています。そちらも

ご活用
かつよう

ください。 

《お知
し

らせ》 

感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により、行事
ぎょうじ

などの日程
にってい

や 

実施方法
じっしほうほう

が変更
へんこう

になることがあります。 

◉身体測定
しんたいそくてい

、防災訓練
ぼうさいくんれん

は毎月行
まいつきおこな

います。   

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
すいしんぶ

 

 紫陽花
あ じ さ い

が色
いろ

づき始
はじ

め、本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりま

した。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなりますが、雨上
あ め あ

がりの空気
く う き

は心地
こ こ ち

よく感
かん

じます。太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと「やったー」と言
い

って

元気
げ ん き

いっぱい戸外
こ が い

に飛
と

び出
だ

していきます。 

湿度
し つ ど

や温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいために、体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまう

子
こ

もいるようです。園
えん

でも健康面
けんこうめん

や衛
えい

生面
せいめん

には充 分
じゅうぶん

気
き

をつけて、梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

っていきたいと思
おも

います。 



乳児
に ゅ う じ

クラス
く ら す

のこどもたち 
 

 
 新年度

し ん ね ん ど

が始まって
はじ

２ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた様子
よ う す

が笑顔
え が お

から伝
つた

わってくるよ

うになりました。そんな乳児
にゅうじ

クラスの子
こ

ども達
たち

の 姿
すがた

をお知
し

らせします。 

ひよこ組
ぐみ

（０，１歳児
さ い じ

） 

 4月
がつ

は初
はじ

めての保育
ほ い く

園
えん

に不安
ふ あ ん

で 涙
なみだ

する 姿
すがた

があ

ったひよこ組
ぐみ

の子
こ

どもたち。気持
き も

ちを受
う

け止
と

めて

もらい、スキンシップ
す き ん し っ ぷ

をとる中
なか

で少
すこ

しずつ安心
あんしん

し

かわいい笑顔
え が お

を見
み

せてくれるようになりました。

お庭
にわ

やテラス
て ら す

にも出
で

て外気浴
が い き よ く

を楽
たの

しんだり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりして遊
あそ

んでいます。お友
とも

だちにも

関心
かんしん

も出
で

てきて、顔
かお

を見合
み あ

わせてにっこり笑
わら

う

姿
すがた

もあります。今
いま

では笑顔
え が お

が溢
あふ

れ、活発
かっぱつ

に遊
あそ

び、保育
ほ い く

園
えん

の生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいます。 

あひる組
ぐみ

（１歳児
さ い じ

） 

 ４月
がつ

は 涙
なみだ

が流
なが

れる 姿
すがた

もありましたが、進級児
しんきゅうじ

さんが新入児
しんにゅうじ

さんを心配そう
しんぱい

に「いい子
こ

いい子
こ

」

するやさしい 姿
すがた

も見
み

られました。友だち
とも    

と同じ
おな  

ことをしたい！一緒
いっしょ

に遊びたい
あそ      

！という気持ち
き も  

も出
で

てきて、顔
かお

を見合わせて
み あ    

ニコ
に こ

っと笑
わら

い合
あ

う

姿
すがた

もありますよ。園庭
えんてい

では砂
すな

遊
あそ

びが大好
だ い す

きな子
こ

どもたち。泥
どろ

だんごやお山作
やまづく

り、ままごとあそび

に夢
む

中
ちゅう

なあひる組
ぐみ

です。 

うさぎ組
ぐみ

（２歳児
さ い じ

） 

４月
がつ

は 新
あたら

しいお部屋
へ や

や 新
あたら

しい担任
たんにん

に少
すこ

し

緊 張
きんちょう

している様子
よ う す

もあった子
こ

どもたち。うさぎ

組
ぐみ

の特権
とっけん

である「お花見
は な み

ランチ
ら ん ち

」も楽
たの

しみ、だ

んだんと緊 張
きんちょう

もほどけ、毎日
まいにち

笑顔
え が お

いっぱいで

す！大好
だ い す

きな絵本
え ほ ん

やおままごとに夢中
むちゅう

であそ

び、お散歩
さ ん ぽ

にもたくさん出
で

かけています！ 

また、「せんせい、おいかけっこやろう！」

「むっくりくまさんやろう！」と 体
からだ

を動
うご

かすの

も大好
だ い す

きです。お友
とも

だちを誘
さそ

って遊
あそ

びを楽
たの

しむ

姿
すがた

も見
み

られるようになりました。「保育
ほ い く

園
えん

ごっ

こ」が今
いま

の流 行
りゅうこう

。ママ
ま ま

（パパ
ぱ ぱ

）と保育士
ほ い く し

のやり

取
と

りを再現
さいげん

しています♪とても可愛
か わ い

いですよ。 

こあら組
ぐみ

（１，２歳児
さ い じ

） 

 4月
がつ

は、 新
あたら

しいお部屋
へ や

に 新
あたら

しい担任
たんにん

に少
すこ

し

緊 張
きんちょう

している様子
よ う す

があった子
こ

どもたち。気持
き も

ちを

受
う

け止
と

めてもらい、一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ中
なか

で少
すこ

しずつ笑顔
え が お

が増
ふ

えてきました。 

お友
とも

だちへの関心
かんしん

が高
たか

まり、楽
たの

しそうに遊
あそ

んで

いるところへ、「何
なに

をしているの？」と顔
かお

を覗
のぞ

か

せ、一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼうとしています。また、泣
な

いてい

るお友達
ともだち

の 頭
あたま

を撫
な

でて、「大丈夫
だいじょうぶ

？」声
こえ

を掛
か

ける

優
やさ

しさも育
そだ

ってきています。 

ダンゴムシ
だ ん ご む し

やアリ
あ り

などの虫
むし

が大
だい

好
す

き！絵本
え ほ ん

も読
よ

んでもらったり、園庭
えんてい

で探
たん

索
さく

遊
あそ

びを楽
たの

しんだりし

ています。 

イラスト出 典
しゅってん

：メイト 



こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

シャワ
し ゃ わ

ー・水遊
みずあそ

びが始
はじ

まります 

＊朝
あさ

は朝
あさ

ごはんを食
た

べ、排便
はいべん

を済
す

ませてから登園
とうえん

し、 必
かなら

ず検温
けんおん

をして水遊
みずあそ

びの可否
か ひ

を記入
きにゅう

してください。 

 記入
きにゅう

漏
も

れや水着
み ず ぎ

を忘
わす

れた場合
ば あ い

・体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

等
など

でシャワ
し ゃ わ

ーのみとなる場合
ば あ い

があります。 

＜こんな時
とき

は入
はい

れません＞ 

・ 熱
ねつ

がある時
とき

 

・ 嘔吐
お う と

や下痢
げ り

症 状
しょうじょう

がある時
とき

 

・ 感染性
かんせんせい

の病気
びょうき

に罹
かか

っている又
また

は 疑
うたが

いがある時
とき

 

・ とびひや皮膚
ひ ふ

に傷
きず

がある時
とき

（水いぼはT
てぃ

シャツ
し ゃ つ

などで肌
はだ

を隠
かく

して可能
か の う

です） 

・ 目
め

や鼻
はな

、耳
みみ

の病気
びょうき

の時
とき

 

・ その他
た

医師
い し

から水遊
みずあそ

びを止
と

められている場合
ば あ い

    

５月
がつ

の感染症
かんせんしょう

 

 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ヒトメタニューモウィルス
ひ と め た に ゅ ー も う ぃ る す

 

 ６月
がつ

の園医
え ん い

健
けん

診
しん

 

 ６日
か

（金
きん

）１３時
じ

～ ３歳児
さ い じ

クラス
く ら す

、プール
ぷ ー る

前健診未受
ま え けん し んみ じ ゅ

診児
し ん じ

 

  

 

６月
がつ

のほけんだより 
 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

1
つい

日
たち

 

中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高
たか

くなり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、もっとも体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も高
たか

まりますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけま

しょう。 

                6月
がつ

４日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デ
で

ー 

どうして虫歯
む し ば

になるの？ 

 歯
は

の質
しつ

・糖質
とうしつ

・菌
きん

・食
た

べる時間
じ か ん

の条 件
じょうけん

が重
かさ

なった時
とき

に、虫歯
む し ば

になります。歯
は

の質
しつ

は遺伝的
い で ん て き

な要素
よ う そ

もあり、 

変
か

えることはできませんが、それ以外
い が い

の要因
よういん

は、正
ただ

しい習 慣
しゅうかん

を身
み

につけることで防
ふせ

ぐことができます。 

【こどもの歯
は

について】         【
（

歯
は

や口
くち

の機能
き の う

】
）

  

〇乳歯
にゅうし

は６か月
げつ

位
くらい

から生
は

え始
はじ

める        〇食
た

べる（咀嚼
そしゃく

）：歯
は

の 形
かたち

はそれぞれの 働
はたら

きに応
おう

じた 形
かたち

 

〇３歳
さい

ころには２０本
ぽん

の歯
は

が生
は

えそろう         〇話
はな

す（発音
はつおん

）：歯
は

と舌
した

で構
こう

音
おん

（さしすせそ、らりるれろ） 

〇永久歯
えいきゅうし

は、下
した

の前歯
ま え ば

や６歳
さい

臼歯
きゅうし

が、６歳
さい

       〇顔
かお

の 形
かたち

を作
つく

る： 表 情
ひょうじょう

をつくる 

 ころから生
は

え始
はじ

める              〇口
くち

をポカン
ぽ か ん

と開
あ

けているのは口
くち

の筋肉
きんにく

が弱
よわ

いため 

【よく噛
か

むことの重 要 性
じゅうようせい

】 

〇食
た

べ物
もの

が栄養分
えいようぶん

として、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

されやすくなる  〇唾液
だ え き

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

がきれいになる 

〇満腹感
まんぷくかん

を得
え

ることができる 

【虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

】 

①歯
は

みがきの習 慣
しゅうかん

をつける ②栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

を食
た

べる ③規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 ④定期的
て い き て き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

・イラスト
い ら す と

：学研
がっけん

 ほけんだより１２か月
げつ

 

イラスト
い ら す と

：メイト
め い と

 



きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

 中
なか

有
あり

馬
ま

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

新
し ん

じゃが芋
いも

 

通常
つうじょう

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

よりも早
はや

めに収穫
しゅうかく

され

たじゃが芋
いも

のことで、みずみずしく、香
かお

り

が良
よ

いことが特徴
とくちょう

です。ビタミン
び た み ん

Ｃ
しい

、

カリウム
か り う む

などの栄養
えいよう

もたっぷり含
ふく

まれてい

る新
しん

じゃが芋
いも

を給 食
きゅうしょく

でも味
あじ

わいます。 

●じゃが芋
いも

とピーマン
ぴ い ま ん

のソテー
そ て え

 

●じゃが芋
いも

の甘煮
う ま に

 

 

 

 季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じてわくわくしてもらえるように 

梅雨
つ ゆ

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

 ● 雷
かみなり

汁
じる

 
 夏

なつ

に多
おお

い 雷
かみなり

をイメージ
い め え じ

して名
な

付
づ

けられました。 

油
あぶら

を引
ひ

いた鍋
なべ

に豆
とう

腐
ふ

を入
い

れると「バリバリ
ば り ば り

」と

雷
かみなり

のような音
おと

がします。 

●あじさい羹
かん

 

 梅雨
つ ゆ

に満開
まんかい

をむかえるあじさいの花
はな

をイメージ
い め え じ

し

た寒天
かんてん

です。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６/
・

４～６/
・

１０）にちなみ、

カルシウム
か る し う む

が豊富
ほ う ふ

な料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

●納豆
なっとう

の天
てん

ぷら ●骨太
こ っ た

チャーハン
ち ゃ あ は ん

 

和菓子
わ が し

の日
ひ

（６月
がつ

１６日
にち

）にちなんだ

おやつを取
と

り入
い

れました。 

●なめらか水
みず

羊羹
ようかん

 

 

 おしらせ  

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

さやむき、筋
すじ

とりのお手伝
て つ だ

いをしました！ 

５月
がつ

は、あひる・こあら・うさぎ・ちゅうりっぷ・ばら・ひまわりぐみさんが、 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

われるそらまめやグリンピース
ぐ り ん ぴ い す

のさやむき、スナップ
す な っ ぷ

えんどうの筋
すじ

とりをしました。 

食 感
しょっかん

やにおいを楽
たの

しみながら、食
た

べ物
もの

に 興
きょう

味
み

をもつきっかけにしています。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、「お豆
まめ

あった！」と見
み

つけながら食
た

べていました。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

には学
まな

びが 

たくさん！保育
ほ い く

園
えん

では食 材
しょくざい

に 

触
ふ

れる体
たい

験
けん

のほかにも、毎日
まいにち

の 

給 食
きゅうしょく

の中
なか

でたくさんのことを 

伝
つた

えて、「食
た

べる 力
ちから

」＝「生
い

きる 力
ちから

」を 

育
はぐく

んでいます。 

６月
がつ

は

食 育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 
噛
か

むとサクサク
さ く さ く

 

音
おと

がするね！ 

スプーン
す ぷ う ん

は上手
じょうず

に 

持
も

てるかな？ 

清見柑
き よ み か ん

の皮
かわ

を 

むけるかな？ 

中
なか

がふわふわしてる～

でもしっとりもしてるよ！

この野菜
や さ い

は 

なんだろう？ 

豆
まめ

がでてきた！ 

＼ピース
ぴ ー す

ごはん／ ＼そらまめの 

ホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

／ 


