
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 

 

曜日 
《８月

がつ

の予定
よ て い

》 

１ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木 害 虫
がいちゅう

駆除
く じ ょ

 

８ 金  

９ 土  

１０ 日   

１１ 月 山
やま

の日
ひ

 

１２ 火  

１３ 水  

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水  

２１ 木  

２２ 金 園医
え ん い

健
けん

診
しん

 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木 プール
ぷ ー る

じまい 

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

８月
が つ

 げんきっこだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

1 日
  にち

 中有馬保育園
なかありまほいくえん

 

◉感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、行事
ぎ ょ う じ

などの日程
に っ て い

や

実施方法
じ っ し ほ う ほ う

が変更
へ ん こ う

になることがあります。 

◉身体測定
し ん た い そ く て い

、防災訓練
ぼ う さ い く ん れ ん

は毎月行
まいつきおこな

います。   

《お知らせ》 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

～コドモン
こ ど も ん

について再度
さ い ど

のお願
 ね が

い～ 

 

★これまでは、登降
とうこう

園
えん

時
じ

にコドモン
こ ど も ん

打刻
だこく

の二次元
に じ げ ん

コード
こ  ー  ど

を

忘れて
わす

しまった場合
ばあい

や、タブレット
た ぶ れ っ と

の不具合い
ふぐあ

で打刻
だこく

が

できなかった場合
ばあい

には、青い
あお

ファイル
ふ ぁ い る

にお名前
  なまえ

と時間
じかん

を

記入
きにゅう

していただきましたが、現在
げんざい

は打刻
だこく

ができなかった

場合
ばあい

は、必ず
かならず

職員
しょくいん

にその旨
むね

をお伝え
  つた

いただいております。

または、コドモン
こ ど も ん

の「連絡
れんらく

」→「その他
    た

」から登降
とうこう

園
えん

時間
じかん

をお知らせ
   し

ください。 

★お休み
やす

の予定
よ て い

はわかり次第
しだい

コドモン
こ  ど  も  ん

入力
にゅうりょく

をお願
ねが

いしま

す。 

★コドモン
こ  ど  も  ん

で欠席
けっせき

や遅刻
ちこく

の連絡
れんらく

は８時
  じ

３０分
    ぷん

までにお願い
ねが

します。事前
じぜん

にお休み
やす

する場合
ばあい

（当日
とうじつ

も）は、コドモン
こ  ど  も  ん

に

欠席
けっせき

をいれてください。 

★お迎え
むか

時間
じかん

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

は、必ず
かなら

連絡
れんらく

をしてくださ

い。コドモン
こ  ど  も  ん

には 17時
じ

まで、それ以降
いこう

や急ぎ
いそ

のお迎え
むかえ

な

どは電話
で ん わ

でお願い
ねが

します。 

★ お 子
こ

さ ん に 発熱
はつねつ

や 発疹
ほっしん

な ど 感染症
かんせんしょう

の 疑い
うたが

の あ る

症 状
しょうじょう

が見られた
 み

時
とき

には、受診
じゅしん

し主治医
しゅじ い

の指示
し じ

を確認
かくにん

し

てください。 

《おねがい》

暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

いていますね。そんな中
なか

でも８月
  がつ

は、ご家庭
か て い

で楽
たの

しいことを計画
けいかく

されている方
かた

も多
おお

いのではないでし

ょうか。保育
ほいく

園
えん

でも子
こ

どもたちは元気
げ ん き

いっぱい！プール
ぷ ー る

や

水
みず

遊
あそ

びに歓声
かんせい

を上
あ

げたり、新
あら

たな発見
はっけん

をしたりしてお友達
ともだち

と楽
たの

しんでいます。暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

しながら戸外
こ が い

遊
あそ

びと

室内
しつない

遊
あそ

び、そして休 息
きゅうそく

のバランス
ば ら ん す

をとり、この夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいと思
おも

います。 

＊看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

が入ります
はい

。 

１名
めい

 ８月
  がつ

１８日
    にち

～２０日
    にち

 

 よろしくお願い
  ねが

します。 

 

＊８月
  がつ

７日
  にち

（木
もく

）に 害虫
がいちゅう

駆除
くじょ

を予定
よてい

しています。 

業者
ぎょうしゃ

が来て
 き

各クラス
かく く ら す

に散布
さんぷ

します。人体
じんたい

には害
がい

のな

い 薬
くすり

ですが、気
き

になる方
かた

は衣類
いるい

を 袋
ふくろ

にいれる等
など

対応
たいおう

をお願い
  ねが

します。 



 

 
 

 

わたしたちは、子
こ

育
そだ

てを頑張
が ん ば

っていらっしゃる 

パパ
ぱ ぱ

やママ
ま ま

の応援団
おうえんだん

です！ 
 

 

子
こ

ども達
たち

には、一人
ひ と り

一人
ひ と り

に様々
さまざま

な個性
こ せ い

があります。 私
わたし

たちコーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

は、その個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にし 

子
こ

ども達
たち

が安心
あんしん

して過
す

ごすためにはどうしたらいいかを担任
たんにん

と共
とも

に 考
かんが

えていきます。 

家庭
か て い

で育児
い く じ

をしていく中
なか

で、「あの子
こ

と比
くら

べてうちの子
こ

は…」「うちの子
こ

は、これでいいのかしら？」と、 

周
まわ

りと比
くら

べてしまったり、少
すこ

し不安
ふ あ ん

になることがあるかもしれません。 

心配
しんぱい

があふれて 心
こころ

が苦
くる

しくなってしまう前
まえ

に、ぜひコーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

に直 接
ちょくせつ

ご相
そう

談
だん

ください。 

玄関
げんかん

に設置
せ っ ち

してあるすまいる・ポスト
ぽ す と

を活用
かつよう

して、お悩
なや

みを入
い

れていただいても構
かま

いません。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         

 

発達
はったつ

相談
そうだん

支援
し え ん

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

の紹介
しょうかい

 
し え ん こ ー で ぃ ね ー た ー

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

紹介
しょうかい

・・・  伊積
い づ み

陽子
よ う こ

 鈴木
す ず き

ます美
み

 小林
こばやし

明子
あ き こ

 市川
いちかわ

千春
ち は る

 吉富
よしとみ

はるか 遠藤
えんどう

しおり 

中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

では保育士
ほ い く し

・看護師
か ん ご し

・栄養士
え い よ う し

が 

一緒
い っ し ょ

に「三者
さんしゃ

連携
れんけい

集 会
しゅうかい

」を 行
おこな

っています♪ 
 

 ６・７月
がつ

に３、４、５歳児
さ い じ

クラス
く ら す

を対 象
たいしょう

に三者
さんしゃ

連携
れんけい

集 会
しゅうかい

を 行
おこな

いました。「三者
さんしゃ

」とは

保育士
ほ い く し

・看護師
か ん ご し

・栄養士
え い よ う し

のことで、それぞれの専門性
せんもんせい

を活
い

かし、子
こ

どもたちが健
すこ

やかな生活
せいかつ

を送
おく

れるように、また、園内
えんない

の看護師
か ん ご し

・栄養士
え い よ う し

に親
した

しみを持
も

てるような集 会
しゅうかい

を 行
おこな

っていま

す。今年
こ と し

は、中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん

の子
こ

どもたちの健康
けんこう

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

える「ありぽにくん」が集 会
しゅうかい

に

毎回
まいかい

登 場
とうじょう

して、楽
たの

しい寸劇
すんげき

で盛り上
も  あ

げています。9月
がつ

は３、４、５歳児
さ い じ

を対 象
たいしょう

に「生活
せいかつ

リズム
り ず む

」について、１１月
がつ

は「病気
びょうき

から身
み

を守
まも

ろう」をテーマ
て ー ま

に集 会
しゅうかい

を 行
おこな

います。また、

１・２歳児
さ い じ

を対 象
たいしょう

に「食事
しょくじ

や手
て

洗
あら

い」についての集 会
しゅうかい

も予定
よ て い

しています。 

 集会
しゅうかい

の内容
ないよう

は、玄関
げんかん

にドキュメンテーション
ど き ゅ め ん て ー し ょ ん

として掲示
け い じ

をしています。送迎
そうげい

時
じ

にどんな 

お 話
はなし

だったか子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に見
み

てもらうことで「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

」について親子
お や こ

で考
かん

える 

きっかけになればいいなと思
おも

います！ 

 

ありぽにくん 

７月
がつ

にコーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

主催
しゅさい

で 

「すまいるタイム
た い む

」を開催
かいさい

しました。 
家庭
か て い

のこと、我
わ

が子
こ

のこと、愚痴
ぐ ち

や悩
なや

みなど、、、 

いろんな 話
はなし

で盛
も

り上がり、 

「子
こ

育
そだ

てを頑張
が ん ば

る応援団
おうえんだん

の輪
わ

」が 

広
ひろ

がっていくのを感
かん

じました。 

また秋
あき

に、第二弾
だ い に だ ん

を予定
よ て い

しておりますので、 

是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください♪ 

 



令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

１日
  たち

 中有馬
な か あ り ま

保育
ほ い く

園
えん

 

こんな時
とき

は、すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

へ 

                
暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食 欲
しょくよく

がなくなったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になりがちで体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

す。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして活動
かつどう

と休 息
きゅうそく

のバランス
ば ら ん す

をとり、よい生活
せいかつ

リズム
り ず む

を保
たも

つように 心
こころ

がけ

ましょう。 

  
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こどもは汗
あせ

っかき＞ 

暑
あつ

い季節
き せ つ

はいつもより着替
き が

えの回数
かいすう

が増
ふ

えるので下着
し た ぎ

や着替
き が

えは常
つね

に３～４枚
まい

程度
て い ど

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

またこどもは日々
ひ び

成 長
せいちょう

しているのでいつの間
ま

にか服
ふく

が小
ちい

さくなっていませんか？キツイ服
き つ い ふ く

は動
うご

きを 妨
さまた

げ遊
あそ

びに 集 中
しゅうちゅう

できなかったり、怪我
け が

に繋
つな

がったりすることもあるのでサイズ
さ い ず

の確認
かくにん

もお願
ねが

いします。 

 

７月
がつ

の感染症
かんせんしょう

：溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

、手足
て あ し

口 病
くちびょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

      

８月
がつ

の園医
え ん い

健
けん

診
しん

：２２日
にち

（金
きん

） ０，１歳児
さ い じ

クラス
く ら す

、途
と

中 入
ちゅうにゅう

園児
え ん じ

、健診未受
け ん し ん み じ ゅ

診児
し ん じ

 

 

 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

ほけんだより 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

 
 
 
 
 

 

なるべく日影
ひ か げ

の涼
すず

しい

場所
ば し ょ

を 選
えらび

びましょう 

 
 
 
 
 

帽子
ぼ う し

を 必
かなら

ずかぶり、 

つばの広
ひろ

いものを 

選
えら

びましょう 

 

 
 
 
 
 

服装
ふくそう

は汗
あせ

を吸
す

いやす

いもの、服
ふく

の中
なか

がむれ

にくいものにしまし

ょう 

 

 

 

 

 

 

休 息
きゅうそく

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

こまめにとりましょう 

家庭
か て い

での手当
て あ て

 

・涼
すず

しい場所
ば し ょ

に寝
ね

かせ、衣服
い ふ く

をゆるめる 

・ 少 量
しょうりょう

の水分
すいぶん

を回数
かいすう

多
おお

くのませる 

・湿
しめ

らせたタオル
た お る

で身体
か ら だ

を拭
ふ

き、扇風機
せ ん ぷ う き

を使
つか

ったり、

うちわであおぐ 

・首
くび

やわきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

に冷
つめ

たいタオル
た お る

を当
あ

てて、

身体
か ら だ

を冷
ひ

やす（外出先
がいしゅつさき

では、冷
つめ

たいジュース
じ ゅ ー す

をはさん

で手当
て あ て

するのも効果的
こ う か て き

） 

・ 唇
くちびる

が乾
かわ

いている 

・おしっこが少
すく

ない 

・顔色
かおいろ

が悪
わる

く、呼
よ

びかけに返答
へんとう

がない 

・体温
たいおん

が４０℃
ど

を超
こ

えている 

・けいれんを起
お

こした 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

：０４４-７３９-１９１９ 



８がつ きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

 中有馬
な か あり ま

保育園
ほ い くえ ん

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●とうもろこし 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれている

ので腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれます。 

また、さっぱりとした甘
あま

さで食
た

べや

すく、夏
なつ

バテ
ば て

予防
よ ぼ う

にもなる食材
しょくざい

で

す。 

今月
こんげつ

は焼
や

きとうもろこし、 

 サラダ
さ ら だ

や汁物
しるもの

に使用
し よ う

します。 

 

 

 

●暑
あつ

い夏
なつ

でも食
た

べやすいように、香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

った

「サマースパゲティ
さ ま ー す ぱ げ て ぃ

」や、冷
つめ

たく口
くち

当
あ

たりの良
よ

い

冷
つめ

たい「ひまわり羹
かん

」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 

 

●みんな美
お

味
い

しい！郷土
きょうど

の味
あじ

レシピコンテスト
れ し ぴ こ ん て す と

 

【市
し

制
せい

１００周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

事
じ

業
ぎょう

】おかず部
ぶ

門
もん

にて

アイデア
あ い で あ

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した作品
さくひん

を 

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

 

★なす 

皮
かわ

の食 感
しょっかん

が苦手
に が て

なことが多
おお

いので、 

皮
かわ

をピーラー
ぴ ー ら ー

でしましまに剥
む

くと 

食
た

べやすいです。 

 

★ピーマン
ぴ ー ま ん

 

ごま 油
あぶら

で炒
いた

めたり、おかかで和
あ

えたり、 

香
かお

りのよい食 材
しょくざい

を使
つか

って苦味
に が み

を感
かん

じにくい 

ように工夫
く ふ う

しています。 

 

水 分
すい ぶん

は体 温
たい おん

調 節
ちょう せつ

をしたり、栄 養
えい よう

を運んだり
はこ     

、 

老 廃 物
ろう はい ぶつ

を排 出
はいしゅつ

したりするときに必要
ひつよう

です。大人
お と な

は 体
からだ

の 60%、子ども
こ   

は

体
からだ

の 80％が水分
すいぶん

です。子
こ

どもは水 分
すい ぶん

不足
ぶ そく

を起こしやすい
お     

のでこまめに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です！ 

水分
すい ぶん

はなぜ大切
たい せつ

なの？ 

苦
にが

手
て

な子
こ

も多
おお

い夏
なつ

野
や

菜
さい

・・・ 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

で実践
じっせん

している工夫
く ふ う

を紹 介
しょうかい

します♪ 

水
みず

や麦 茶
むぎ ちゃ

など甘く
あ ま  

ない飲み物
の   も の

が良
よ

いです。甘い
あ ま  

飲み物
の   も の

やスポーツ
す ぽ ー つ

飲 料
いん りょう

は糖 分
とう ぶん

 

が多 く
おお   

、日 常 的
にちじょうてき

に飲
の

んでいると食 欲
しょくよく

を減退
げんたい

させて食事
しょくじ

を十 分
じゅうぶん

にとれなくなっ

てしまいます。また 熱 中 症
ねっちゅうしょう

には水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

とよく言
い

われますが、ごはんをしっかり食
た

べていれば 

プ
ぷ

ラス
ら す

してたくさん塩分
えんぶん

をとる必要
ひつよう

はありません。激
はげ

しい運
うん

動
どう

などで汗
あせ

をたくさんかいて過度
か ど

に 体
からだ

の

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

が減
へ

っている場合
ば あ い

のみ塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

し、普段
ふ だ ん

はしっかり水分
すいぶん

・食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をとることが基本
き ほ ん

です。 

何
なに

を飲
の

めばいいの？ 


