
・欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

は当日
とうじつ

９：００までにコドモン
こ ど も ん

で

お願
ねが

いします。それ以降
い こ う

は電話
で ん わ

連絡
れんらく

、コドモン
こ ど も ん

欠
けっ

席
せき

入 力
にゅうりょく

を両 方
りょうほう

してください。迎
むか

え時間
じ か ん

変更
へんこう

の連絡
れんらく

は

17：００以降
い こ う

は電話
で ん わ

でお願
ねが

いします。必
かなら

ず出 欠
しゅっけつ

等
とう

の

入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

・送迎
そうげい

の際
さい

は IDカード
か ー ど

を提示
て い じ

し、インターフォン
い ん た ー ふ ぉ ん

前
まえ

で

クラス名
く ら す め い

とお名前
な ま え

をお伝
つた

えください。登
とう

園
えん

時
じ

に園
えん

に入
はい

った時
とき

、お迎
むか

え時に園を出
で

る時
とき

にコドモン
こ ど も ん

打刻
だ こ く

を忘
わす

れ

ずにお願
ねが

いします。 

・ 車
くるま

の送迎
そうげい

は禁止
き ん し

となっております。 

☆4月
がつ

19日
にち

（土
ど

）の保育
ほ い く

内容
ないよう

説明会
せつめいかい

は全世帯
ぜ ん せ た い

対 象
たいしょう

で

す。是非
ぜ ひ

、ご都合
つ ご う

をつけてご出 席
しゅっせき

ください。 

詳 細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
  

日 曜日 《4月
がつ

の予定
よ て い

》 

１ 火  

２ 水  

３ 木 入 園
にゅうえん

進 級
しんきゅう

おめでとう会
かい

 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水  

１０ 木  

１１ 金 園医
え ん い

健
けん

診
しん

 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水  

１７ 木  

１８ 金  

１９ 土 保育
ほ い く

内容
ないよう

説明会
せつめいかい

･幼児
よ う じ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

 

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金 こどもの日
ひ

の集
つど

い（会 食
かいしょく

） 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火 昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０ 水  

４月
が つ

げんきっこだより 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

1日
にち

 中有馬保育園
なかありまほいくえん

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

いただく予定
よ て い

の行事
ぎょうじ

をお知
し

らせしま

す。 

４/１９（土）保育
ほ い く

内容
ないよう

説明会
せつめいかい

 

幼児
よ う じ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

 

５/1０（土）乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

 

10/４（土）運動会
うんどうかい

（幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 

1１/８（土）みんなであそぼう会
かい

（乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

） 

12/１３（土）親子
お や こ

でげんきっこ劇 場
げきじょう

（幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 

１/1７（土）ひまわり組
ぐみ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

 

２/７（土） ひよこ組
ぐみ

～ばら組
ぐみ

クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

 

３/７（土） 卒園式
そつえんしき

 

※ひまわり保育室
ほ い く し つ

と連携
れんけい

し、１年間
ねんかん

交 流
こうりゅう

保育
ほ い く

を 行
おこな

っ

ていきます。 

 

《お知
し

らせ》 

◉ 身体測定
しんたいそくてい

、 防災訓練
ぼうさいくんれん

は

毎月行
まいつきおこな

います。   

 

《おねがい》 

 暖 か い
あたた     

風
かぜ

が身
み

を包み
つつ  

、春
はる

の息吹
い ぶ き

が感じられる
か ん        

季節
き せ つ

に

なりました。 新 し い
あたら     

生活
せいかつ

が始まり
はじ    

、子
こ

どもたちも

ドキドキワクワク
ど き ど き わ く わ く

していると思います
お も      

。本年度
ほ ん ね ん ど

も子
こ

ども

たちや保護者
ほ ご し ゃ

にとって、居心地
い ご こ ち

の良い
よ  

保育
ほ い く

園づくり
え ん     

を

目指して
め ざ   

、職 員
しょくいん

一同
いちどう

取り組んで
と  く   

まいります。 一年間
いちねんかん

、

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。園 長
えんちょう

 小牧
こ ま き

 恵佳
あ や か

 

 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

  

こども未来局
み ら い き ょ く

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 



きゅうしょくだより 
令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

   中
なか

有
あり

馬
ま

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 

 

●キャベツ
き ゃ べ つ

 

市
し

内
ない

農
のう

産
さん

物
ぶつ

のうち、トマト
と ま と

、きゅ

うり、大
だい

根
こん

に次
つ

いで第
だい

４位
い

に収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が多
おお

い野
や

菜
さい

です。主
おも

に高
たか

津
つ

区
く

で

収
しゅう

穫
かく

されており、柔
やわ

らかい春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

を始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

も栽
さい

培
ばい

されています。今
こん

月
げつ

は、 

胡
ご

麻
ま

和
あ

えやソテー
そ て え

 

として登
とう

場
じょう

します。 

 

 

 

 

 

入
にゅう

園
えん

、進
しん

級
きゅう

にあたり食
た

べやすい献
こん

立
だて

、ごはんに合
あ

う献
こん

立
だて

を中
ちゅう

心
しん

にしています。川
かわ

崎
さき

市
し

ホームページ
ほ お む ぺ え じ

に

レシピ
れ し ぴ

を公
こう

開
かい

していますので、ご家
か

庭
てい

の食
しょく

事
じ

作
づく

りに

も参
さん

考
こう

にしてください。 

今
こん

月
げつ

の新
しん

献
こん

立
だて

 

 ●米
こめ

粉
こ

黄
き

名
な

粉
こ

クッキー
く っ き い

 

 米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

した黄
き

名
な

粉
こ

のクッキー
く っ き い

です。 

黄
き

名
な

粉
こ

には鉄
てつ

やカルシウム
か る し う む

などの 

栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

と献
こん

立
だて

 
献
こん

立
だて

の紹
しょう

介
かい

 

【川
かわ

崎
さき

市
し

公
こう

式
しき

HP】 

保
ほ

育
いく

園
えん

の 給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

と 

給
きゅう

食
しょく

レシピ
れ し ぴ

 

 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

の確
かく

認
にん

について 

●献
こん

立
だて

表
ひょう

は毎月
まいつき

コドモン
こ ど も ん

で配信
はいしん

して

います。献立表
こんだてひょう

には「使用
し よ う

する

食品名
しょくひんめい

」を明記
め い き

しています。 

 

●昼
ちゅう

食
しょく

とおやつに使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

を

１日
にち

分
ぶん

まとめて記
き

載
さい

しています。 

 

●食
た

べたことがない食
しょく

品
ひん

がありまし

たら、事
じ

前
ぜん

にご家
か

庭
てい

で食
た

べていただ

き、保
ほ

育
いく

園
えん

で初
はじ

めて食
た

べることがない

ように、お願
ねが

いします。 

新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えて 

入
にゅう

園
えん

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、新
あたら

しいお部
へ

屋
や

、新
あたら

しい担
たん

任
にん

、新
あたら

しい友
とも

だちなど環
かん

境
きょう

も変
か

わりますね。子
こ

どもた

ちも大人
お と な

も少
すこ

しどきどきした気
き

持
も

ちでいることと思
おも

いま

す。 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

の子
こ

どもたちにとって、１回
かい

１回
かい

の食
しょく

事
じ

は

心
こころ

と体
からだ

をつくるためにとても大
たい

切
せつ

なものです。食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を安
あん

心
しん

して過
す

ごせるように、４月
がつ

はご家
か

庭
てい

でよく

食
た

べられる料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れています。 

保
ほ

育
いく

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

は、朝
あさ

一
いち

番
ばん

に作
さ

業
ぎょう

台
だい

を消
しょう

毒
どく

し、麦
むぎ

茶
ちゃ

を沸
わ

かすところから一
いち

日
にち

が始
はじ

まります。好
す

きなもの、

食
た

べたいものが増
ふ

えるように、切
き

り方
かた

や味
あじ

付
つ

け、柔
やわ

らか

さなどを工
く

夫
ふう

しています。 

こども未来
み ら い

局
きょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進
すいしん

部
ぶ

 



こども未来局
みらいきょく

 

ほけんだより 令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
たち

 中有馬
な か あ り ま

保育園
ほ い く え ん 保育

ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

  

 入 園
にゅうえん

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、初
はじ

めて保育
ほ い く

園
えん

に入
はい

るお子
こ

さんも、進 級
しんきゅう

したお子
こ

さんも 

新
あたら

しい環 境
かんきょう

になり、疲
つか

れが出
で

たり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。お子
こ

さんの体 調
たいちょう

や気
き

になることがある時
とき

は 

いつでも職 員
しょくいん

にお声
こえ

かけください。 

登
とう

園前
えんまえ

のチェック
ち ぇ っ く

     機嫌
き げ ん

はどうですか？       顔色
かおいろ

はいいですか？ 

熱
ねつ

はありませんか？ 

体
からだ

にブツブツ
ぶ つ ぶ つ

はないですか？                うんちは出
で

ましたか？どんなうんち？ 

 

食 欲
しょくよく

はありますか？ 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

うんち 

・まず朝
あさ

起
お

きることから始
はじ

めましょう。太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びると脳
のう

が目覚
め ざ

めて体内
たいない

時計
ど け い

がリセット
り せ っ と

されます。 

・朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。ご飯
はん

やパン
ぱ ん

、 卵
たまご

や肉
にく

魚 類
さかなるい

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

等
など

バランス
ば ら ん す

よく食
た

べましょう。 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

はトイレ
と い れ

に行
い

く習 慣
しゅうかん

をつけましょう。スッキリ
す っ き り

すると遊
あそ

びにも 集 中
しゅうちゅう

できます。 

 

 

登
とう

園
えん

時
じ

のお願
ねが

い 

保育
ほ い く

園
えん

ではいろいろなアレルギ
あ れ る ぎ

ーをもったお子
こ

さんもいます。飲 食 物
いんしょくぶつ

や植 物
しょくぶつ

等
など

は園舎内
えんしゃない

に持
も

ち込
こ

ま 

ないようにお願
ねが

いします。口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていたり、衣類
い る い

のポケット
ぽ け っ と

に入
はい

っていたりすると本人
ほんにん

が誤嚥
ご え ん

 

し、窒息
ちっそく

等
など

の事故
じ こ

に繋
つな

がる可能性
か の う せ い

もあるので保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が確認
かくにん

してから登園
とうえん

するようにお願
ねが

いします。 

また、子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

は薄
うす

く傷
きず

つきやすいので爪
つめ

は常
つね

に短
みじ

く切
き

っておいてください。伸
の

びた爪
つめ

は細菌
さいきん

が 

溜
た

まりやすく病気
びょうき

の元
もと

になったり、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけることにも繋
つな

がります。 

 

 

 

 

園医
え ん い

紹 介
しょうかい

：内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 こども元気
げ ん き

！内科
な い か

クリニック
く り に っ く

 手塚
て づ か

勝也
か つ や

先生
せんせい

 

歯科
し か

     森山
もりやま

デンタルクリニック
で ん た る く り に っ く

    森山
もりやま

孝
たかし

先生
せんせい

  

 

 

３月
がつ

の感 染 症
かんせんしょう

：胃
い

腸 炎
ちょうえん

、水痘
すいとう

 

５月
がつ

の健
けん

診
しん

予定
よ て い

：０，１，２，４歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 １３時
じ

～ ＊プール前
ぷ ー る ま え

健
けん

診
しん

を含
ふく

みます 

 

                                   イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

 

 

 

 

 

 


