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離乳食・幼児食 お助け動画集

宮前区ご近所情報サイト

みやまえご近助さん 
詳しくは
こちらから町名単位で、地域で行われ

ているお祭りや親子向け

サロンなどを知ることが

できるサイトだよ！

困った時の相談機関を知ろう！
【子育てや介護など、日々の生活のなかでの相談窓口】　
ホーム画面を下方向にスクロールし、「健康・福祉・子育ての相談窓口」

を選ぶ。

【急病のときの相談窓口】　
ホーム画面を下方向にスクロールし、「急病のときに」を選ぶ。
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1才6か月～2才頃の食事

Ｑ＆Aやレシピはこちら
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貸出絵本
　保育園、子育て支援センターには、子どもが大好きな絵本がいっぱい！！
毎日子どもたちに読んでいる絵本の中から、保育士の選んだ絵本セットを借りてみませんか。
０歳から６歳までの「年齢セット」「どうぶつセット」「たべものセット」「のりものセット」など、
お子さんの年齢や興味にあった絵本を３冊１セットでご用意しています。
何が出てくるかは、袋をあけるまでのお楽しみ！
お家で一緒に作れる手作りおもちゃの作り方＆キットも入って、２倍楽しい。
ぜひ、お散歩しながら近くの保育園、地域子育て支援センターへGO!
ウォークスルーでお手軽に絵本を借りてみませんか。

災害時の食事を
離乳食・幼児食にアレンジ
災害時に乳幼児も食べられる食事の作
り方や備えのポイントをお伝えします。

災害時の
お口の健康
・ 水が出ないとき
 歯みがきの方法は？
・ 何を使って
 歯みがきできるの？

災害後の子どもの心のケア
・ どんな変化に気を付ける？
・ どんな声かけをすればよい？
 公認心理師（臨床心理士）が
 お伝えします♪

防災をきっかけに
考える地域づくり
・ 災害に備えて今から
 できることはあるかな？
・ 災害時に必要な３つの役割
　「自助」「共助」「公助」ってなぁに？

宮前区役所地域支援課 ☎044-856-3308

詳しくは
こちらから

パッククッキング
おかゆ

乾パンの
ヨーグルト和え

申し込み： 宮前区公立保育園・子育て支援センター（すがお・さぎぬま）に直接
 お電話してください
受付時間： 午前１０時～午後３時　（くわしくはHPを見てください）

保育士の選んだ
絵本3冊

手作りおもちゃ
キット

＋
ウォークスルー
う

かし だし え ほん

ぉ ー く す る ー

ほ いく し えら

き っ と

え ほん さつ

て づく

ほ いく えん こ そだ し えん せ ん た ー こ だい す え ほん

まい にち

さい さい

こ ねん れい きょう み え ほん さつ よう

なに で ふくろ たの

うち いっ しょ つく て づく つく

さん ぽ ちか

う

もう こ みや まえ く

でん わ

うけ つけ じ かん ご ぜん じ ご ご じ ほーむぺーじ み

こう りつ ほ いく えん こ そだ し せ ん た ーえん ちょく せつ

ぉ ー く す る ー て がる え ほん か

ほ いく えん ち いき こ そだ し えん せ ん た ー

かた き っ と はい ばい たの

い

ねん れい せ っ と せ っ と せ っ と せ っ と

せ っ と

こ よ え ほん なか ほ いく し えら え ほん せ っ と か

さい がい
そな し

さい がい じ さい がい じ

さい がい ご こ こころ け ぼう さい

かんが ち いき

あ

くち けん こう

しょく じ

り にゅう しょく よう じ しょく あ れ ん じ

さい がい じ にゅう よう じ た しょく じ つく みず で

は ほう

なに つか

は

ほうかた そな ぽ い ん と つた

ぱ っ っく く き ん ぐ かん ぱ ん

よ ー と あぐ る

へん か き つ

こえ

こう にん しん り

つた

し りんしょうしん り し

さい がい そな いま

さい がい じ ひつ よう やく わり

じ じょ きょう じょ こう じょ

みやまえ く やくしょ ち いき し えん か

乳幼児の食事は？
歯みがきはどうする？

災害に備えて知っておこう！
にゅう よう じ しょく じ

は

くわ


