
食料物資班 №１

あなたは食料物資班の暫定リーダーです！

この食料物資班のファイルを受け取ったあなたは、これから

避難所運営会議のメンバーが揃うまで、暫定リーダーになりま

した。まずは、深呼吸しましょう。 

このカードは「実行カード」です。避難所を開設し、避難者

を受け入れるまでに、食料物資班が実行する内容が書かれてい

ます。次の指示に従って順に活動します。 

まずはリーダーの名札を付けましょう。 

次に、食料物資班№２（仲間集め）の実行カードへ 



食料物資班 №２ ①から順に実行します。

食料物資班の仲間を集める！ 

【指示１】

①あなたは、近くにいる頼りになりそうな人を９人程度集めま

す。 

― 仲間を集めたら ― 

②名前を確認して、ファイル内のメンバー表に記入します。 

③次の内容を伝えます。 

(1)私は食料物資班の暫定リーダーの＿＿＿＿＿＿です。 

(2)みなさんは、食料物資班です。 

(3)食料物資班の主な役割は、備蓄品の管理と照明の確保 

です。 

(4)これからみなさんにやっていただく内容は、実行カード 

に書かれています。その指示に従って活動してください。

④仲間から１人をサブリーダーに指名します。（サブリーダー

は、名札をつけます。） 

次に、食料物資班№３（備蓄品の管理） 

の実行カードへ 



食料物資班 №３ ①から順に実行します。

備蓄品の管理

【指示２】

備蓄倉庫の備蓄品の管理をします。 

①備蓄倉庫の被害状況を確認します。 

②ファイル内から、備蓄品リストを取り出します。 

③備蓄品リストをもとに備蓄品の確認と数量の把握をします。

※地震による破損等あれば、利用可能な数量を確認します。

④備蓄品の出し入れを管理します。 

― 避難者の受入準備が開始されたら ー 

次に、食料物資班№４（照明の確保）

の実行カードへ 

※備蓄倉庫には必ず管理人として１人以上待機します 



食料物資班 №４ ①から順に実行します。

照明の確保

【指示３】

― 夜間など暗い場合、夜間に備えて ― 

備蓄倉庫にある発電機と投光器で照明を確保します。 

①備蓄倉庫にある発電機と投光器を取り出します。 

②投光器で照らす場所を決めます。 

設置場所：本部及び避難者の待機スペース 

③ファイル内の発電機・投光器の使用マニュアルを確認しなが

ら設置します。 

― 照明の確保ができたら ― 

本部に報告します

※発電機には必ず管理人として１人以上待機します 



食料物資班 №５ ①から順に実行します。

体育館非常用照明の確保

【指示４】

― 避難者の受入準備の指示がでたら ― 

体育館付近にある発電機で、体育館非常用照明を確保します。

①ファイル内の灯油式発電機操作方法を確認しながら、発電機

の起動及び体育館と接続します。

― 照明の確保ができたら ― 

本部に報告します

※発電機には必ず管理人として１人以上待機します 


