
★材料（２人分）
生鮭 ２切れ サラダ油 大さじ１
片栗粉 大さじ１ しょうゆ 大さじ１/２
ピーマン ２個 みりん 大さじ１/２
パプリカ赤 １/３個 酢 大さじ１/２
パプリカ黄 １/３個 砂糖 大さじ１/２
玉ねぎ １/４個

鮭とカラフル野菜の甘酢照り焼き

《１人分栄養価》
エネルギー ２５８kcal
たんぱく質 ２０．４ｇ
脂質 ９．９ｇ
食塩相当量 ０．７ｇ

★作り方
①野菜は一口大に切る。生鮭は３〜４等分に切り、片栗粉をまんべんなく
ふる。
②フライパンに油を弱火で熱し、生鮭を入れて両面に焼き色がつくまで
じっくり焼き、一度取り出す。
③②のフライパンを中火にし、野菜を入れて炒める。玉ねぎが透き通って
きたら、②とＡを入れて炒め合わせる。
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