
長尾住宅いきいきサロン 
８年間も休まず続いている、毎週１回
ボランティアで運営されているサロン 

#高齢者 #地域の見守り #団地集会所 

コース1 

長尾いきいき体操 
体操を通じて健康維持をしながら、 
出入り自由に住民同士でつながれる場 

#公園体操 #団地 

コース1 

フレンド神木 
地域包括支援センター 
もっと活用してもらいたい、 

地域の高齢者とその家族を支える場 
#福祉の相談窓口 

コース1 

高山土曜ストア 
住民・企業・行政の密な連携で実現した、
支え合いによる地域の課題解決事例 
#団地集会所 #東急ストア #出張販売 

#高山土曜ストアを育てる会 

コース1 

矢澤水耕農園 
地元の人にもっと食べてもらいたい！
というアツイ思いで栽培された 
宮前産「そらとぶトマト」 

#地産地消 #水耕栽培 

コース1 

とんもり谷戸の自然を守る会 
ホタルの生息地でもある、人の手で 
守られている雑木林や自然環境 

#人里 #向丘青年部 

コース1 

地域子育て支援センター 
さぎぬま 

区外からも利用者が来る、のびのびと
子どもと過ごせる広い室内スペース 

#元幼稚園 #わくわくプラザ開催 

コース2 

鷺沼ふれあい公園 
さぎぬまプールから生まれ変わった、
鷺沼駅近くの広大な芝生空間 

#天然芝 #無農薬 #水道施設 #フロンタウン 

コース2 

まちかどシェア 
駅や公園など見える場所での開催に 
こだわった、新たなつながりが 
生まれるまちのイベント 

#東急住まいと暮らしのコンシェルジュ 

コース2 

ここわサロン 
宮前平駅前にある誰でも使える 
居心地の良い活動スペース 

#居場所づくりの先駆け 

コース2 



土橋町内会 
広い町内会館での回覧物の 

仕分け作業など、暮らしを支える 
様々な地域活動を展開 

#土橋カフェの町会 

コース2 

ひとりぐらし老人会食会 
民生委員の熱意ではじまり25年。 
おしゃれしてでも参加したい 
月１回のお出かけ機会 
#老人福祉センター #社協 

コース3 

みやまえ・東部62部隊を
語り継ぐ会 

地域の戦争体験者や学識経験者など、様々
な情報をもとに地域の歴史を伝える活動 

#地域の歴史 

コース3 

宮前平地域包括センター 
もっと活用してもらいたい、地域の高

齢者とその家族を支える場 
#福祉の相談窓口 

コース3 

みやまえ農の応援隊 
都市農地に触れて、 

“援農”を体験できる活動 
#農業 #地産地消 

コース3 

みやざきだいこども食堂 
町会のお祭りにも参加している 
地域とつながった保育園が運営する 

こども食堂 
#ワーカーズコレクティブ 

コース3 

有馬ふるさと公園 
地域の人々や団体の手で守られ活用さ
れている、昔の里山が感じられる公園 

#ポレポレ #オープンガーデン  
#遊び場 #環境学習 

コース4 

有馬こども文化センター 
幼児から大人までが安心して使える、

遊びや学びの場 
#ボール遊び 

コース4 

北高食育活動 
すぐ生活に取り入れられるように工夫
して、食に関する知識を高校生に広め

ている活動 
#ヘルスメイト #栄養士 

コース4 

有馬町会 
子どもを巻き込む多世代交流の場 

「ふれあいフェスティバル in 有馬」を
今年初めて実施 

#有馬中央公園 #外遊び #マルシェ #カフェ 

コース4 



アリーノこども食堂 
多世代交流を目指した地域食堂。 
11 月からは高齢者も参加！ 

#地域の見守り 

コース4 

有馬・野川生涯学習支援 
施設（アリーノ） 

活動発表の場や地域のつながる場として
活用されている、市民活動の拠点 

#みんなが集まれる場所 

コース4 

西野川小あいさつ運動 
小学校・自治会/民生委員・PTAが一
丸となって実施する、今年で14年目の

朝のあいさつ運動 
#顔がわかる関係 

コース5 

すずの家
や

 
困りごとを抱える人に寄り添う、利用

者の笑いが絶えない居場所 
#地域包括ケアシステム #先駆的モデル  

#空き家活用 

コース5 

ゆぅたんのほっぺた 
世田谷の八百屋が宮前ではじめた、 

こだわり野菜の手づくりシフォンケーキ 
#赤ちゃんでも安心して食べられる #自宅を厨房に 

コース5 

生活支援センターきまっしー 
障がいのある方やその家族が 

住み慣れたまちで安心して暮らすための 
相談や支援を行う場所 

#パン工房併設  
#短期入所スペース #まじわーる宮前 

コース5 

TIDA’s house 
DIYで空き家をリノベしてつくった、
野川エリアの子どもやママたちの 

新たな集いの場 
#地域の見守り #空き家活用 

コース5 

お絵かき教室 
区民会議での出会いがきっかけで 
始まった、地元イラストレーターが 

教える放課後教室 
#スモールビジネス 

コース5 

北部市場 
車でのアクセスも良く、土曜の朝市では
一般の人も安く買い物できる川崎の台所 

#朝市 #せり #スケール感 

コース6 

はぐるま稗原農園 
地域の人たちとの丁寧な関係づくりにも
支えられている、農業を通じた 

就労と学びの場 
#障がい者 #就労支援 

コース6 



Café みやまえ 
市民館ロビーでちょっとお茶しながら
新たな出会いや交流が生まれる、 

市民の居場所 
#宮前市民館 #市民コンシェルジュ 

コース6 

CAFÉバルーン 
色鮮やかな空間と笑顔が生まれる、 
子どもも大好きなバルーンアート 

#宮前市民館  

コース6 

Restaurant & Café 谷戸の下 
美味しいご飯を食べながら、 
土橋の歴史を知ることができる 
コミュニケーションの場 

#ささらプロダクション #オオカミの護符 #地域史 

コース6 

NEXCO中日本 
コミュニケーションプラザ川崎 

子どもから大人まで釘付け！ 
全長 10mの高速道路ジオラマと 
東京料金所を見下ろす展望 

#中日本エリアで唯一 

コース6 
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