
 長尾いきいき体操 
の「いいね！」ポイント 

□いろんな曲に合わせて体操できるインス
トラクターがいる！ 

□皆で公園体操するときに気を付けるポイ
ントを知っている！ 

□ 

 長尾住宅いきいきサロン 
の「いいね！」ポイント 

□脳トレのネタ帳が膨大にある！ 

□ボランティアが長続きするノウハウがある！ 

□ 

 高山土曜ストア 
の「いいね！」ポイント 

□出張販売会を毎週、集会所で実施するノウ
ハウがある！ 

□住民有志数人で新しいコトを実現させた
経験がある！ 

□ 

 フレンド神木地域包括支援センター 
の「いいね！」ポイント 

□交流イベント等に利用できる可能性のあ
るスぺースがある！ 

□高齢者のことなら何でも相談できる！ 

□ 

 とんもり谷戸の自然を守る会 
の「いいね！」ポイント 

□とんもり谷戸には豊かな自然が残っている！ 

□自然を守る活動を若い世代が引き継いで
いる！ 

□ 

 矢澤水耕農園 
の「いいね！」ポイント 

□こだわりの「そらとぶトマト」を作っている！ 

□「トマトカレー」をイベントに出店している！ 

□ 

 鷺沼ふれあい公園 
の「いいね！」ポイント 

□広い芝生やジャブジャブ池など、思いっき
り遊べる場がある！ 

□子育て奮闘中のママ・パパたちの憩いの場
になっている！ 

□ 

 地域子育て支援センターさぎぬま 
の「いいね！」ポイント 

□使わなくなったおもちゃの引き取り手が
見つかるかも!? 

□絵本の読み聞かせなどのボランティアが
できるかも!? 

□ 

 ここわサロン 
の「いいね！」ポイント 

□宮前平駅前に 100 円の飲み物でくつろげ
る場所がある！ 

□市民ボランティアによる運営を続けてき
た経験がある！ 

□ 

 まちかどシェア 
の「いいね！」ポイント 

□区内で活動する人や団体をたくさん知っ
ている！ 

□「まちかど」に資源を持ち寄り、可視化す
るノウハウがある！ 

□ 



 ひとりぐらし老人会食会 
の「いいね！」ポイント 

□複数のグループが輪番で会食会を実施す
るノウハウがある！ 

□元気な高齢者が２か月に１度集まる場と
なっている！ 

□ 

 土橋町内会 
の「いいね！」ポイント 

□地域活動の拠点となっている広い会館が
ある！ 

□認知症カフェの「土橋カフェ」など多彩な
活動が行われている！ 

□ 

 宮前平地域包括センター 
の「いいね！」ポイント 

□高齢者が一緒にうたえる歌や踊れる体操
のネタがある！ 

□高齢者の相談を何でも受けられる専門家
集団がいる！ 

□ 

 みやまえ・東部 62 部隊を語り継ぐ会 
の「いいね！」ポイント 

□歴史好きな人を呼び込むことで、参加のき
っかけづくりに！ 

□区内の戦争遺跡を案内してもらい、戦争の
体験を聞ける！ 

□ 

 みやざきだいこども食堂 
の「いいね！」ポイント 

□こども食堂の運営ノウハウがある！ 

□夕食時に子どもと親子が気楽に集まれる
場がある！ 

□ 

 みやまえ農の応援隊 
の「いいね！」ポイント 

□「あぐりっこ農園」ではプロの農家のサポ
ートが受けられる！ 

□農園で収穫祭を行うノウハウがある！ 

□ 

 有馬こども文化センター 
の「いいね！」ポイント 

□こどもだけでなく、条件が合えば大人利用
も可能！ 

□ここでスポーツができる！ 卓球台がある！ 

□ 

 有馬ふるさと公園 
の「いいね！」ポイント 

□「ポレポレ」には公園での火の使用に関す
るノウハウがある！ 

□「有馬オープンガーデンの会」には公園の
活用ノウハウがある！ 

□ 

 有馬町会 
の「いいね！」ポイント 

□自治会主催のイベントを数多く手がけた
運営ノウハウがある！ 

□地域のイベント等を町内会員に周知して
くれるかも!? 

□ 

 北高食育活動 
の「いいね！」ポイント 

□高校生への食育指導のノウハウがある！ 

□あらゆる世代の栄養指導ができる！簡単
レシピを知ってる！ 

□ 



 有馬・野川生涯学習支援施設（アリーノ） 
の「いいね！」ポイント 

□市民活動団体や個人の交流・連携活動のた
めのスペースがある！ 

□裁断機・丁合機・紙折り機を活用できる！ 

□ 

 アリーノこども食堂 
の「いいね！」ポイント 

□こども食堂の運営ノウハウがある！ 

□子どもから高齢者までの人が食事を囲む
場がある！ 

□ 

 すずの家 
の「いいね！」ポイント 

□国の「地域包括ケアシステム」のモデルと
なった先駆的な取組！ 

□野川に住んでいる人たちのことを一番良
く知っている！ 

□ 

 西野川小あいさつ運動 
の「いいね！」ポイント 

□学校と地域が連携したあいさつ運動の実
施ノウハウがある！ 

□小さな活動を少しずつ広げ、地域に根付か
せた経験がある！ 

□ 

 生活支援センターきまっしー 
の「いいね！」ポイント 

□障がいのある方が作ったアート作品や手
作りパンがある！ 

□障がい者への対応を学べる講座を行って
いる！ 

□ 

 ゆぅたんのほっぺた 
の「いいね！」ポイント 

□こだわりの「シフォンケーキ」を作っている！ 

□元八百屋さんならではの野菜の知識が豊富！ 

□ 

 お絵かき教室 
の「いいね！」ポイント 

□先生がイベントに似顔絵ブースを出店し
ている！ 

□先生はTIDA’s houseの太陽の壁画のよう
な作品が作れる！ 

□ 

 TIDA’s house 
の「いいね！」ポイント 

□空き家をリノベーションして地域に開い
たノウハウがある！ 

□イベント等で空き家を貸してもらえる！ 

□ 

 はぐるま稗原農園 
の「いいね！」ポイント 

□地元の理解を得て、地域に根付かせたノウ
ハウがある！ 

□様々なイベントに出店。コラボでハーブソ
ーセージも作った！ 

□ 

 北部市場 
の「いいね！」ポイント 

□土曜日には一般の人も買い物できる朝市
をやっている！ 

□イベントで「セリ」をやってくれたらいい
なぁ… 

□ 

や 



 CAFÉ バルーン 
の「いいね！」ポイント 

□バルーンアートを使った会場装飾ができる！ 

□バルーンアートの作り方を教えてもらえる！ 

□ 

 Café みやまえ 
の「いいね！」ポイント 

□６種類のコミュニティカフェの運営ノウ
ハウがある！ 

□コンシェルジュなど、カフェの日にコラボ
イベントもできるかも!? 

□ 

NEXCO中日本コミュニケーションプラザ川崎 
の「いいね！」ポイント 

□屋上から東名ＩＣが一望。何かのイベント
に活用できるかも!? 

□レゴで自分の好きなデザインの交通標識
を作ることができる！ 

□ 

 Restaurant & Café 谷戸の下 
の「いいね！」ポイント 

□一枚の畑を見下ろす新旧住民をつなぐ活
動の拠点がある！ 

□ＨＰ等で見せる技がスゴイ！伝えるノウ
ハウを学べるかも?! 

□ 

 
の「いいね！」ポイント 

□ 

□ 

□ 

 
の「いいね！」ポイント 

□ 

□ 
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の「いいね！」ポイント 

□ 

□ 
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の「いいね！」ポイント 

□ 

□ 
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の「いいね！」ポイント 

□ 
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□ 
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□ 


