
ワークの進め方
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（50分）
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現場で得た
「気づき」や「アイデア」を、

現場で見つけた「資源」を使って、

市民創発を促す
「アクション」を
考えよう！

73

実現したいことは？（解決したい問題、活かしたい魅力など）

アクション名（最後に記入しよう）グループ番号

誰が？ 誰と？

どんなノウハウ？どこで？

資源の使い方イメージ

使いたい資源

個人ワーク❶
実現したい具体的
な「アクション」
を考えよう！
「資源カード」や、
「活動の手助けになる
かも?!アイデア集」
を使って、実現したい
「アクション」を
シートに書き出そう

高山土曜ストアの前で、団地住民
が買い物しながらもっと交流でき
るようなきっかけをつくりたい！

まちかどシェアの「見えると
ころ」で実施！ここわのハンドメイド作
品を高山土曜ストアでも！

私が企画します！

アクションシート
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ファーストピッチ
アクションをグループに
ピッチしよう！
• 1人１分程度で
実現したいアイデアを
グループと共有しよう

• みんなでよくするため
に意見を出し合おう！
– アイデアに対するコメント
– さらに良くするヒント
– 貢献できること

出店できる人
紹介できます！

私は、こんな
アクションを
やってみたい！

高山土曜ストアの前で、団地住民
が買い物しながらもっと交流でき
るようなきっかけをつくりたい！

まちかどシェアの「見えると
ころ」で実施！ここわのハンドメイド作
品を高山土曜ストアでも！

私が企画します！

休める場所が
あるといいね！
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ピッチ［pitch］とは？

• 初見の相手や多数の人への
アピール

• 大切なのは、
▶共感のしやすさ
▶わかりやすさ
▶簡潔さ

• 相手のハートをつかんで、
賛同者を獲得しよう！

私は、こんな
アクションを
やってみたい！

高山土曜ストアの前で、団地住民
が買い物しながらもっと交流でき
るようなきっかけをつくりたい！

まちかどシェアの「見えると
ころ」で実施！ここわのハンドメイド作
品を高山土曜ストアでも！

私が企画します！
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個人ワーク❷ 「アクションをどのよう
に実現するか？」を深めよう！

アクションシート

実現したいことは？（解決したい問題、活かしたい魅力など）

アクション名（最後に記入しよう） お名前

アクションタイプ
地域資源で“ 思い ”を実現！

アクションをどうやって進めていく？

実現へのステップ

なんで？（やりたい理由など）

すこし

とても！

グループ番号

活動を助ける“ しかけ・しくみ ”を実現！

誰が？ 誰と？

どんなノウハウ？どこで？

資源の使い方イメージ

使いたい資源

短

中

長

やりたい度

高山土曜ストアの前で、団地住民
が買い物しながらもっと交流でき
るようなきっかけをつくりたい！

まちかどシェアの「見えると
ころ」で実施！ここわのハンドメイド作
品を高山土曜ストアでも！

私が企画します！

�資源カード」や、
「活動の手助けにな
るかも?!アイデア集�
を使って、実現した
い「アクション」を
シートに書き出そう
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個人ワーク❷
「アクションを
どのように実現
するか？」を深
めよう！

アクションシート

実現したいことは？（解決したい問題、活かしたい魅力など）

アクション名（最後に記入しよう） お名前

アクションタイプ
地域資源で“ 思い ”を実現！

アクションをどうやって進めていく？

実現へのステップ

なんで？（やりたい理由など）

すこし

とても！

グループ番号

活動を助ける“ しかけ・しくみ ”を実現！

誰が？ 誰と？

どんなノウハウ？どこで？

資源の使い方イメージ

使いたい資源

短

中

長

やりたい度

・高山土曜ストアが開催される時に、
会場の前のグラウンドに小物を展
示・販売するブースや、カフェブー
ス、一休みできるベンチなどを設け
てみんなでゆっくり交流する

・開催ノウハウについては、まちか
どシェアから学んで企画を詰めてい
きたい

・地域の人と一緒に開催したい

関係者に相談し企画づくり
はまちかどシェアに相談

お試しで来年春に実施

最終的には年4回の開催
をめざす

自分の近所での
取り組みだと知
り、力になりた
いと思ったので

�資源カード」や、
「活動の手助けにな
るかも?!アイデア集�
を使って、実現した
い「アクション」を
シートに書き出そう 78

個人ワーク❷ 「アクションをどのよう
に実現するか？」を深めよう！

実現したいことは？（解決したい問題、活かしたい魅力など）

アクション名（最後に記入しよう） お名前

アクションタイプ
地域資源で“ 思い ”を実現！

アクションをどうやって進めていく？

実現へのステップ

なんで？（やりたい理由など）

すこし

とても！

グループ番号

活動を助ける“ しかけ・しくみ ”を実現！

誰が？ 誰と？

どんなノウハウ？どこで？

資源の使い方イメージ

使いたい資源

短

中

長

やりたい度

高山土曜ストアの前で、団地住民
が買い物しながらもっと交流でき
るようなきっかけをつくりたい！

まちかどシェアの「見えると
ころ」で実施！ここわのハンドメイド作
品を高山土曜ストアでも！

私が企画します！

出店できる人
紹介できま
す！

休める場所が
あるといい
ね！

高山ときどきマルシェA
坂道のぼる

最後に
タイトルを
書いて
完成！
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セカンドピッチ
実現したい「アクション」
を共有しよう
• 1人１分程度で
全員に「アクション
シート」の内容を発
表しよう

私の
アクショ
ンは

80

全体シール投票
• 発表の内容を聞いて、
応援したいアイデア
（いいね！）と実現
に貢献できるアイデ
ア（できます！やり
ます！）にシール投
票しよう！

✿：協力します！シール（1人３枚）
J：いいね！シール（1人６枚）


