
◆各回同じ内容です。 
◆車でお越しの場合、１時間を超えると駐車料金が発生します。 
◆ベビーカーでご来所できます。 

 
 
                                             
                              
 
  
  

                 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

開催日 予約開始日  開催日 予約開始日 

２０２４年 ５月２４日（金） ４月１５日（月） 
 

 １１月２２日（金） １０月１５日（火） 

７月２６日（金） ６月１7 日（月） 
 

２０２５年 １月２４日（金） 1２月１６日（月） 

９月２７日（金） ８月１５日（木） ３月１４日（金） ２月１７日（月） 

対 象：１歳３か月～２歳児の子どもの保護者 各回１５人（先着順） 

    ※お子さんとご一緒に参加できますが保育はありませんのでご了承ください。 

時 間：午前１０時～１１時（受付：午前９時４５分～） 

会 場：宮前区役所１階健診フロア 健診ホール 

内 容：①「簡単！レンジですぐできるカップケーキ」のデモストレーション 

②講話「幼児期の食生活」栄養士 

③講話「お口のケアについて」歯科衛生士 

④個別相談 

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル等大き目のシート（おむつ替えをする方） 

 

≪お願い≫ 

３７．５℃以上の発熱や体調不良の場合、参加をお控えくださいますようご協力をお願い

いたします。 

１歳３か月～２歳児のお子さん対象 ２０２４年度 

 【予約方法】 

宮前区役所ホームページから、「幼児食教室」と検索し、予約フォームからご予約下さい。 

   問合せ 宮前区役所地域みまもり支援センター 地域支援課 

電話 044－856－3256 ／FAX 044－856－323７ 

レシピ、 
いろいろあります！ 

 


