
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

開催時間 

会場 

持ち物 

対象 

「宮前区役所 幼児食教室」と検索し、 

予約フォームからお申込みください。

二次元コードからもアクセスできます。 

・ベビーカーでご来所できます。 

・保護者の方はできるだけ少人数での参加にご協力ください。 

お子さんの参加は自由です。(保育はありません。) 

・発熱や体調不良がある際は、参加をお控えください。 

・区役所駐車場をご利用時は、駐車証明書をお取りください。 

１時間まで無料になります。 

１時間を超えると料金が発生しますのでご了承ください。 

午前１０時～11 時頃 

※午前 9 時４５分から受付を

開始します。 

宮前区役所 

1 階 健診フロア  

「健診ホール」 

母子健康手帳、筆記用具、 

お手拭き（試食用）、飲み物(水・お茶)、

バスタオル等大きめのシート 

(おむつ替えをする方) 

1 歳～2 歳の子どもの保護者 

各回 15 組（先着順） 

※お子さんとご一緒に参加できますが、 

保育はありません。 

 

① 講話「幼児期の食生活」 管理栄養士 

② 試食（手づかみ食べメニュー） 

※感染症の流行に伴い、試食を中止させていただく 

場合がございます。 

③ 個別相談 

宮前区役所地域みまもり支援センター地域支援課 

電話 ０４４-856-3256 / FAX 044-856-3237 

問合せ 

※申込締切後も空きがある場合がございます。お気軽にご連絡ください。 

注意事項 

開催日 

令和8年 5月27日(水) 7月22日(水)

9月30日(水) 11月25日(水)

令和9年 1月27日(水) 3月24日(水)


