
主催）向丘地区連合自治会・むかおかフェ実行委員会

カフェコーナー（10：00～12：00）
皆様の暖かい
「地域活性協力金」で
このカフェは運営しております。

開催日：毎月第三水曜日
10：00～12：00

場所：向丘出張所２階

むかおかフェ交流スペース

相談コーナー（10：00～11：30）
※遺言・相続について
※認知症について
※施設選びのアドバイス
※終活について

※暮らしの保健室
※高齢者生活支援相談
※スマホ相談会

問い合わせ先）むかおかフェ実行委員会
mukaocafe@gmail.com

ワークショップ (10:20～11:30)
先着 20名

四季折々の作品を一緒に
作りましょう！

スペシャルステージ（11：30～12：00）
※ご出演を希望される方は下記まで
ご連絡ください！

※選挙等により中止になる場合があります。


