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2026 /2 24 火

当日参加も
歓迎!!



２０２5年度
潮見台カフェ予定表

リハビリ科より講 話 担 当開催
予定日 （約20分）（約20分）

筋力トレーニング
（全身を動かし代謝をアップ）

検査と栄養
（臨床検査技師）2/24

口腔体操
（歌うことで心も体も元気に）

“もの忘れ”だけじゃない!
心理士と考える認知機能の

世界
（公認心理師）

3/24

＊プログラムの順番、内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。


