
家
族
会
ル
ピ
ナ
ス

～
介
護
体
験
に
つ
い
て
～

【
講
話
】

【
内
容
】

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

そ
の
１

交
流
タ
イ
ム

2025 /6 24 火

申込締切

6 / 2 0 金



２０２５年度
潮見台カフェ予定表

開催
予定日

講 話 担 当 体 操
（約20分） （約20分）

6/24 家族会ルピナス コグニサイズ その1

7/22 医局 夏の魚釣り大会

8/26 看護部 夏のうちわ体操

9/16 栄養科 芸術の秋 音楽
（ハンドベル等の楽器を用いて）

10/28 総合相談センター 運動の秋 筋トレ（下肢編）

11/25 リハビリテーション科 読書の秋 しおり作り

12/23 画像診断部 コグニサイズ その2

1/27 デイケア ボールで富士山作り
（ボール積み）

2/24 検査科 寒さを吹き飛ばす筋トレ
（上肢編）

3/24 心理 音楽
（テーマ:卒業）

＊プログラムの順番、内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。


