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※令和６年７月現在の情報です。
　最新情報は、各課へお問合せください。
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支援センターの“みまもり”の「ひみつ」
　誰もが住み慣れた地域や本人が望む
場で安心して暮らし続けることができ
る地域の実現を目指し、次の３つの意
味を込めて、組織の名前をつけました。

「見守り」　… 子どもから高齢者まで、地域全体で支援が必要な人を
気にかけていく

「身守り」　… 個人の困りごとをしっかり受け止め、安心して暮らせ
るよう、心身の健康維持・回復に向け、関係機関と連
携して相談対応を行う

「看守り」　… セルフケアの意識を高めつつ、在宅での生活が継続で
きるような療養環境の調整など、多職種の専門性を生
かした支援を行う

地域みまもり支援センターの「きほん」
●各区役所の中にあり、区役所の職員が働いています
● 「福祉事務所＋保健所支所＝地域みまもり支援センター」　

です。以前は、福祉事務所と保健所支所が分かれていました
が、「保健福祉センター」となり、さらに、「地域みまもり支
援センター（福祉事務所・保健所支所）」に改称されました。

　

　 　 なお、名前が似ている「地域包括支援センター」は、高齢者に関する公的
な相談機関で、市から委託を受けた法人が設置・運営しており、区内に７か
所あります。
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地域みまもり支援センター
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　みなさんは、地域みまもり支援センターのことを知っていますか？
　「名前を聞いたことがない」
　「どこにあって、誰が何をしてくれるか分からない」、
　「保健所や福祉事務所、地域包括支援センターと同じなの？違うの？」…
　このガイドブックは、皆さんにもっと地域みまもり支援センターのこと
を知ってほしいという思いで作成しました。
　自分や家族、地域の人たちが必要な支援につながる一助として、活用し
てください。
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